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مقدمه

قـرآن، دعـا، نمـاز و یـاد خـدا همـه ذکر هسـتند و هر کـدام ملکوتـی دارند. 
ملکـوت آن هـا انواری دارند که فقط با ممارسـت و مراقبه در تکـراری زنجیروار، 
نظیـر چلـه گیـری، مـی تـوان بـه آن هـا دسـت یافـت تا بـه مـا ثابت گـردد و 
تجربـه کنیـم کـه ما نیسـتیم که دعـا می کنیـم و یا قـرآن و نماز مـی خوانیم، 
بلکـه ملائـک هسـتند که ما را به سـوی سـجاده و یـا ذکر می کشـانند. چرا که 
اول خداونـد اسـت کـه اجابت مـی کند و بعد ما بـه اجابت او لبیـک می گوئیم.

اعِ إذَِا دَعَانِ  فَلْيَسْتَجِيبُوا ليِ وَليُْؤْمِنُوا بيِ لعََلَّهُمْ   )أجُِيبُ دَعْوَةَ الدَّ
يرَْشُدُونَ"بقره/186"(

سـعی بـر ایـن اسـت کـه دارنـده این کتـاب شـریف، با ملکـوت دعـا، قرآن، 
نمـاز و ذکـر آشـنا گـردد. البته این اتفـاق زمانی رخ مـی دهد که فـرد خواننده، 
بـا اراده ای راسـخ بـه توصیـه هـای منـدرج در کتـاب عمـل کنـد تـا موجبـات 
حضـور ملائـک، بـه صـورت پنهان و غیبی فراهم شـده و با ایشـان انـس بگیرند 
تـا بـه درک خودآگاهـی و خودشـکوفائی درک حضور برسـند. اگـر تمایل دارید 
کـه بدانیـد ایـن کتاب تا چـه حدی تأثیرگذار اسـت، پیشـنهاد می شـود که به 
مـوارد گفتـه شـده از ابتـدا، بـه صورت مرحلـه به مرحلـه و مسـتمر عمل کنید 

تـا نتیجـه عمل بر شـما جـاری گردد.

زمانـی کـه آگاهی معنوی در ما رشـد کند، در درونمـان تحولاتی حاصل می 
شـود کـه رفتـار و انگیـزه های مـا را به سـمت کمال سـوق می دهـد و این امر 
حاصـل نمـی شـود مگر با ممارسـت و مراقبـه در انجـام مرتب و زنجیـروار ذکر 
دو بـار در روز، خوانـدن دعـا و قـرآن بـه صـورت روزانه، بـه جـا آوردن نماز اول 
وقـت و نماز شـب، با شـروطی که بیان خواهد شـد. آشـنائی عمیـق و صمیمانه 



بـا خالـق هسـتی، اندیشـه ای کوچـک نیسـت و عملی شـدن این اندیشـه قادر 
اسـت چنـان نیروئـی در مـا ایجـاد کنـد که وقتـی ما درخواسـت مـی کنیم که 

امـری محقـق شـود، خداونـد متعال در پاسـخ  به مـا می فرماید: "شـد"

 لـذا ایـن دوسـتی صمیمانـه بـا خداوند باعث می شـود کـه وجود مـا لبریز 
از عشـق و شـادی و شـعف و شـگفتی شـود تـا حـدی کـه دیگر نیـازی به هیچ 
داروئـی بـرای شـفای جسـم و روح خـود نداشـته باشـیم. زمانـی کـه عاشـقان 
خـدا مصمـم شـوند تـا در مسـیر این کتـاب بـه ترتیـب و آهسـته، گام بردارند، 
خداونـد شـخصا ایشـان را در طریـق کسـب کمـال کـه نهفتـه در نزدیکی رگ 
گـردن اوسـت، یـاری خواهد نمـود، کمالی که تنهـا می توانیـم آن را در هیجان 
انگیزتریـن رابطـه زندگـی خـود، بـا قـدم نهادن در سـیر و سـلوکی کـه در این 
مناجـات نامـه تحـت عنـوان " مناجـات درک حضـور" بـه صورت عرفـان عملی 
جهـت دوسـتی صمیمانه با خـدا، قرآن و ائمـه اطهار آمده اسـت را تجربه کنیم 

و راه تحـول فـردی و عظمـت خـود را دریابیم. 

خداونـد حقیقتـی اسـت در اعمـاق وجـود مـا و مـا بـه این حقیقـت محض 
دسترسـی پیـدا نخواهیـم کـرد مگـر، بـا ذکر خـدا که تنهـا راهی اسـت که دل 

هـا بـا آن آرام مـی گیرد.

 )الذَّينَ آمَنُوا وَ تطَْمَئِنُّ قُلُوبهُُمْ  بذِِكْرِ الَلَّهّهِ  ألَََا بذِِكْرِ الَلَّهّهِ تطَْمَئِنُّ القُْلُوبُ 
)سوره رعدآيه 28(

 ذکر باعث می شود تا به خود آئیم و به خدا برسیم. سلمان ساوجی می فرماید:

ای آنکه تو طالب خدایی به خود آ          از خود بطلب کز تو جدا نیست خدا
اول به خود آ چون به خود آیی به خدا

کاقرار نمایی  به خدایی به خدا
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وار �ی ج
ن

 تکرار ز�
گ

آشنا�ی �ج ذکر و چگون�

قرائـت روزانـه قـرآن: خوانـدن و تفکـر وتدبر درآیـات قرآن بصـورت روزانه و 
بـدون انقطاع، ذکر اسـت. 

كْرِ"ص/1"( )ص وَالقُْرْآنِ ذِي الذِّ

نمـاز اول وقـت: مقیـم شـدن در نمـاز اول وقت به طـور روزانـه و بدون هیچ 
تاخیـری پس از اذان، ذکر اسـت. 

لََاةَ لذِِكْرِي"طه/14"( )أقَِمِ الصَّ

بیـان دو بـار در روز نـام هـای پروردگار: نام هـای پـروردگار را در خلوت دل، 
روزی دو بـار بیان کردن ذکراسـت. 

)وَاذْكُـرِ اسْـمَ رَبـِّكَ بكُْـرَةً وَأصَِيـلًَا سـوره لقمان"آيه/25" - سَـبِّحْ 
ـمْسِ وَقَبْـلَ غُرُوبهَِـا "طـه/130"، وَلهَُمْ  بحَِمْـدِ رَبـِّكَ قَبْـلَ طُلُـوعِ الشَّ

ا "مريم/62"،  رِزْقُهُـمْ فِيهَـا بكُْـرَةً وَعَشِـيًّ

و همچنیـن سـوره رعـد آیه 28 می فرماید : آگاه باشـید دل هـا  با ذکر خدا  
آرام  مـی گیرد"ألَََا بذِِكْـرِ الَلَّهّهِ تطَْمَئِنُّ القُْلُوبُ ".

یـاد لحظـه ای خداونـد: هـر لحظه به یـاد خداوند بـودن ذکر اسـت. خداوند 
در آیـه 152 بقـره مـی فرمایـد:) فَاذْكُرُونـِي أذَْكُرْكُـمْ ( مـرا یاد کنید تا شـما 

را یـاد کنم . 

پیـاده کـردن صفـات خداونـد در خـود: صفـات خداونـد را در همـه اعمال و 
رفتـار خـود پیاده کردن ذکر اسـت. )صِبْغَةَ الَلَّهّهِ وَمَنْ أحَْسَـنُ مِـنَ الَلَّهّهِ صِبْغَةً 

یعنـی رنـگ خدایـی بپذیرید! چـه رنگی از رنـگ خدایی بهتر اسـت؟! 

دعـا کـردن: دعا کردن هم ذکر ا سـت هم روزی آسـمانی اسـت کـه بالا می 
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رود، دعا، کلید درهای روزی آسـمانی و زمینی اسـت. 

مَاءِ وَالْأْأَرْضِ ( مَاءِ رِزْقُكُمْ وَمَا توُعَدُونَ- يرَْزُقُكُمْ مِنَ السَّ ) وَفِي السَّ

عث معراج می شود  ن ذکرها�ئ است که، �ج �ی �ت ازشب از �ج
ن
ازشب: �

ن
�

دْ بـِهِ ناَفِلَةً لـَكَ عَسَـى أنَْ يبَْعَثَكَ رَبـُّكَ مَقَامًا  )وَمِـنَ اللَّيْـلِ فَتَهَجَّ
مَحْمُـودًا "اسـراء/79«. نبـى اكرم مى فرماينـد: الصلَاة معـراج المؤمن 
و عَلَيكَ  بصَِلَاةِ اللَيلِ وَ عَلَيكَ  بصَِلَاةِ اللَيلِ وَ عَلَيكَ  بصَِلَاةِ اللَيل عَلَيْــكُمْ 
َّهُ دَأبُْ الصّالحِينَ قَبْلَــكُمْ، وَ انَِّ قيـامَ اللَّيْلِ قُرْبةٌَ الِىَ الّلَّهِ   بقِيـامِ اللَّيْلِ فَاِن

ـاز شـب، شـب زنـده دارى کنيـد کـه 
ن
د � �ش �ج ـاز شـب معـراج مؤمـن اسـت، �ج

ن
�

دي�  ن اى عبادت، وسـيله �ن ن در شـب، �ج سـت و به �پ خاسـنت روشِ صالحانِ پيش از �ش

رى هـا از بدن   بـدى هـا و موجـب دفـع ب�ی
گ

شـود� ن بـه خـدا و دور مانـدن از گنـاه و �ج

است.

۞ذكردو بار در روز،رازی فراموش شده 

ّهِ الْأْأَسْـمَاءُ الحُْسْـنَى  خداونـد در سـوره اعـراف آیـه180 مـی فرمایـد: وَلِلَّهَ
فَادْعُـوهُ بهَِـا، یعنـی بـرای خداوند نام هـای نود و نه گانه اسـت، با آن اسـامی 
مـرا بخوانیـد )بهَِا یعنـی آن چند تا( و رمزگونه در سـوره مؤمن آیه60 میفرماید: 
مـرا بخوانیـد تا شـما را اجابـت کنـم )ادْعُونيِ أسَْـتَجِبْ لكَُمْ( برمبنـای آیات 

فـوق، نبـی اکـرم راز را برمـلا فرموده و گفتـه اند : 

َ بهَِا اسْـتُجِيبَ لهَُ وَ  وَجَلَّ تسِْـعَهٌ وَ تسِْـعُونَ اسْـماً مَنْ دَعَـا اللَّهَّ ِ عَزَّ لِلَّهَّ
مَـنْ أحَْصَاهَا دَخَـلَ الجَْنَّهً،

م هـا  : خداونـد عزّوجـل، نـود و نـه اسم دارد کـه هرکـس خداونـد را �ج آن �ن  يعـین
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شـت  تيـب حفـظ کنـد، وارد �ج وانـد، دعایـش مســجاب و هرکـس آن هـا را بـه �ت ن �ج

می گـردد. پـس از بررسـی 90 تفسـیر قـرآن، فصـل مشـترک تمام مفسـرین در 

رابطـه بـا ردیف اسـماء الحسـنی، جدول 134 عددی ذیل اسـتخراج شـد.جهت 
سـهولت در حفـظ کـردن این اسـامی، حـروف مقطعه در سرسـتون هـر 19 نام 

مبـارک قـرار گرفت.
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مه گنج حضور عهد �ن

ایـن مـوارد بایـد روزانه بصورت زنجیـروار و با جان و دل انجام شـوند تا تاثیر 
خـود را بـر فرد عمل کننده و روح جمعی نشـان دهند .

۞1-.عهد سبوح 

اگـر ملائـک نیمه شـب مـا را بیدار کردند، بلافاصله به سـجده ی شـکر رفته 
وحِ«سـپس آیات  وسٌ رَبُّ المَلََائكَِةِ وَالرُّ و5 مرتبـه مـی گوئیم: »سـبُّوحٌ قُـدُّ

193تـا 196آل عمـران را مـی خوانیم، بعد نمازشـب مـی خوانیم .

۞2- عهد دائم الوضو بودن 

بـا وضـو در لحظـه زندگـی کنیم بـا وضو بخوریـم ، با وضو صحبـت کنیم، با 
وضـو بخوابیـم، بـا وضو راه برویـم، با وضو آشـپزی کنیم و...

  ِ ةَ إلَِاَّ باِللَّهَّ ِ  وَ لََا حَوْلَ  وَ لََا قُـوَّ ِ  وَ بـِاللَّهَّ اذكارحيـن وضو گرفتن: بسِْـمِ  اللَّهَّ
ذی جَعَلَ الماءَ طَهُـوْراً وَ حِرْزاً وَ شِـفَاءً مِـنْ كُلّهِ دَاءٍ اللَّهُمَّ  وَالحَْمْـدُ لِلَّهِ الّـَ
طَهّهِـرْ بـِهِ قَلْبِى وَ اشْـرَحْ بهِِ صَـدْرِی وَ نوَّهِرْ بهِِ لسـانى اللّهُـمَّ اجْعَلْنى مِنَ 
التَّوّابيـنَ وَاجْعَلْنـى مِـنَ المُتَطَهّهِريـنَ ،  اللَّهُـمَّ اجْعَلْـهُ لىِ نـُوراً وَ طَهُوراً 
وَ حِـرْزاً وَ شِـفَاءً مِـنْ كُلّهِ دَاءٍ اللَّهُـمَّ طَهّهِـرْ جَوَارِحِى وَ عِظَامِـى وَ دَمِى وَ 
ـى وَ عَصَبِى الَلَّهُـمَّ اجِْعَلْ فِـي قَلْبِي نـُوراً وَ فِي  شَـعْرِی وَ بشََـرِی وَ مُخّهِ
سَـمْعِي نوُراً وَ فِـي بصََرِي نـُوراً وَ فِي لحَْمِي نـُوراً وَ دَمِي نـُوراً وَ عِظَامِي 
نـُوراً وَ عُرُوقِـي نـُوراً وَ مَفَاصِلِي نوُرا اللَّهُـمَّ بيَّهِضْ وَجْهى يوَْمَ تسَْـوَدُّ فيهِ 
الوُْجُـوْهُ وَلَاتسَُـوّهِدْ وَجْهى يـَوْمَ تبَْيَضُّ فيـهِ الوُْجُوْهُ اللَّهُـمَّ أعَْطِنى كِتابى 
َّكَ   بيَِمينـى اللَّهُـمَّ لَاتعُْطِنـى كِتابى بشِِـمالى آمين يـَا رَبَّ العَْالمَِيـنَ  إنِ

عَلـى  كُلّهِ شَـىْ ءٍ قَدِيرٌ، سـپس سـوره قـدر و آیه الکرسـی را مـی خوانیم.
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۞3-عهد خواندن نماز اول وقت  

قبـل از شـنیدن اذان، الهـام اذان عرش را حس می کنیـم، بلافاصله با گفتن 
هفـت الله اکبر نماز، را شـروع کنیم.

قبـل از شـروع نمـاز، بـا توجـه به فرق سـر مسـح کشـیده شـده، کـه هنوز 
خیـس اسـت، بعـد از اذان و اقامـه بـا تمرکـز شـش مرتبه اللَّه اكبـر بگوییم تا 
آرام بگیریـم و حـس کنیـم در مقابـل پروردگار با خضوع و خشـوع ایسـتاده ایم 
و الله اکبـر هفتـم، بعـد از نیـت بـه عنـوان  تکبیره الاحرام محسـوب می شـود.

 بـا آرام بیـان کـردن اذکار نماز و حرکات آرام رکوع و سـجود، در نماز حضور 
داشـته باشـیم و شـاهد بر نمازمان و حضور خداوند باشیم .

۞4-عهد حفظ  نمودن ربنای قرآن 

یـک آیـه از قـرآن کریم که بـا "رب" يا "ربنا" شـروع بشـود را در طول هفته 
حفـظ مـی کنیـم و در قنـوت نمازهـای یومیـه و نمازهـای شـب مـی خوانیـم.

)هرگـز نشـد پیغمبـری خداونـد را بـا رب و یـا ربنـا صـدا بزنـد و خداونـد او را 
اجابـت نکند(.

۞ 5-عهد خواندن سوره ها در نمازها 

در نمازهـای یومیـه بعـد از سـوره حمد،10 سـوره ی مختلـف و در نمازهای 
شـب، 13 سـوره مختلـف را بعـد از سـوره حمـد مـی خوانیـم. صبح ها "سـوره 
یـس" و شـب هـا "سـوره واقعـه"، همراه 8 سـوره ی مختلـف در سـایر نمازهای 
دیگـر، بسـیار توصیـه مـی شـود. در نمـاز صبح، "سـوره یـس" و در نماز عشـاء، 
"سـوره واقعـه" را مـی خوانیـم. اگـر تـوان نداشـتیم، بعـد از نمازهـا سـوره های 

فـوق را تـلاوت کنیـم و در سـایر نمازهـا بـه ترتیـب زیر سـوره هـای مختلف را 
مـی خوانیم.
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ازهای واجب
ن
سوره های �

نماز صبح: سوره فجر و سوره یس

نماز ظهر: سوره تکاثر و سوره ماعون

نماز عصر: سوره عادیات و سوره تین

نماز مغرب : سوره همزه و سوره لیل

نماز عشاء : سوره قارعه و سوره واقعه

نمازصبح رکعت 1

 سوره فجر

ـفْعِ   بسـم اللَّه الرحمن الرحيـم* وَالفَْجْـرِ )1( وَليََالٍ عَشْـرٍ )2( وَالشَّ
ذِی حِجْرٍ )5(  ّـهِ وَالوَْتـْرِ )3( وَاللَّيْـلِ إذَِا يسَْـرِ )4( هَـلْ فِى ذَلكَِ قَسَـمٌ ل
َّتِى لـَمْ يخُْلَقْ  كَ بعَِـادٍ )6( إرَِمَ ذَاتِ العِْمَـادِ )7( ال ألَـَمْ تـَرَ كَيْفَ فَعَلَ رَبّـُ
خْـرَ باِلـْوَادِ )9( وَفِرْعَوْنَ  َّذِيـنَ جَابوُا الصَّ مِثْلُهَـا فِـى البِْـلََادِ )8( وَثمَُودَ ال
دِ )11( فَأَكْثَرُوا فِيهَا الفَْسَـادَ )12(  َّذِيـنَ طَغَوْا فِى البِْـلَاَ ذِی الْأْأَوْتـَادِ )10( ال
كَ لبَِالمِْرْصَـادِ )14( فَأَمَّا  فَصَـبَّ عَلَيْهِمْ رَبُّكَ سَـوْطَ عَـذَابٍ )13( إنَِّ رَبّـَ
ى أكَْرَمَنِ )15(  ّـهِ مَـهُ فَيَقُـولُ رَب هُ فَأَكْرَمَـهُ وَنعََّ الْْإنِسَـانُ إذَِا مَـا ابتَْـلََاهُ رَبّـُ
ّهِى أهََانـَنِ )16( كَلَاَّ بلَ لَاَّ  وَأمََّـا إذَِا مَـا ابتَْـلََاهُ فَقَدَرَ عَلَيْـهِ رِزْقَهُ فَيَقُـولُ رَب
ونَ عَلَى طَعَامِ المِْسْـكِينِ )18( وَتأَْكُلُونَ  تكُْرِمُـونَ اليَْتِيـمَ )17( وَلََا تحََاضُّ
ـونَ المَْالَ حُبّاً جَمّـاً )20( كَلَاَّ إذَِا دُكَّتِ الْأْأَرْضُ  َّمّاً )19( وَتحُِبُّ ـرَاثَ أكَْلًَا ل التُّ
كَ وَالمَْلَـكُ صَفّاً صَفّاً )22( وَجِـىءَ يوَْمَئِذٍ بجَِهَنَّمَ  دَكّاً دَكّاً )21( وَجَـاء رَبّـُ
مْتُ  كْـرَی )23(  يقَُولُ يـَا ليَْتَنِى قَدَّ ى لهَُ الذّهِ ّـَ رُ الْْإنِسَـانُ وَأنَ يوَْمَئِـذٍ يتََذَكَّ
بُ عَذَابـَهُ أحََـدٌ )25( وَلََا يوُثـِقُ وَثاَقَـهُ  لحَِيَاتـِى )24( فَيَوْمَئِـذٍ لَاَّ يعَُـذّهِ
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كِ رَاضِيَةً  ّـهِ أحََـدٌ )26( يـَا أيََّتُهَـا النَّفْـسُ المُْطْمَئِنَّـةُ )27( ارْجِعِى إلِىَ رَب
مَّرْضِيَّةً)28(فَادْخُلِـى فِـى عِبَـادِی)29( وَادْخُلِى جَنَّتِى

نماز صبح رکعت 2- 

سوره یس

كَ  ّـَ  بسـم اللَّه الرحمـن الرحيم*  يـس )1( وَالقُْـرْآنِ الحَْكِيـمِ )2( إنِ
حِيمِ  سْـتَقِيمٍ )4( تنَزِيلَ العَْزِيـزِ الرَّ لمَِـنَ المُْرْسَـلِينَ )3( عَلَى صِـرَاطٍ مُّ
)5( لتُِنـذِرَ قَوْمـاً مَّـا أنُـذِرَ آباَؤُهُـمْ فَهُـمْ غَافِلُـونَ )6( لقََدْ حَـقَّ القَْوْلُ 
ا جَعَلْنَـا فِـى أعَْنَاقِهِـمْ أغَْلََالَاً  ّـَ عَلَـى أكَْثَرِهِـمْ فَهُـمْ لََا يؤُْمِنُـونَ )7( إنِ
قْمَحُـونَ )8( وَجَعَلْنَا مِـن بيَْنِ أيَدِْيهِمْ سَـدّاً  فَهِـىَ إلِـَى الْأذَْقَانِ فَهُـم مُّ
وَمِـنْ خَلْفِهِمْ سَـدّاً فَأَغْشَـيْنَاهُمْ فَهُـمْ لَاَ يبُْصِـرُونَ )9( وَسَـوَاء عَلَيْهِمْ 
كْرَ  َّمَـا تنُـذِرُ مَنِ اتَّبَـعَ الذّهِ أأَنَذَرْتهَُـمْ أمَْ لـَمْ تنُذِرْهُـمْ لَاَ يؤُْمِنُـونَ )10( إنِ
ا نحَْنُ  ّـَ ـرْهُ بمَِغْفِـرَةٍ وَأجَْرٍ كَرِيـمٍ )11( إنِ حْمَـن باِلغَْيْـبِ فَبَشّهِ وَخَشِـىَ الرَّ
مُـوا وَآثاَرَهُـمْ وَكُلَّ شَـىْءٍ أحْصَيْنَاهُ فِى  نحُْيِـى المَْوْتـَى وَنكَْتُـبُ مَـا قَدَّ
إمَِـامٍ مُبِيـنٍ )12(  وَاضْرِبْ لهَُم مَّثَـلًَا أصَْحَابَ القَْرْيةَِ إذِْ جَاءهَا المُْرْسَـلُونَ 
َّا إلِيَْكُم  زْناَ بثَِالثٍِ فَقَالـُوا إنِ بوُهُمَـا فَعَزَّ )13( إذِْ أرَْسَـلْنَا إلِيَْهِـمُ اثنَْيْنِ فَكَذَّ
حْمن مِن  رْسَـلُونَ )14( قَالـُوا مَـا أنَتُـمْ إلَِاَّ بشََـرٌ مّهِثْلُنَـا وَمَـا أنَـزَلَ الرَّ مُّ
َّا إلِيَْكُمْ لمَُرْسَـلُونَ  شَـىْءٍ إنِْ أنَتُـمْ إلَِاَّ تكَْذِبـُونَ )15( قَالـُوا رَبُّنَا يعَْلَـمُ إنِ
َّمْ  رْناَ بكُِـمْ لئَِن ل ا تطََيَّ ّـَ )16( وَمَـا عَلَيْنَـا إلَِاَّ البَْـلََاغُ المُْبِيـنُ )17( قَالـُوا إنِ
ـنَّكُم مّهِنَّـا عَـذَابٌ ألَيِـمٌ )18( قَالـُوا طَائرُِكُمْ  تنَتَهُـوا لنََرْجُمَنَّكُـمْ وَليََمَسَّ
سْـرِفُونَ )19( وَجَـاء مِـنْ أقَْصَى  مَعَكُـمْ أئَـِن ذُكّهِرْتـُم بـَلْ أنَتُـمْ قَـوْمٌ مُّ
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المَْدِينَـةِ رَجُلٌ يسَْـعَى قَـالَ ياَ قَـوْمِ اتَّبِعُـوا المُْرْسَـلِينَ )20( اتَّبِعُوا مَن 
ذِی فَطَرَنىِ  ّـَ هْتَـدُونَ )21( وَمَـا لـِى لَاَ أعَْبُدُ ال لَاَّ يسَْـأَلكُُمْ أجَْـراً وَهُـم مُّ
حْمَـن بضُِرٍّ لَاَّ  وَإلِيَْـهِ ترُْجَعُـونَ )22( أأَتََّخِذُ مِـن دُونهِِ آلهَِـةً إنِ يرُِدْنِ الرَّ
بِينٍ  َّفِـى ضَلََالٍ مُّ ّهِى إذِاً ل تغُْنِ عَنّهِى شَـفَاعَتُهُمْ شَـيْئاً وَلَاَ ينُقِـذُونِ )23( إنِ
ّهِكُمْ فَاسْـمَعُونِ )25( قِيـلَ ادْخُلِ الجَْنَّةَ قَـالَ ياَ ليَْتَ  ى آمَنتُ برَِب ّـهِ )24( إنِ
ّهِى وَجَعَلَنِـى مِـنَ المُْكْرَمِينَ )27(   قَوْمِـى يعَْلَمُـونَ )26( بمَِـا غَفَرَ لـِى رَب
ـمَاءِ وَمَا كُنَّـا مُنزِليِنَ  وَمَـا أنَزَلنَْـا عَلَى قَوْمِـهِ مِن بعَْدِهِ مِـنْ جُندٍ مّهِنَ السَّ
)28( إنِ كَانـَتْ إلَِاَّ صَيْحَـةً وَاحِـدَةً فَـإِذَا هُمْ خَامِـدُونَ )29( ياَ حَسْـرَةً 
ن رَّسُـولٍ إلَِاَّ كَانوُا بـِهِ يسَْـتَهْزِئوُن )30( ألَمَْ  عَلَـى العِْبَـادِ مَـا يأَْتيِهِم مّـهِ
َّهُـمْ إلِيَْهِمْ لَاَ يرَْجِعُـونَ )31( وَإنِ  يـَرَوْا كَمْ أهَْلَكْنَـا قَبْلَهُم مّهِنْ القُْـرُونِ أنَ
َّهُـمُ الْأْأَرْضُ المَْيْتَةُ أحَْيَيْنَاهَا  َّدَينَْا مُحْضَـرُونَ )32( وَآيةٌَ ل ـا جَمِيعٌ ل َّمَّ كُلٌّ ل
َّخِيلٍ  وَأخَْرَجْنَـا مِنْهَا حَبّـاً فَمِنْهُ يأَْكُلُـونَ )33( وَجَعَلْنَا فِيهَا جَنَّـاتٍ مِن ن
رْنـَا فِيهَـا مِنْ العُْيُـونِ )34( ليَِأْكُلُـوا مِن ثمََرِهِ وَمَـا عَمِلَتْهُ  وَأعَْنَـابٍ وَفَجَّ
ا  ذِی خَلَـقَ الْأْأَزْوَاجَ كُلَّهَا مِمَّ ّـَ أيَدِْيهِـمْ أفََـلََا يشَْـكُرُونَ )35( سُـبْحَانَ ال
َّهُـمْ اللَّيْلُ  ـا لََا يعَْلَمُـونَ )36( وَآيـَةٌ ل تنُبِـتُ الْأْأَرْضُ وَمِـنْ أنَفُسِـهِمْ وَمِمَّ
ـمْسُ تجَْرِی لمُِسْـتَقَرٍّ  ظْلِمُونَ )37( وَالشَّ نسَْـلَخُ مِنْهُ النَّهَـارَ فَإِذَا هُـم مُّ
رْناَهُ مَنَـازِلَ حَتَّى عَادَ  َّهَـا ذَلكَِ تقَْدِيـرُ العَْزِيزِ العَْلِيـمِ )38( وَالقَْمَـرَ قَدَّ ل
ـمْسُ ينَبَغِـى لهََـا أنَ تـُدْرِکَ القَْمَرَ وَلََا  كَالعُْرْجُـونِ القَْدِيـمِ )39( لََا الشَّ
َّا حَمَلْنَا  َّهُـمْ أنَ اللَّيْلُ سَـابقُِ النَّهَـارِ وَكُلٌّ فِى فَلَكٍ يسَْـبَحُونَ )40(  وَآيةٌَ ل
ذُرّهِيَّتَهُـمْ فِى الفُْلْكِ المَْشْـحُونِ )41( وَخَلَقْنَـا لهَُم مّهِن مّهِثْلِهِ مَـا يرَْكَبُونَ 
)42( وَإنِ نَّشَـأْ نغُْرِقْهُـمْ فَلََا صَرِيـخَ لهَُمْ وَلََا هُمْ ينُقَـذُونَ )43( إلَِاَّ رَحْمَةً 
مّهِنَّـا وَمَتَاعـاً إلِـَى حِيـنٍ )44( وَإذَِا قِيلَ لهَُـمُ اتَّقُوا مَـا بيَْـنَ أيَدِْيكُمْ وَمَا 
ّهِهِمْ إلَِاَّ  نْ آيةٍَ مّهِنْ آيـَاتِ رَب خَلْفَكُـمْ لعََلَّكُـمْ ترُْحَمُـونَ )45( وَمَا تأَْتيِهِم مّـهِ
ُ قَالَ  ا رَزَقَكُـمْ اللَّهَّ كَانـُوا عَنْهَـا مُعْرِضِيـنَ )46( وَإذَِا قِيـلَ لهَُمْ أنَفِقُـوا مِمَّ
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ُ أطَْعَمَـهُ إنِْ أنَتُمْ إلَِاَّ  َّوْ يشََـاءُ اللَّهَّ َّذِيـنَ كَفَـرُوا للَِّذِيـنَ آمَنُوا أنَطُْعِـمُ مَن ل ال
بِيـنٍ )47( وَيقَُولوُنَ مَتَـى هَذَا الوَْعْـدُ إنِ كُنتُـمْ صَادِقِينَ  فِـى ضَـلََالٍ مُّ
مُـونَ )49( فَلََا  )48( مَـا ينَظُـرُونَ إلَِاَّ صَيْحَةً وَاحِـدَةً تأَْخُذُهُمْ وَهُمْ يخَِصّهِ
ورِ  يسَْـتَطِيعُونَ توَْصِيَـةً وَلََا إلِـَى أهَْلِهِـمْ يرَْجِعُـونَ )50( وَنفُِخَ فِـى الصُّ
ّهِهِـمْ ينَسِـلُونَ )51( قَالـُوا يـَا وَيلَْنَا مَن  نَ الْأْأَجْدَاثِ إلِـَى رَب فَـإِذَا هُـم مّـهِ
حْمَـنُ وَصَـدَقَ المُْرْسَـلُونَ )52( إنِ  بعََثَنَـا مِـن مَّرْقَدِنـَا هَذَا مَـا وَعَدَ الرَّ
َّدَينَْا مُحْضَـرُونَ )53( فَاليَْوْمَ  كَانـَتْ إلَِاَّ صَيْحَـةً وَاحِدَةً فَـإِذَا هُمْ جَمِيـعٌ ل
لََا تظُْلَـمُ نفَْسٌ شَـيْئاً وَلََا تجُْزَوْنَ إلَِاَّ مَـا كُنتُمْ تعَْمَلُـونَ )54(  إنَِّ أصَْحَابَ 
الجَْنَّـةِ اليَْـوْمَ فِى شُـغُلٍ فَاكِهُـونَ )55( هُـمْ وَأزَْوَاجُهُمْ فِى ظِـلََالٍ عَلَى 
مٌ  عُونَ )57( سَـلَاَ الْأْأَرَائـِكِ مُتَّكِـؤُونَ )56( لهَُـمْ فِيهَا فَاكِهَـةٌ وَلهَُم مَّا يدََّ
قَـوْلَاً مِـن رَّبٍّ رَّحِيـمٍ )58( وَامْتَـازُوا اليَْـوْمَ أيَُّهَـا المُْجْرِمُـونَ )59( ألَمَْ 
بِينٌ  َّهُ لكَُمْ عَـدُوٌّ مُّ ـيْطَانَ إنِ أعَْهَـدْ إلِيَْكُـمْ ياَ بنَِـى آدَمَ أنَ لَاَّ تعَْبُـدُوا الشَّ
سْـتَقِيمٌ )61( وَلقََدْ أضََـلَّ مِنكُمْ جِبِلَاّاً  )60( وَأنَْ اعْبُدُونـِى هَـذَا صِـرَاطٌ مُّ
َّتِى كُنتُـمْ توُعَدُونَ  كَثِيـراً أفََلَـمْ تكَُونـُوا تعَْقِلُـونَ )62( هَـذِهِ جَهَنَّـمُ ال
)63( اصْلَوْهَـا اليَْوْمَ بمَِا كُنتُـمْ تكَْفُرُونَ )64( اليَْوْمَ نخَْتِـمُ عَلَى أفَْوَاهِهِمْ 
ّهِمُنَـا أيَدِْيهِـمْ وَتشَْـهَدُ أرَْجُلُهُمْ بمَِا كَانوُا يكَْسِـبُونَ )65( وَلوَْ نشََـاء  وَتكَُل
ى يبُْصِـرُونَ )66( وَلوَْ  ّـَ ـرَاطَ فَأنَ لطََمَسْـنَا عَلَـى أعَْيُنِهِـمْ فَاسْـتَبَقُوا الصّهِ
نشََـاء لمََسَـخْنَاهُمْ عَلَـى مَكَانتَِهِمْ فَمَـا اسْـتَطَاعُوا مُضِيّـاً وَلََا يرَْجِعُونَ 
)67( وَمَـنْ نعَُمّهِـرْهُ ننَُكّهِسْـهُ فِى الخَْلْـقِ أفََلََا يعَْقِلُـونَ )68( وَمَـا عَلَّمْنَاهُ 
بِيـنٌ )69( ليُِنـذِرَ مَن  ـعْرَ وَمَـا ينَبَغِى لـَهُ إنِْ هُـوَ إلَِاَّ ذِكْـرٌ وَقُرْآنٌ مُّ الشّهِ
ا خَلَقْنَا لهَُمْ  ّـَ كَانَ حَيّـاً وَيحَِـقَّ القَْـوْلُ عَلَى الكَْافِرِيـنَ )70(  أوََلـَمْ يرََوْا أنَ
َّلْنَاهَا لهَُـمْ فَمِنْهَا  ـا عَمِلَـتْ أيَدِْينَا أنَعَْامـاً فَهُمْ لهََـا مَالكُِـونَ )71( وَذَل مِمَّ
رَكُوبهُُـمْ وَمِنْهَا يأَْكُلُونَ )72( وَلهَُمْ فِيهَا مَنَافِعُ وَمَشَـارِبُ أفََلََا يشَْـكُرُونَ 
ِ آلهَِـةً لعََلَّهُمْ ينُصَرُونَ )74( لََا يسَْـتَطِيعُونَ  )73( وَاتَّخَـذُوا مِـن دُونِ اللَّهَّ
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ا نعَْلَمُ  ّـَ حْضَـرُونَ )75( فَلََا يحَْزُنـكَ قَوْلهُُمْ إنِ نصَْرَهُـمْ وَهُـمْ لهَُمْ جُنـدٌ مُّ
ا خَلَقْنَاهُ مِـن نُّطْفَةٍ  ّـَ ونَ وَمَـا يعُْلِنُـونَ )76( أوََلمَْ يرََ الْْإنِسَـانُ أنَ مَا يسُِـرُّ
بِيـنٌ )77( وَضَرَبَ لنََـا مَثَلًَا وَنسَِـىَ خَلْقَهُ قَـالَ مَنْ  فَـإِذَا هُـوَ خَصِيـمٌ مُّ
ةٍ  لَ مَرَّ ذِی أنَشَـأَهَا أوََّ ّـَ يحُْيِـى العِْظَـامَ وَهِـىَ رَمِيـمٌ )78( قُـلْ يحُْيِيهَا ال
ـجَرِ الْأْأَخْضَـرِ ناَراً  ذِی جَعَلَ لكَُم مّهِنَ الشَّ ّـَ وَهُـوَ بـِكُلّهِ خَلْـقٍ عَلِيمٌ )79( ال
ـمَاوَاتِ وَالْأْأَرْضَ  َّذِی خَلَـقَ السَّ فَـإِذَا أنَتُـم مّهِنْهُ توُقِـدُونَ )80( أوََليَْـسَ ال
َّمَـا أمَْرُهُ  قُ العَْلِيمُ )81( إنِ بقَِـادِرٍ عَلَـى أنَْ يخَْلُـقَ مِثْلَهُم بلََـى وَهُوَ الخَْـلَاَّ
ذِی بيَِدِهِ  ّـَ إذَِا أرََادَ شَـيْئاً أنَْ يقَُـولَ لـَهُ كُـنْ فَيَكُـونُ )82( فَسُـبْحَانَ ال

مَلَكُـوتُ كُلّهِ شَـىْءٍ وَإلِيَْـهِ ترُْجَعُونَ )83( 

ر 
گ

ورد� ـميعُ العَْليـمُ . )بقـره/127( �پ 1- رَبنَّـا تقََبَّـلْ مِنّـا انِكََّ انَتَْ السَّ
�ی عبـادات مـا را از مـا قبـول فرمـا کـه تـو شـنونده و دا�ن

تْ أقَْدَامَنَـا وَ انصُرْنـَا عَلـىَ القَْوْمِ  َّنَـا أفَْـرِغْ عَلَيْنَـا صَبـرْاً وَ ثبَّـهِ 2- رَب
ر مـا ، بـه مـا صـ�ج و شـکيبا�ی عنايـت کـن و در 

گ
ورد� الكَْفِرِيـنَ ) بقـره/250 ( �پ

ـش ن وزی �ج بـت قـدم و �ج کفـار پـ�ی عبـادت �ش

بعد از سوره یس در نماز 2 رکعتی زیارت ائمه خوانده می شود.

حمن سوره الرَّ

القُْرْآنَ ﴿2﴾ خَلَـقَ  حْمَنُ ﴿1﴾ عَلَّـمَ  الرَّ حِيـم*  الرَّ حْمَـنِ  الرَّ  ِ اللَّهَّ بسِْـمِ 
بحُِسْـبَانٍ ﴿5﴾ وَالنَّجْمُ  وَالقَْمَـرُ  ـمْسُ  لبَْيَانَ ﴿4﴾ الشَّ الْإنسَْـانَ ﴿3﴾ عَلَّمَهُ 
ـمَاءَ رَفَعَهَا وَوَضَعَ المِْيزَانَ ﴿7﴾ ألََا تطَْغَوْا فِى  ـجَرُ يسَْجُدَانِ ﴿6﴾ وَالسَّ وَالشَّ
المِْيزَانِ ﴿8﴾ وَأقَِيمُـوا الوَْزْنَ باِلقِْسْـطِ وَلَا تخُْسِـرُوا المِْيـزَانَ ﴿9﴾ وَالْأرْضَ 
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وَضَعَهَـا للِأناَمِ ﴿10﴾ فِيهَـا فَاكِهَـةٌ وَالنَّخْـلُ ذَاتُ الْأكْمَامِ ﴿11﴾ وَالحَْـبُّ ذُو 
باَنِ ﴿13﴾ خَلَقَ الْإنسَْـانَ  يحَْانُ ﴿12﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ العَْصْـفِ وَالرَّ
ارِ ﴿14﴾ وَخَلَـقَ الجَْانَّ مِـنْ مَارِجٍ مِـنْ ناَرٍ ﴿15﴾ فَبِأَیِّ  مِـنْ صَلْصَـالٍ كَالفَْخَّ
المَْغْرِبيَْنِ ﴿17﴾ فَبِـأَیِّ  وَرَبُّ  المَْشْـرِقَيْنِ  بـَانِ ﴿16﴾ رَبُّ  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  آلَاءِ 
باَنِ ﴿18﴾ مَـرَجَ البَْحْرَيـْنِ يلَْتَقِيَانِ ﴿19﴾ بيَْنَهُمَـا بـَرْزَخٌ  آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
ؤْلـُؤُ  اللُّ مِنْهُمَـا  باَنِ ﴿21﴾ يخَْـرُجُ  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  يبَْغِيَانِ ﴿20﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ  لَا 
باَنِ ﴿23﴾ وَلـَهُ الجَْوَارِ المُْنْشَـآتُ  وَالمَْرْجَانُ ﴿22﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
بـَانِ ﴿25﴾ كُلُّ مَـنْ  فِـى البَْحْـرِ كَالْأعْـلَامِ  ﴿24﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
عَلَيْهَـا فَانٍ ﴿26﴾ وَيبَْقَـى وَجْـهُ رَبـِّكَ ذُو الجَْـلَالِ وَالْإكْرَامِ ﴿27﴾ فَبِـأَیِّ 
ـمَاوَاتِ وَالْأرْضِ كُلَّ يوَْمٍ  بـَانِ  ﴿28﴾  يسَْـأَلهُُ مَنْ فِـى السَّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا كَُذِّ
لكَُـمْ  باَنِ ﴿30﴾ سَـنَفْرُغُ  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  آلَاءِ  شَـأْنٍ ﴿29﴾ فَبِأَیِّ  فِـى  هُـوَ 
باَنِ ﴿32﴾ يـَا مَعْشَـرَ الجِْنِّ  أيَُّهَـا الثَّقَـلَانِ  ﴿31﴾  فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
ـمَاوَاتِ وَالْأرْضِ فَانفُْذُوا  وَالْإنـْسِ إنِِ اسْـتَطَعْتُمْ أنَْ تنَْفُذُوا مِـنْ أقَْطَارِ السَّ
باَنِ ﴿34﴾ يرُْسَـلُ  لَا تنَْفُـذُونَ إلَِا بسُِـلْطَانٍ ﴿33﴾ فَبِأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
عَلَيْكُمَا شُـوَاظٌ مِنْ نـَارٍ وَنحَُـاسٌ فَـلَا تنَْتَصِرَانِ ﴿35﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَا 
هَانِ ﴿37﴾ فَبِأَیِّ  ـمَاءُ فَكَانـَتْ وَرْدَةً كَالدِّ تِ السَّ بـَانِ ﴿36﴾  فَإِذَا انشَْـقَّ تكَُذِّ
باَنِ ﴿38﴾ فَيَوْمَئِـذٍ لَا يسُْـأَلُ عَـنْ ذَنبِْـهِ إنِـْسٌ وَلَا جَانٌّ  آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
بسِِـيمَاهُمْ  المُْجْرِمُـونَ  باَنِ ﴿40﴾ يعُْـرَفُ  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  آلَاءِ  ﴿39﴾ فَبِـأَیِّ 
بـَانِ  ﴿42﴾  هَذِهِ  فَيُؤْخَـذُ باِلنَّوَاصِـى وَالْأقْدَامِ ﴿41﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَا تكَُذِّ
بُ بهَِـا المُْجْرِمُونَ ﴿43﴾ يطَُوفُـونَ بيَْنَهَـا وَبيَْنَ حَمِيمٍ  َّتِى يكَُـذِّ جَهَنَّـمُ ال
باَنِ ﴿45﴾ وَلمَِـنْ خَافَ مَقَـامَ رَبهِِّ جَنَّتَانِ  آنٍ ﴿44﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
آلَاءِ  أفَْنَانٍ ﴿48﴾ فَبِـأَیِّ  باَنِ ﴿47﴾ ذَوَاتـَا  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  آلَاءِ  ﴿46﴾  فَبِـأَیِّ 
باَنِ ﴿49﴾ فِيهِمَـا عَيْنَـانِ تجَْرِيـَانِ  ﴿50﴾  فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا   رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
رَبكُِّمَـا  آلَاءِ  زَوْجَانِ ﴿52﴾ فَبِـأَیِّ  فَاكِهَـةٍ  كُلِّ  مِـنْ  باَنِ ﴿51﴾ فِيهِمَـا  ُكَذِّ
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بطََائنُِهَـا مِـنْ إسِْـتَبْرَقٍ وَجَنَـى  باَنِ ﴿53﴾ مُتَّكِئِيـنَ عَلَـى فُـرُشٍ  تكَُذِّ
باَنِ ﴿55﴾ فِيهِـنَّ قَاصِـرَاتُ  الجَْنَّتَيْـنِ دَانٍ ﴿54﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
ـرْفِ لـَمْ يطَْمِثْهُـنَّ إنِـْسٌ قَبْلَهُـمْ وَلَا جَانٌّ ﴿56﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا  الطَّ
رَبكُِّمَـا  آلَاءِ  وَالمَْرْجَانُ ﴿58﴾ فَبِـأَیِّ  اليَْاقُـوتُ  َّهُـنَّ  باَنِ ﴿57﴾ كَأنَ تكَُذِّ
آلَاءِ  الْإحْسَـانُ ﴿60﴾ فَبِأَیِّ  إلَِا  الْإحْسَـانِ  جَـزَاءُ  باَنِ ﴿59﴾ هَـلْ  تكَُذِّ
باَنِ ﴿61﴾ وَمِـنْ دُونهِِمَـا جَنَّتَـانِ ﴿62﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَا تكَُ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
باَنِ ﴿65﴾ فِيهِمَـا  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  آلَاءِ  باَنِ ﴿63﴾ مُدْهَامَّتَانِ ﴿64﴾ فَبِـأَیِّ  ذِّ
باَنِ ﴿67﴾ فِيهِمَـا فَاكِهَـةٌ  اخَتَانِ ﴿66﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ عَيْنَـانِ نضََّ
خَيْـرَاتٌ  باَنِ ﴿69﴾ فِيهِـنَّ  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  آلَاءِ  وَرُمَّانٌ ﴿68﴾ فَبِـأَیِّ  وَنخَْـلٌ 
مَقْصُـورَاتٌ فِـى  باَنِ ﴿71﴾ حُـورٌ  تكَُذِّ رَبكُِّمَـا  حِسَـانٌ  ﴿70﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ 
باَنِ ﴿73﴾ لـَمْ يطَْمِثْهُـنَّ إنِسٌْ قَبْلَهُمْ  الخِْيَامِ ﴿72﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
باَنِ ﴿75﴾ مُتَّكِئِيـنَ عَلَـى رَفْـرَفٍ  وَلَا جَانٌّ ﴿74﴾ فَبِـأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ
باَنِ ﴿77﴾ تبََـارَکَ  خُضْـرٍ وَعَبْقَـرِیٍّ حِسَـانٍ ﴿76﴾ فَبِأَیِّ آلَاءِ رَبكُِّمَـا تكَُذِّ

اسْـمُ رَبـِّكَ ذِی الجَْلَالِ وَالْإكْـرَامِ ﴿78﴾

 نماز ظهر رکعت 1- 

سوره تکاثر

زُرْتـُمُ  التَّكَاثرُُ )1( حَتَّـى  الرحيـم*  ألَهَْاكُـمُ  الرحمـن  اللَّه  بسـم   
المَْقَابـِرَ )2( كَلََاّ سَـوْفَ تعَْلَمُـونَ  )3( ثـُمَّ كَلََاّ سَـوْفَ تعَْلَمُـونَ  )4(  كَلََاّ 
لـَوْ تعَْلَمُـونَ عِلْـمَ اليَْقِيـنِ )5(  لتََـرَوُنَّ الجَْحِيـمَ  )6( ثـُمَّ لتََرَوُنهََّا عَيْنَ 

اليَْقِينِ )7( ثـُمَّ لتَُسْـأَلنَُّ يوَْمَئِـذٍ عَـنِ النَّعِيـمِ )8(
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نماز ظهر رکعت 2-

 سوره ماعون

ينِ )1( فَذَلكَِ  بُ باِلدِّ  بسـم اللَّه الرحمن الرحيـم  * أرََأيَتَْ الذَِّی يكَُـذِّ
الـَّذِی يـَدُعُّ اليَْتِيـمَ )2( وَلََا يحَُـضُّ عَلَـى طَعَـامِ المِْسْـكِينِ )3( فَوَيلٌْ 
هُـمْ  سَـاهُونَ )5( الذَِّينَ  صَلََاتهِِـمْ  عَـن  هُـمْ  للِّْمُصَلِّينَ )4( الذَِّيـنَ 

المَْاعُـونَ  يرَُاؤُونَ )6( وَيمَْنَعُـونَ 

َّدُنـكَ رَحْمَةً  َّنَـا لََا تـُزِغْ قُلُوبنََـا بعَْـدَ إذِْ هَدَيتَْنَا وَ هَـبْ لنََا مِن ل 3- رَب
ر مـا ، دلهای مـا را پس از روشـن 

گ
ورد� ابُ. )آل عمـران / 8( �پ كَ أنَـتَ الوَْهَّ إنِّـَ

ه مگـردان و  از جانـب خـودت  ـان و  حـق هدايـت ديگـر تـ�ی گردانيـدن بـه نـور ا�ی

شـاينده ای ن رحمـت فرمـا که تـو  �ج

َّذِيـنَ سَـبَقُوناَ باِلْْإيِمَـانِ وَلََا تجَْعَـلْ  َّنَـا اغْفِـرْ لنََـا وَلِْإخِْوَاننَِـا ال 4- رَب
كَ رَؤُوفٌ رَّحِيـمٌ .)حشـر/10(  ّـَ َّنَـا إنِ ّهِلَّذِيـنَ آمَنُـوا رَب فِـى قُلُوبنَِـا غِـلَاّاً ل
ـان  ـان �ج مـا پيـىش گرفـنـد بيامـرز، و در دلها�ی ـان را کـه در ا�ی

ن
ادرا� را! مـا و �ج

گ
ورد� �پ

ن و رحيـى. را، تـو مهـر�ج
گ

ورد� حسـد و کينـه اى نسـبت بـه مؤمنـان قـرار مـده ! �پ

نمارعصر رکعت 1- 

سوره عادیات

ضَبْحًا ﴿1﴾ فَالمُْورِيـَاتِ  وَالعَْادِيـَاتِ  الرحيـم *   الرحمـن   بسـم اللَّه 
قَدْحًا ﴿2﴾ فَالمُْغِيـرَاتِ صُبْحًـا    ﴿3﴾ فَأَثـَرْنَ بـِهِ نقَْعًـا ﴿4﴾ فَوَسَـطْنَ بـِهِ 
َّهُ  َّهُ عَلَى ذَلكَِ لشََـهِيدٌ ﴿7﴾ وَإنِ جَمْعًا ﴿5﴾ إنَِّ الْإنسَْـانَ لرَِبـِّهِ لكََنُودٌ ﴿6﴾ وَإنِ
لَ  لحُِـبِّ الخَْيْرِ لشََـدِيدٌ  ﴿8﴾ أفََلَا يعَْلَـمُ إذَِا بعُْثِرَ مَا فِـى القُْبُورِ ﴿9﴾ وَحُصِّ

َّهُمْ بهِِـمْ يوَْمَئِـذٍ لخََبِيرٌ﴿11﴾  ـدُورِ  ﴿10﴾ إنَِّ رَب مَـا فِى الصُّ
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نماز عصر رکعت 2 -

 سوره  تین

يتُْونِ )1(وَطُـورِ  وَالزَّ وَالتِّيـنِ  الرحيـم*  الرحمـن  اللَّه  بسـم   
فِـى  الْْإنِسَـانَ  خَلَقْنَـا  الْأْأَمِينِ)3( لقََـدْ  البَْلَـدِ  سِـينِينَ )2( وَهَذَا 
أحَْسَـنِ تقَْوِيمٍ )4( ثـُمَّ رَدَدْنـَاهُ أسَْـفَلَ اَفِلِيـنَ )5(  إلََِاّ الذَِّيـنَ آمَنُـوا 
بـُكَ بعَْـدُ  الحَِـاتِ فَلَهُـمْ أجَْـرٌ غَيْـرُ مَمْنُونٍ )6( فَمَـا يكَُذِّ وَعَمِلُـوا الصَّ

)8( الحَْاكِمِيـنَ   بأَِحْكَـمِ  الَلَّهُّ  ينِ )7( ألَيَْـسَ  باِلدِّ

َّنَا وَلَاَ تحَْمِـلْ عَلَيْنَا إصِْرًا  َّنَـا لَاَ تؤَُاخِذْنـَا إنِ نَّسِـينَا أوَْ أخَْطَأْنـَا رَب 5-رَب
َّنَـا وَلَاَ تحَُمّهِلْنَـا مَا لَاَ طَاقَـةَ لنََا  َّذِينَ مِـن قَبْلِنَـا رَب كَمَـا حَمَلْتَـهُ عَلَـى ال
بـِهِ وَاعْـفُ عَنَّـا وَاغْفِـرْ لنََـا وَارْحَمْنَـآ أنَـتَ مَوْلَانَـَا فَانصُرْناَ عَلَـى القَْوْمِ 

ينَ.  فِرِ لكَْا ا

را ! تکليف 
گ

ورد� گـر مـا فرامـوش �ی خطـا کـرد�ی ، ما را مؤاخذه مکـن  ! �پ را ! ا
گ

ورد� �پ

سـنگيین �ج مـا قـرار مـده ، آن چنـان که ]به خاطـر گناه و طغيان ،[ �ج کسـا�ن که پيش 

مـل آن را نـدار�ی ، �ج مـا مقـرّر 
ت

ـه طاقـت � پ
ن

را ! آ�
گ

ورد� از مـا بودنـد، قـرار دادى ! �پ

ر گنـاه را از مـا بشـوى ! مـا را ببخـش و در رحمـت خود قـرار ده ! تو مولا و  مـدار! و آ�ش

وز گردان. )بقـره/ 286( عيّـت �فران ، پـ�ی سـت مـا�ی ، پـس مـا را �ج حمج سر�پ

ّهِكُـمْ فَآمَنَّا  َّنَـا سَـمِعْنَا مُنَادِياً ينَُـادِی للِِإيمَـانِ أنَْ آمِنُواْ برَِب َّنَـا إنِ ب 6-رَّ
را 

گ
ورد� رْ عَنَّا سَـيّهِئَاتنَِا وَتوََفَّنَا مَـعَ الْأبـْرَارِ.�پ َّنَـا فَاغْفِـرْ لنََا ذُنوُبنََـا وَكَفّـهِ رَب

يد ،  ـان آور نـه ا�ی
گ

مـا نـدای منـادی تـو را کـه مـردم را دعـوت می کـرد که بـه خدای ي�

را ، از گناهـان مـا درگـذر و زشـیت کردار ما بپوشـان و 
گ

ورد� ـان آورد�ی ، �پ شـنيد�ی و ا�ی

دن مـا را �ج نيـ�ن و صالحـان محشـور گـردان م جـان سـ�پ
گ

هنـ�
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نماز مغرب رکعت 1- 

سوره همزه

ذِی  ّـَ كُلّهِ هُمَـزَةٍ لُّمَزَةٍ )1( ال ّـهِ  بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم * وَيـْلٌ ل
دَهُ )2( يحَْسَـبُ أنََّ مَالـَهُ أخَْلَـدَهُ )3( كَلَاَّ ليَُنبَـذَنَّ فِى  جَمَـعَ مَـالَاً وَعَدَّ
لِعُ  َّتِى تطََّ ِ المُْوقَدَةُ )6( ال الحُْطَمَةِ )4( وَمَـا أدَْرَاکَ مَـا الحُْطَمَةُ )5( نـَارُ اللَّهَّ

دَةٍ )9( مَـدَّ ؤْصَدَةٌ )8( فِـى عَمَدٍ مُّ َّهَـا عَلَيْهِـم مُّ عَلَـى الْأْأَفْئِـدَةِ  )7(  إنِ

نمازمغرب رکعت 2- 

سوره ليل

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم* وَاللَّيْـلِ إذَِا يغَْشَـى )1( وَالنَّهَـارِ إذَِا 
كَـر وَالْْأنُثَى)3( إنَِّ سَـعْيَكُمْ لشََـتَّى)4( فَأَمَّا مَن  تجََلَّى)2(وَمَـا خَلَـقَ الذَّ
ـرُهُ للِْيُسْـرَی )7( وَأمََّا  قَبِ الحُْسْـنَى )6( فَسَنُيَسّهِ أعَْطَـى وَاتَّقَى)5( وَصَدَّ
ـرُهُ للِْعُسْـرَی)10(  بَ باِلحُْسْـنَى )9( فَسَنُيَسّهِ مَن بخَِلَ وَاسْـتَغْنَى)8( وَكَذَّ
وَمَـا يغُْنِى عَنْهُ مَالهُُ إذَِا تـَرَدَّی)11( إنَِّ عَلَيْنَا للَْهُـدَی )12( وَإنَِّ لنََا للَْْآخِرَةَ 
َّذِی  ى )14(  لََا يصَْلََاهَا إلَِاَّ الْأْأَشْـقَى)15( ال وَالْْأوُلـَى )13( فَأنَذَرْتكُُمْ ناَراً تلََظَّ
َّذِی يؤُْتىِ مَالـَهُ يتََزَكَّى)18(  بُهَا الْأْأَتقَْـى)17( ال بَ وَتوََلَّى)16( وَسَـيُجَنَّ كَذَّ
هِ الْأْأَعْلَى )20(  ّـهِ ّهِعْمَـةٍ تجُْـزَی)19( إلَِاَّ ابتِْغَاء وَجْهِ رَب وَمَـا لِْأحََدٍ عِنـدَهُ مِن ن

وَلسََـوْفَ يرَْضَى )21(

سُـولَ فَاكْتُبنا مَعَ الشّـاهِدينَ.  7ـ رَبنَّـا امَنّـا بمِا انَزَْلـَتَ وَ اتبََّعْنَـا الرَّ
وی  ان آورد�ی و از رسـول تو پ�ی ت فرســادی ا�ی ه �ج پيغم�ج پ

ن
ر ما ، ما به تو و آ�

گ
ورد� �پ

ن بـه توحيد و نبـوت قـرار ده. )آل عمران/53( 
گ

ـادت دهنـد� م مـا را از �ش کـرد�ی �ن
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نيَْا حَسَـنَةً وَفِى الآخِرَةِ حَسَـنَةً وَقِنَـا عَذَابَ  َّنَـا  آتنَِـا  فِـى الدُّ 8- رَب
ر مـا ، در دنيـا و آخـرت بـه مـا نيـ� و احسـان فرمـا و مـا را از عذاب 

گ
ورد� النَّـارِ �پ

آتـش دوزخ مصـون بدار. 

نماز عشاء رکعت 1- 

سوره قارعه

 بسـم اللَّه الرحمن الرحيـم* القَْارِعَةُ )1( مَـا القَْارِعَةُ )2( وَمَـا أدَْرَاکَ 
مَـا القَْارِعَـةُ )3( يـَوْمَ يكَُـونُ النَّـاسُ كَالفَْـرَاشِ المَْبْثُـوثِ )4( وَتكَُـونُ 
الجِْبَـالُ كَالعِْهْـنِ المَْنفُـوشِ )5( فَأَمَّا مَـن ثقَُلَـتْ مَوَازِينُـهُ )6( فَهُوَ فِى 
هُ هَاوِيـَةٌ )9( وَمَا  عِيشَـةٍ رَّاضِيَـةٍ )7( وَأمََّا مَـنْ خَفَّـتْ مَوَازِينُـهُ )8( فَأُمُّ

أدَْرَاکَ مَـا هِيَـهْ )10( نـَارٌ حَامِيَةٌ )11(

نماز عشاء رکعت 2- 

سوره واقعه

  بسـم اللَّه الرحمن الرحيـم* إذَِا وَقَعَـتِ الوَْاقِعَـةُ )1( ليَْـسَ لوَِقْعَتِهَا 
ـتِ الجِْبَالُ  ـتِ الْأْأَرْضُ رَجّاً )4( وَبسَُّ افِعَةٌ )3( إذَِا رُجَّ كَاذِبـَةٌ )2( خَافِضَـةٌ رَّ
نبَثّـاً )6( وَكُنتُـمْ أزَْوَاجـاً ثلَََاثـَةً )7( فَأَصْحَابُ  بسَّـاً )5( فَكَانـَتْ هَبَاء مُّ
المَْيْمَنَـةِ مَـا أصَْحَـابُ المَْيْمَنَـةِ )8( وَأصَْحَـابُ المَْشْـأَمَةِ مَـا أصَْحَـابُ 
بوُنَ )11( فِى جَنَّاتِ  ـابقُِونَ )10( أوُْلئَِكَ المُْقَرَّ ابقُِونَ السَّ المَْشْـأَمَةِ )9( وَالسَّ
ليِـنَ )13( وَقَلِيلٌ مّهِنَ الْآخِرِينَ )14( عَلَى سُـرُرٍ  النَّعِيـمِ )12( ثلَُّـةٌ مّهِنَ الْأْأَوَّ
مَّوْضُونـَةٍ )15( مُتَّكِئِيـنَ عَلَيْهَـا مُتَقَابلِِيـنَ )16(  يطَُـوفُ عَلَيْهِـمْ وِلدَْانٌ 
عُـونَ  ن مَّعِيـنٍ )18( لََا يصَُدَّ خَلَّـدُونَ )17( بأَِكْـوَابٍ وَأبَاَرِيـقَ وَكَأْسٍ مّـهِ مُّ
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ا  ـا يتََخَيَّـرُونَ )20( وَلحَْـمِ طَيْـرٍ مّهِمَّ عَنْهَـا وَلََا ينُزِفُـونَ )19( وَفَاكِهَـةٍ مّهِمَّ
ؤْلـُؤِ المَْكْنُـونِ )23( جَزَاء  يشَْـتَهُونَ )21( وَحُـورٌ عِيـنٌ )22( كَأَمْثَالِ اللُّ
بمَِـا كَانوُا يعَْمَلُونَ )24( لََا يسَْـمَعُونَ فِيهَـا لغَْواً وَلََا تأَْثيِمـاً )25( إلَِاَّ قِيلًَا 
سَـلََاماً سَـلََاماً )26( وَأصَْحَابُ اليَْمِينِ مَا أصَْحَابُ اليَْمِينِ )27( فِى سِـدْرٍ 
مَّخْضُـودٍ )28( وَطَلْـحٍ مَّنضُـودٍ )29( وَظِلٍّ مَّمْـدُودٍ )30( وَمَاء مَّسْـكُوبٍ 
)31( وَفَاكِهَـةٍ كَثِيرَةٍ )32( لَاَّ مَقْطُوعَةٍ وَلََا مَمْنُوعَـةٍ )33( وَفُرُشٍ مَّرْفُوعَةٍ 
َّا أنَشَـأْناَهُنَّ إنِشَـاء )35( فَجَعَلْنَاهُنَّ أبَكَْاراً )36( عُرُباً أتَرَْاباً )37(  )34( إنِ
نَ الْآخِرِينَ )40(  ليِـنَ )39( وَثلَُّةٌ مّـهِ صَْحَـابِ اليَْمِيـنِ )38( ثلَُّةٌ مّهِنَ الْأْأَوَّ لْأّهِ
ـمَالِ )41( فِى سَـمُومٍ وَحَمِيمٍ )42(  ـمَالِ مَا أصَْحَـابُ الشّهِ وَأصَْحَـابُ الشّهِ
َّهُمْ كَانوُا قَبْـلَ ذَلكَِ  ن يحَْمُـومٍ )43( لَاَّ بـَارِدٍ وَلََا كَرِيـمٍ )44( إنِ وَظِـلٍّ مّـهِ
ونَ عَلَـى الحِْنثِ العَْظِيـمِ )46( وَكَانوُا يقَُولوُنَ  مُتْرَفِيـنَ )45( وَكَانوُا يصُِرُّ
لوُنَ )48(  أئَـِذَا مِتْنَا وَكُنَّا ترَُاباً وَعِظَامـاً أئَنَِّا لمََبْعُوثـُونَ )47( أوََ آباَؤُناَ الْأْأَوَّ
ليِـنَ وَالْآخِرِيـنَ )49( لمََجْمُوعُـونَ إلِـَى مِيقَاتِ يـَوْمٍ مَّعْلُومٍ  قُـلْ إنَِّ الْأْأَوَّ
بـُونَ )51( لَآكِلُـونَ مِن شَـجَرٍ مّهِن  ونَ المُْكَذّهِ الّـُ َّكُـمْ أيَُّهَـا الضَّ )50(  ثـُمَّ إنِ
زَقُّـومٍ )52( فَمَالـِؤُونَ مِنْهَـا البُْطُونَ )53( فَشَـارِبوُنَ عَلَيْهِ مِـنَ الحَْمِيمِ 
يـنِ )56( نحَْنُ  )54( فَشَـارِبوُنَ شُـرْبَ الهِْيـمِ )55( هَذَا نزُُلهُُـمْ يوَْمَ الدّهِ
قُـونَ )57( أفََرَأيَتُْم مَّا تمُْنُـونَ )58( أأَنَتُمْ تخَْلُقُونهَُ  خَلَقْنَاكُـمْ فَلَوْلََا تصَُدّهِ
رْناَ بيَْنَكُمُ المَْوْتَ وَمَا نحَْنُ بمَِسْـبُوقِينَ  أمَْ نحَْـنُ الخَْالقُِونَ )59( نحَْـنُ قَدَّ
لَ أمَْثَالكَُـمْ وَننُشِـئَكُمْ فِى مَـا لََا تعَْلَمُـونَ )61( وَلقََدْ  )60( عَلَـى أنَ نُّبَـدّهِ
عَلِمْتُـمُ النَّشْـأةََ الْْأوُلىَ فَلَـوْلََا تذَكَّـرُونَ )62( أفََرَأيَتُْم مَّـا تحَْرُثوُنَ )63( 
ارِعُونَ )64( لوَْ نشََـاء لجََعَلْنَـاهُ حُطَاماً فَظَلْتُمْ  أأَنَتُـمْ تزَْرَعُونـَهُ أمَْ نحَْنُ الزَّ
ا لمَُغْرَمُـونَ )66( بلَْ نحَْـنُ مَحْرُومُـونَ )67( أفََرَأيَتُْمُ  ّـَ هُـونَ )65( إنِ تفََكَّ
َّذِی تشَْـرَبوُنَ )68( أأَنَتُمْ أنَزَلتُْمُـوهُ مِنَ المُْزْنِ أمَْ نحَْـنُ المُْنزِلوُنَ  المَْـاء ال
َّتِى  )69( لـَوْ نشََـاء جَعَلْنَاهُ أجَُاجـاً فَلَوْلََا تشَْـكُرُونَ )70( أفََرَأيَتُْـمُ النَّارَ ال
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تـُورُونَ )71( أأَنَتُـمْ أنَشَـأْتمُْ شَـجَرَتهََا أمَْ نحَْـنُ المُْنشِـؤُونَ )72( نحَْنُ 
كَ العَْظِيمِ  ّـهِ ّهِلْمُقْوِيـنَ )73( فَسَـبّهِحْ باِسْـمِ رَب جَعَلْنَاهَـا تذَْكِـرَةً وَمَتَاعـاً ل
َّوْ تعَْلَمُـونَ عَظِيمٌ  َّهُ لقََسَـمٌ ل جُـومِ )75( وَإنِ )74( فَـلََا أقُْسِـمُ بمَِوَاقِـعِ النُّ
ـهُ إلَِاَّ  هُ لقَُـرْآنٌ كَرِيـمٌ )77( فِـى كِتَـابٍ مَّكْنُـونٍ )78( لَاَّ يمََسُّ ّـَ )76(  إنِ
ن رَّبّهِ العَْالمَِيـنَ )80( أفََبِهَـذَا الحَْدِيثِ أنَتُم  ـرُونَ )79( تنَزِيـلٌ مّـهِ المُْطَهَّ
بـُونَ )82( فَلَـوْلََا إذَِا بلََغَتِ  َّكُمْ تكَُذّهِ دْهِنُـونَ )81( وَتجَْعَلُـونَ رِزْقَكُـمْ أنَ مُّ
الحُْلْقُـومَ )83( وَأنَتُـمْ حِينَئِـذٍ تنَظُـرُونَ )84( وَنحَْنُ أقَْـرَبُ إلِيَْهِ مِنكُمْ 
وَلكَِـن لَاَّ تبُْصِـرُونَ )85( فَلَوْلََا إنِ كُنتُـمْ غَيْرَ مَدِينِيـنَ )86( ترَْجِعُونهََا 
بيِـنَ )88( فَرَوْحٌ وَرَيحَْانٌ  إنِ كُنتُـمْ صَادِقِينَ )87( فَأَمَّا إنِ كَانَ مِنَ المُْقَرَّ
َّكَ  وَجَنَّـةُ نعَِيـمٍ )89( وَأمََّـا إنِ كَانَ مِنَ أصَْحَـابِ اليَْمِينِ )90( فَسَـلََامٌ ل
ّهِينَ )92(  ال بيِـنَ الضَّ مِـنْ أصَْحَـابِ اليَْمِيـنِ )91( وَأمََّـا إنِ كَانَ مِـنَ المُْكَذّهِ
نْ حَمِيـمٍ )93( وَتصَْلِيَةُ جَحِيـمٍ )94( إنَِّ هَذَا لهَُوَ حَـقُّ اليَْقِينِ  فَنُـزُلٌ مّـهِ

ّهِكَ العَْظِيمِ )96(  )95( فَسَـبّهِحْ باِسْـمِ رَب

ر الها!  َّنَـا أفَْـرِغْ عَلَيْنَا صَبْـرًا وَتوََفَّنَا مُسْـلِمِينَ.) اعـراف/126( �ج 9- رَب
ان. ـ�ی و مـا را مسـمان �ج ن صـ�ج و اســقامت �ج مـا فـرو ر�ی

لْنَـا وَإلِيَْكَ أنَبَْنَـا وَإلِيَْكَ المَْصِيـرُ. )ممتحنه/4( َّنَـا عَلَيْكَ توََكَّ ب  10- رَّ
زگشت�ی ، و همه فرجامها بسوى تو است    کرد�ی و به سوى تو �ج

ّ
را! ما �ج تو توکّل

گ
ورد� �پ

۞6- عهد خواندن نماز شب 

حصـول معـراج در نماز شـب اسـت زیرا نماز شـب معراج مؤمن اسـت وَ مِنَ 
دْ بـِهِ نافِلَةً لكَ عَسـى أنَْ يبْعَثَـك رَبُّك مَقامـاً مَحْمُودًا. و  اللَّيـلِ فَتَهَجَّ
ای   �ج

ن
ن يک وظيفه اضا� ـوان! ا�ی ن از �ج

ن
ن و[ قـرآن و � خـ�ی سی از شـب را]از خـواب �ج �پ

رت تـو را به مقام محمود عـروج دهد! 
گ

ورد� تـو اسـت، اميد اسـت کـه �پ
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. أوَْ زِدْ  لُ. قُمِ اللَّيـلَ إلَِاَّ قَلِيلًَا. نصِْفَـهُ أوَِ انقُْصْ مِنْهُ قَلِيـلَاً مّـهِ ياأيَهَـا الْمُزَّ
! نيـى از  ن مّهِل  شـب را جـز کمی، بپاخـ�ی لِ القُْـرْآنَ ترَْتيِـلً. ای مُْزَّ ّـهِ عَلَيـهِ وَ رَت
ـوان.  ن مّـل �ج

ئ ـت و �ت
ّ
شـب را، �ی کمی از آن کم کـن، �ی �ج نصـف آن بيفـزا و قـرآن را �ج دق

لوهای  َّهُمْ خَوْفـاً وَ طَمَعاً ؛ �پ تجَافـى جُنُوبهُُمْ عَنِ المَْضاجِـعِ يدْعُونَ رَب
رشـان را از 

گ
ورد� ند( و �پ ن می خ�ی د )از خـواب �ج آن هـا از بسـ�ت خـواب فاصـله می گـ�ی

روی بـ�ی و اميـد می خوانند. 

إنَِّ رَبـَّكَ يعَْلَـمُ أنَـَّكَ تقَُـومُ أدَْنـَى مِنْ ثلُُثَـيِ اللَّيْـلِ وَنصِْفَـهُ وَثلُُثَهُ 
�ن 

گ
ر تـو می دانـد کـه تـو و طـواف کننـد�

گ
ورد� وَطَائفَِـةٌ مِـنَ الذَِّيـنَ مَعَـكَ ؛ �پ

ديـك بـه دو ثلـث شـب و نيمه شـب و ثلث شـب را به  ن ازملائـک کـه �ج تـو هسـتند �ن

ـاز می ایسـتيد.
ن
�

طائـف عـلاوه برگـروه معنـی طـواف کننـده هم می دهـد ومهـم ترین عمل 
در نمـاز شـب 70 بـار اسـتغفار اسـت: الذّيـن يحملون العـرش و من حوله 
يسـبّحون بحمـد ربهّـم و يؤمنـون بـه و يسـتغفرون للّذيـن آمنـوا. 

وَالمَْلََائكَِـةُ يسَُـبِّحُونَ بحَِمْـدِ رَبهِِّمْ وَيسَْـتَغْفِرُونَ لمَِنْ فِـي الْأْأَرْضِ

از شب
ن
سوره های �

دو رکعـت اول :انشـراح-قدر، دو رکعـت دوم: فیل-قریـش، دو رکعـت سـوم: 
کوثر_کافـرون، دو رکعـت چهـارم: نصر- مسـد

 دو رکعـت نمـاز شـفع:  زلزال-عصر  و یک رکعت نمـاز وتر:توحید )3مرتبه(، 
ناس     فلق، 
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 رکعت 1–

 انشراح 

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم* ألَـَمْ نشَْـرَحْ لـَكَ صَدْرَکَ )1( وَوَضَعْنَا 
عَنـكَ وِزْرَکَ )2( الذَِّی أنَقَـضَ ظَهْرَکَ )3( وَرَفَعْنَا لـَكَ ذِكْرَکَ )4( فَإِنَّ 
فَرَغْـتَ  يسُْـراً )6( فَإِذَا  العُْسْـرِ  مَـعَ  يسُْـراً )5( إنَِّ  العُْسْـرِ  مَـعَ 

فَارْغَـبْ )8( رَبـِّكَ  فَانصَبْ )7( وَإلِـَى 

رکعت 2– 

قدر

  بسـم اللَّه الرحمـن الرحيم * إنِـَّا أنَزَلنَْـاهُ فِـى ليَلَـةُ القَْدْرِ )1( وَمَـا 
لُ  أدَْرَاکَ مَـا ليَلَـةُ القَْدْرِ )2( ليَلَـةُ القَْـدْرِ خَيْـرٌ مِّـنْ ألَفِْ شَـهْرٍ )3( تنََزَّ
وحُ فِيهَـا بـِإِذْنِ رَبهِِّم مِّـن كُلِّ أمَْرٍ )4( سَـلََامٌ هِـىَ حَتَّى  المَْلََائكَِـةُ وَالـرُّ

الفَْجْرِ )5(  مَطْلَـعِ 

ـياطِين  و أَعَُـوذُ بـِك رَبّهِ أنَْ   11- رَبّهِ أعَُـوذُ بـِك مِـنْ هَمَـزاتِ الشَّ
م به تو  ن و  پنـاه می �ج م از وسوسـه های شـياطنی را بـه تـو پناه می �ج

گ
ورد� يحْضُـرُونِ �پ

ر ازحضـور شـيطان هـا 
گ

ورد� ای �پ

كَ عَلَـى كُلّهِ شَـىْءٍ قَدِيرٌ .  ّـَ َّنَـا أتَمِْـمْ لنََـا نوُرَنـَا وَاغْفِـرْ لنََا إنِ 12- رَب
�ئ ن توا�ن را ! نـور مـا را �مـل کـن و ما را ببخش کـه تو �ج هر چـ�ی

گ
ورد� )تحريـم /8(�پ
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رکعت 3- 

سوره فيل

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيم*ألَـَمْ تـَرَ كَيْـفَ فَعَـلَ رَبـُّكَ بأَِصْحَـابِ 
الفِْيلِ )1( ألَـَمْ يجَْعَـلْ كَيْدَهُـمْ فِـى تضَْلِيلٍ )2( وَأرَْسَـلَ عَلَيْهِـمْ طَيْـراً 
كَعَصْـفٍ  يلٍ )4( فَجَعَلَهُمْ  سِـجِّ مِّـن  بحِِجَـارَةٍ  أبَاَبيِلَ )3( ترَْمِيهِـم 

أْكُـولٍ )5( مَّ

رکعت 4- 

سوره قريش

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم* لِْإيِـلََافِ قُرَيشٍْ )1( إيِلََافِهِـمْ رِحْلَـةَ 
يْفِ )2( فَلْيَعْبُـدُوا رَبَّ هَـذَا البَْيْتِ )3( الـَّذِی أطَْعَمَهُم مِّن  ـتَاء وَالصَّ الشِّ

جُـوعٍ وَآمَنَهُـم مِّنْ خَـوْفٍ )4(

الحِْسـابُ  يقََـومُ  يـَوْمَ  للِْموْمِنيـنَ  وَ  وَلوِالـِدَیَّ  اغِفرْلـى   13-رَبنَّـا 
ن را در روز  ن مومنـنی ر مـا ، مـرا و پـدر و مـادر مـرا و همچنـنی

گ
ورد� )ابراهيـم/41(�پ

بيامـرز. حسـاب 

مْ تغَْفِـرْ لنََـا وَترَْحَمْنَـا لنََكُوننََّ مِنَ  ّـَ َّنَـا ظَلَمْنَـا أنَفُسَـنَا وَإنِ ل  14- رَب
گـر مـا را نبخـىش و �ج ما  ن سـ�ت کـرد�ی  و ا ر مـا ، مـا بـه خویشـنت

گ
ورد� الخَْاسِـرِينَ . �پ

نـ�ران خواهـ�ی بـود .  رحم نکـین  ، از ز�ی
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رکعت5 -

 سوره كوثر

ّهِكَ  ا أعَْطَيْنَـاکَ الكَْوْثرََ )1( فَصَـلّهِ لرَِب ّـَ  بسـم اللَّه الرحمـن الرحيم * إنِ
وَانحَْرْ )2( إنَِّ شَـانئَِكَ هُـوَ الْأْأَبتَْرُ )3(

 رکعت 6 – 

سوره کافرون

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم*  قُـلْ يـَا أيَهَُّـا الكَْافِـرُونَ )1( لََا أعَْبُدُ 
مَـا تعَْبُـدُونَ )2( وَلََا أنَتُـمْ عَابـِدُونَ مَـا أعَْبُـدُ )3( وَلََا أنَـَا عَابـِدٌ مَّـا 
عَبَدتـُّمْ )4( وَلََا أنَتُـمْ عَابدُِونَ مَـا أعَْبُدُ )5( لكَُـمْ دِينُكُمْ وَلـِىَ دِينِ )6(

15- رَبّهِ أدَْخِلْنِـى مُدْخَـلَ صِـدْقٍ وَأخَْرِجْنِـى مُخْرَجَ صِـدْقٍ وَاجْعَلْ 
ر مـن ، مرا بـه راسـیت و نيکو�ی 

گ
ورد� لـِى مِـنْ لدَُنكْ سُـلْطاناً نصَِيراً بگـو: اى �پ

رى  وزى و �ی ، و مـرا از جانـب خـود پـ�ی ون �ج داخـل کـن و بـه راسـیت و نيکـو�ی بـ�ی

عطـا کن.

را 
گ

ورد� َّدُنكَ رَحْمَـةً وَهَيّهِئْ لنََا مِـنْ أمَْرِناَ رَشَـدًا .�پ َّنَـا آتنَِـا مِن ل 16- رَب
ا�ت ده ج

ن
! مـا را از خـودت رحمـیت عطا کـن ، و راه �
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رکعت 7 – 

سوره نصر

ِ وَالفَْتْـحُ )1( وَرَأيَتَْ   بسـم اللَّه الرحمن الرحيـم*   إذَِا جَـاء نصَْـرُ اللَّهَّ
ّهِكَ وَاسْـتَغْفِرْهُ  حْ بحَِمْدِ رَب ِ أفَْوَاجاً )2( فَسَـبّهِ النَّـاسَ يدَْخُلُـونَ فِى دِينِ اللَّهَّ

اباً )3( هُ كَانَ توََّ ّـَ إنِ

رکعت 8- 

سوره مسد

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيم*  تبََّـتْ يدََا أبَـِى لهََـبٍ وَتبََّ )1( مَا أغَْنَى 
الةََ  عَنْـهُ مَالهُُ وَمَـا كَسَبَ )2( سَـيَصْلَى نـَاراً ذَاتَ لهََبٍ )3( وَامْرَأتَـُهُ حَمَّ

الحَْطَبِ )4( فِـى جِيدِهَـا حَبْلٌ مِّن مَّسَـدٍ )5(

17- رَبنَّـا وَ ابعَْثْ فيهِمْ رَسُـولَاً مِنْهُـمْ يتَْلُوا عَلَيِهمْ اياتـِكَ وَ يعَُلَّمُهُمُ 
ر ما، رسـول 

گ
ورد� الكِْتـابِ وَ الحِْكْمَهَ وَيزَُكيهِـمْ انِكََّ انَتَْ العَْزيـزَ الحَْكيمُ. �پ

وانـد و عـم و دانش و کـاب و حکمت بياموزاند و  ن ت تـو را �ج ن کـه آ�ی انگـ�ی درو�ن را �ج
ن و حکـ�ی و غالب و مصلحت دا�ن  عز�ی

ً
ايـد. تو محققا

ن
ذيـب � کيـه و �ت ن ـا را �ت نفـوس آ�ن

ر 
گ

ورد� احِمِيـنَ  �پ َّنَـا ءَامَنَّـا فَاغْفِرْ لنََـا وَ ارْحَمنَـا وَ أنَتَ خَيرُ الرَّ  18- رَب
�ن 

گ
ن رحم کنند� �ی ـ�ت مـا وتـو �ج ـان آورد�ی پـس بيامـرز مـا را و رحم کـن �ج مـا ، ا�ی
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رکعت اول نماز شفع- 

سوره زلزال

 بسـم اللَّه الرحمن الرحيـم*  إذَِا زُلزِْلتَِ الْأْأَرْضُ زِلزَْالهََـا )1( وَأخَْرَجَتِ 
ثُ أخَْبَارَهَا )4(  الْأْأَرْضُ أثَقَْالهََـا )2( وَقَالَ الْْإنِسَـانُ مَا لهََا )3( يوَْمَئِذٍ تحَُـدّهِ
ّهِيُـرَوْا أعَْمَالهَُمْ )6(  كَ أوَْحَى لهََا )5( يوَْمَئِذٍ يصَْدُرُ النَّاسُ أشَْـتَاتاً ل بأَِنَّ رَبّـَ
ةٍ شَـرّاً يرََهُ )8( ةٍ خَيْراً يرََهُ )7( وَمَن يعَْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ فَمَـن يعَْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ

رکعت دوم نماز شفع-

 سوره عصر

لفَِـى  الْإنسَْـانَ  وَالعَْصْـرِ ﴿1﴾ إنَِّ   * الرحيـم  الرحمـن  اللَّه  بسـم   
الحَِـاتِ وَتوََاصَوْا باِلحَْـقِّ وَتوََاصَوْا  َّذِينَ آمَنُـوا وَعَمِلُوا الصَّ خُسْـرٍ ﴿2﴾ إلَِا ال

بْـرِ ﴿3﴾ باِلصَّ

تْ أقَْدَامَنَا وانصُرْناَ  َّنَـا اغْفِرْ لنََا ذُنوُبنََا وَإسِْـرَافَنَا فِـى أمَْرِناَ وَثبَّـهِ 19-رب
را، گناهـان مـا را ببخـش  و از تنـد رو�ی هـاى ما، 

گ
ورد� عَلَـى القَْـوْمِ الكَْافِرِيـنَ. �پ

وز بفرما چ�ش پـوسیش کـن، قـدم هـاى مـا را اســوار بـدار و مـا را �ج �فران ، پـ�ی

َّكَ  َّنَـا وَآتنَِا مَـا وَعَدتَّنَا عَلَى رُسُـلِكَ وَلَاَ تخُْزِناَ يـَوْمَ القِْيَامَةِ إنِ 20- رَب
انت بـه ما وعده فرمـودى ، به  ـه را به وسـيله پيام�ج پ

ن
را! آ�

گ
ورد� لَاَ تخُْلِـفُ المِْيعَـادَ. �پ

ه از وعده خود، 
گ

ا تـو هيـچ � ن رسـوا مگـردان ! ز�ی مـا عطـا کـن ! و مـا را در روز رســاخ�ی

. لـف �ن کین ن �ت

 نمـاز وتـر: یک رکعت اسـت کـه بعـد از خوانـدن سـوره حمد سـه مرتبه 
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سـوره توحیـد یک مرتبه سـوره فلـق و یک مرتبه سـوره ناس خوانده می شـود 
و در قنـوت طلـب آمـرزش بـرای 40 مؤمن و سـپس باید 70 مرتبه" أسَْـتَغْفِرُ 
ي وَ أتَـُوبُ إلِيَْـهِ »، بعد 7 مرتبـه "هَذَا مَقَـامُ الَعَْائذِِ بـِكَ مِنَ الَنَّارِ«  ّـهِ َ رَب الَلَّهَّ

و 300  مرتبـه "الهـى العفو".

۞7- عهد خواندن دعای جامع درک حضور

ما این دعا را در طول روز یا بعد از نماز شب می خوانیم.

ِ العَْلِيّ  العَْظيمِ   ةَ إلَِّا بـِاللَّهَّ حيـمِ * لَا حَوْلَ وَلَا قُـوَّ حْمنِ الرَّ ِ الرَّ بسِْـمِ اللَّهَّ
لَا إلـه إلَا اللَّه وحـده لَا شـريكَ لـَه، لـَهُ الحمد و لـَهُ المُلك و هَُـوَ عَلى 
كُل شَـىء قَديـر، أعـوذ باللَّه من همـزات الشـياطين و أعـوذ بك ربى 
أن يحضـرون إن اللَّه هـو السـميع العليـم أسَْـتَغْفِرُ اللَّهَّ وَ أتَـُوبُ إلِيَْـهِ 
دٍ  ـدٍ عَلَيْكَ، صَلّهِ عَلَـى مُحَمَّ ـدٍ وَآلِ مُحَمَّ ّهِى أسَْـأَلكَُ بحَِقّهِ مُحَمَّ اللّهُـمَّ إنِ
ـورَ فِى بصََـرِی، وَالبَْصِيـرَةَ فِى دِينِـى، وَاليَْقِينَ  ـدٍ، واجْعَـلِ النُّ وَآلِ مُحَمَّ
ـعَةَ فِى  ـلَامَةَ فِى نفَْسِـى، وَالسَّ فِـى قَلْبِـى، وَالْْإخِْلَاصَ فِـى عَمَلِى، وَالسَّ
ـكْرَ لـَكَ أبَدَاً مَـا أبَقَْيْتَنِـى وَأفَُوّهِضُ أمَْـرِی إلِـَى اللَّهّهِ إنَِّ اللَّهَّ  رِزْقِـى، وَالشُّ
ّهِى  ئاتِ مَـا مَكَرُوا،لََاإلِهَ إلَِّا أنَتَْ سُـبْحانكََ إنِ بصَِيـرٌ باِلعِْبادِ، فَوَقَاهُ اللَّهُّ سَـيّهِ
يْناهُ مِـنَ الغَْمّهِ وَكَذَلـِكَ ننُْجِى  المِِينَ، فَاسْـتَجَبْنَا لـَهُ وَ نجََّ كُنْـتُ مِـنَ الظَّ

. المُْؤْمِنِينَ 

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم*  حـم حسـبنا اللَّه و نعـم الوكيل نعم 
ّهِي أعَُـوذُ بكَِ مِـنْ نفَْسٍ لَا تشَْـبَعُ وَ مِنْ  المولـى و نعـم النصير،اللَّهُـمَّ إنِ
قَلْـبٍ لَا يخَْشَـعُ وَ مِـنْ عِلْـمٍ لَا ينَْفَعُ،وَ مِـنْ صَـلَاةٍ لَا ترُْفَعُ وَ مِـنْ دُعَاءٍ 
ّهِي أسَْـأَلكَُ اليُْسْـرَ بعَْـدَ العُْسْـرِ وَ الفَْرَجَ بعَْـدَ الكَْرْبِ  لَا يسُْـمَعُ اللَّهُـمَّ إنِ
ةِ اللَّهُـمَّ مَـا بنَِا مِـنْ نعِْمَـةٍ فَمِنْـكَ لَا إلِـَهَ إلَِا أنَتَْ  ـدَّ خَـاءَ بعَْـدَ الشّهِ وَ الرَّ

أسَْـتَغْفِرُکَ وَ أتَـُوبُ إلِيَْكَ. 
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بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم*  كهيعص شَـهدَ اللَّهُ أنَـّه لَا الـهَ الَاّ هُو وَ 
الملئكةُ و اوُلوا العلم قائماً باِلقِسـط لْأ اله الَاّ هُـوَ العَزيز الحَكيم؛قُلِ اللَّهُمَّ 
نْ تشََـاءُ وَتعُِزُّ  مَالـِكَ المُْلْـكِ تؤُْتيِ المُْلْكَ مَنْ تشََـاءُ وَتنَْـزِعُ المُْلْكَ مِمَّ
مَـنْ تشََـاءُ وَتذُِلُّ مَنْ تشََـاءُ  بيَِـدِکَ الخَْيْرُ  إنِـَّكَ عَلَى كُلِّ شَـيْءٍ قَدِيرٌ، 

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم*  ق  اشـهد ان لَا الـه الَا اللَّه وحـده لَا 
شـريك لـه، لـه الملـك و لـه الحمد بيـده الخيـر و هو على كل شـى 
ء قديـر. اشـهد ان لَا الـه الَا اللَّه وحـده لَا شـريك لـه، احـدا صمدا لم 
يتخـذ صاحبـه و لَا ولـدا.  اشـهد ان لَا الـه الَا اللَّه وحده لَا شـريك له، 
احـدا صمـدا لـم يلد و لـم يولد و لـم يكن له كفـوا احدا.  اشـهد ان لَا 
الـه الَا اللَّه وحده لَا شـريك لـه، له الملـك و له الحمد يحيـى و يميت 

و هـو حـى لَا يمـوت بيده الخيـر و هو علـى كل شـى ء قدير

  بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم*  حم عسـق  الَلّهُـمَّ عَرّهِفْنى نفَْسَـكَ، 
كَ انِْ لـَمْ تعَُرّهِفْنـى نفَْسَـكَ، لـَمْ اعَْـرِف نبَِيَّـكَ؛ الَلّهُـمَّ عَرّهِفْنـى  فَاِنّـَ
تَـكَ؛ الَلّهُمَّ  كَ انِْ لـَمْ تعَُرّهِفْنـى رَسُـولكََ، لمَْ اعَْـرِفْ حُجَّ رَسُـولكََ، فَاِنّـَ
تَـكَ، ضَلَلْـتُ عَنْ دينى كَ انِْ لـَمْ تعَُرّهِفْنـى حُجَّ ، فَاِنّـَ تَـكَ عَرّهِفْنـى حُجَّ

 بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم*    طـه   إلِهَِى هَـبْ لىِ كَمَـالَ الَِانقِْطَاعِ 
إلِيَْـكَ وَ أنَـِرْ أبَصَْـارَ قُلُوبنَِـا بضِِيَـاءِ نظََرِهَـا إلِيَْكَ، حَتَّـى تخَِـرَقَ أبَصَْارُ 
ـورِ، فَتَصِـلَ إلِـَى مَعْـدِنِ العَْظَمَـةِ وَ تصَِيـرَ أرَْوَاحُنَا  القُْلُـوبِ حُجُـبَ النُّ

مُعَلَّقَـةً بعِِزّهِ قُدْسِـك

 بسـم اللَّه الرحمن الرحيـم*  يس  اللّهُمَّ اغفِر للِمُومِنيـنَ وَ المُومِنَاتِ 
وَ المُسـلِمينَ وَ المُسـلِمَاتِ الََاحَيَاءِ مِنهُم وَ الَامَوَاتِ، تاَبـِع بيَنَنَا وَ بيَنَهُم 
َّكَ  َّكَ غافِـرَ الذَنبِ وَ الخَطيئَـاتِ وَ انِ َّكَ مُجيـبُ الدَعَوَاتِ انِ باِلخَيـراتِ انِ

لَوَاتِ  عَلَى كُلّهِ شَـىءٍ قَديـرٌ بحُِرمَةِ الفَاتحِةِ مَـعَ الصَّ
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خدایـا مـا را تـا نیامرزیـده ای از دنیـا مبـر، امـوات مـا را غریـق رحمت کن، 
خیـر دنیـا و آخـرت بـه ما عطـا فرما.

۞8- عهد بر انجام تعقيبات نماز  

  در این عهد ما، 9 تعقیب برای نماز در نظر گرفته شده است :

تسـبیح حضـرت زهرا، بسـمک العظیـم، نادعلی، یاعلـی و یا هـادی و یا نور، 
یا قاهر العدو، سـلام برامام حسـین و یاران، سـجد الهم لک الحمد،آیه الکرسـی 

و دعـای نور را داریم.

*بعـد از سـلام بـی حرکـت بـا تمرکز و به آرامی با چشـم بسـته بـا توجه به 
فرق سـر تسـبیحات حضـرت زهـرا)س( را با آرامش تمـام با 5 ثانیـه مکث بین 

دو ذکـر بیان مـی کنیم .

*سپس دستانمان را تا حد امکان بالا برده و می گوییم:

دٍ و علىٍ  ـلِ الَاكَرَم الهـى بمُِحَمَّ "باِسـمِكَ العَظيمِ الَاعَظَـم الَاعََزِ العَجَّ
و فاطمـه والحسـن والحسـين وائمه معصوميـن من ذريه حسـين )ع( 
بـك يـا اللَّه يـا اللَّه يا اللَّه يـا اللَّه يـا اللَّه يا اللَّه يـا اللَّه يا اللَّه يـا اللَّه يا اللَّه 
يـا رحمن يا رحيـم يا مُقَلِـبَ القُلـوب ثبَِـت قُلوبنَا على دينِـك وكفنا 
يـا قاضـى الحاجات و يا كافـى المهمات يـا مُجيب الدَعـوات انِك على 

كل شـى قٍديـر برحمتك يا ارحـم الراحمين"

*سـپس با دسـت بالا مـی گوییم" ناد عَليـاً مَظهر العَجائـب، تجَِدهُ عَونا 
لـَكَ فـى النَّوائـب، كُلّ هَمٍّ و غَـمٍّ  سَـينجَلى، بوَِلَايتَِكَ يا علـىُّ يا علىُ 

يـا على" . 

*سـپس دو دسـت را کـم کـم پائیـن مـی آوریـم بـا توجـه بـه چاکـرا 7 با 
چشـم بسـته و بـا گفتـن 12 مرتبـه "يا  قاهر العـدو، يا والى ولـى، يا مظهر 
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عجائـب، يـا مرتضى علـى "، بـه خود انـرژی مـی دهیم . 

*سـپس همیـن کار را بـا گفتـن 33 مرتبه"يـا علـى يا هادی يـا نور" با 
توجـه بـه چاکـرا 7 انجـام مـی دهیم. انشـاالله آثـار مافـوق وصـف آن را همگی 

تجربـه خواهنـد کرد.

ـلَامُ  *سـپس سـلام 30 ثانیـه ای بـه امـام حسـین)ع( را مـی گوییم:   الَسَّ
ِ وَ عَلَـى الَااَرْواحِ الَّتى حَلَّـتْ بفِِناَّئـِكَ عَلَيْكَ مِنّى  عَلَيْـكَ يا ابَاعَبْـدِاللَّهَّ
ُ آخِرَ العَْهْدِ  ِ ابَـَداً ما بقَيـتُ وَ بقَِىَ اللَّيْلُ وَ النَّهـارُ وَ لَاجَعَلَـهُ اللَّهَّ سَـلَامُ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَـى الحُْسَـيْنِ وَ عَلى عَلِـىّهِ بنِْ الحُْسَـيْنِ وَ  مِنّـى لزِِيارَتكُِـمْ الَسَّ
عَلـى اوَْلَادِ الحُْسَـيْنِ وَ عَلـى اصَْحـابِ الحُْسَـيْنِ .  بلَافاصله به سـجده  
مـى رويـم  و مى گوييـم " اللّهـم لـَك الحَمد حَمـد الشّـاكرين  اللّهم 
ارزُقتى شَـفاعه الحُسـين يـَوم الـورود و ثبَِت لـى قَدَم صِـدقٍ عِندَکَ 

مَـع الحُسـين و اصَحاب الحُسـين )ع( 

*در انتها یک بار آیه الکرسی را می خوانیم.  

*فقـط در نمازهـای صبـح دسـت راسـت را روی جنـاغ سـینه قـرار داده 
)چاکـرای4( ، 70 مرتبـه با چشـم بسـته و تمرکز به چاکرای 4 بـه فاصله زمانی 
5 ثانیـه مـی گوییـم" يـا فتاح" بـه امید اینکه، شـرح صـدر و آثار و بـرکات آن 

را بـه زودی درک خواهیـم نمود.

*ذكر حضرت زهرا  ) دعای نور (

ورِ  ـورِ ، بسِْـمِ اللَّهّهِ نـُورِ النُّ حِيـمِ - بسِْـمِ اللَّهّهِ النُّ حْمـنِ الرَّ بسِْـمِ اللَّهِ الرَّ
رُ الَامُْورِ ، بسِْـمِ اللَّهّهِ  ّـهِ بسِْـمِ اللَّهّهِ نـُورٌ عَلـى نـُورٍ ، بسِْـمِ اللَّهّهِ الَّذی هُـوَ مُدَب
ورِ،  ورَ مِـنَ النُّ ـورِ. الَحَْمْـدُ لِلَّهّهِ الَّذی خَلَـقَ النُّ ورَ مِـنَ النُّ ذی خَلَـقَ النُّ الّـَ
ورِ ، فى كِتابٍ مَسْـطُورٍ ، فـى رَقٍّ مَنْشُـورٍ ، بقَِدَرٍ  ـورَ عَلـىَ الطُّ وَانَـْزَلَ النُّ
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مَقْـدُورٍ ، عَلى نبَِـى مَحْبُـورٍ. الَحَْمْدُ لِلَّهّهِ الَّذی هُـوَ باِلعِْزّهِ مَذْكُـورٌ، وَباِلفَْخرِ 
دِنا  َّءِ مَشْـكُورٌ. وَ صَلَّـى اللَّهُّ عَلى سَـيّهِ ـرّا َّءِ وَالضَّ ـرّا مَشْـهُورٌ ، وَعَلَـى السَّ

ـدٍ وَآلـِهِ الطّاهِرينَ. مُحَمَّ

۞9- عهد خواندن دعای احتجاب از اميرالمؤمنين على )ع( 

سـینه به سـینه به آقای سـید علی قاضی طباطبائی رسـیده و از ایشـان به 
مـا لـذا ایـن دعـا را در طول هفتـه بخوانید تا عاشـق این دعا شـوید.

اب کشـيده شـد  احْتَجَبْـتُ  بنُِـورِ وَجْـهِ الَلَّهّهِ القَْدِيـمِ الكَْامِـلِ  دور مـن حجج
توسـط نـور ذات خداونـدی کـه قـد�ی و�مـل اسـت

ـامِلِ  حصار کشـيده شـدم توسـط دژهای  نْتُ بحِِصْنِ الَلَّهّهِ القَْوِیِّ الشَّ وَ تحََصَّ
ن اسـت خداوندی که قوی اسـت و شـامل همه چ�ی

وَ رَمَيْـتُ مَـنْ بغََـى عَلَـىَّ بسَِـهْمِ الَلَّهّهِ وَ سَـيْفِهِ القَْاتلِِ  کـى کـه �ج من 
دم شـ�ی الهی �ج او يـورش �ج ـین کـرد �ج تـ�ی الهی مـورد هـدف قـرار گرفـت و �ج �ش د�ش

ن مـن غالب  ! ای کـى کـه �ج امـور د�ش اللَّهُـمَّ يـَا غَالبِـاً عَلَى أمَْـرِهِ  خـدا�ی
! هسیت

لوقات خود مسلطی! وَ ياَ قَائمِاً فَوْقَ خَلْقِهِ  و ای کى که �ج امور محن

ن انسان و قلبش وَ ياَ حَائلًَِا بيَْنَ المَْرْءِ وَ قَلْبِهِ  ای کى که حائل هسیت بنی

ن مـن و شـيطان و فـنه هـای او  ـيْطَانِ وَ نزَْغِهِ   بـنی حُـلْ بيَْنِـى وَ بيَْـنَ الشَّ
مانع شـو

وَ بيَْـنَ مَـا لََا طَاقَـةَ لـِى بهِِ مِنْ أحََـدٍ مِنْ عِبَـادِکَ  و مانع شـو ميـان من 
نـت ندارم

گ
ـه کـه طاقـت آن  را از هيـچ  يـک از بند� پ

ن
و آ�

ن آن  ! مـرا از ز�ج كُـفَّ عَنِّى ألَسِْـنَتَهُمْ وَ اغْلُلْ أيَدِْيهَُـمْ وَ أرَْجُلَهُمْ  خـدا�ی
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ز دار ی آن ها را از تعـدی �ج هـا حفـظ کـن، دسـت و �پ

 وَ اجْعَـلْ بيَْنِـى وَ بيَْنَهُـمْ سَـدّاً مِنْ نـُورِ عَظَمَتِكَ  و ميـان مـن و آن ها 
ا�ج قـرار ده  مانـی از نـور عظمـت خـود و حجج

ـا�ج از قـدرت خود و  وَ حِجَابـاً مِـنْ قُوَتكِ وَ جُنْـداً مِنْ  سُـلْطَانكَِ   و حجج
سـپاهی از سـلطنت خود قـرار ده

ند هسیت
ت
فَاِنكََّ حَىٌّ قَادِرٌ  هما�ن تو زنده و قدر�

ن را از من 
گ

 بدِ بيننـد�
ن

! چـ�ش زحم اللَّهُـمَّ اغَْشُ عَنِّـى أبَصَْارَ النَّاظِرِينَ  خـدا�ی
بپوشان

لْمَـةِ   حَتَّـى أرَِدَّ المَْـوَارِدَ وَ اغْـشُ عَنِّـى أبَصَْـارَ النُّـورِ وَ أبَصَْـارَ الظُّ
گردد و بپوشـان مکر   به خودشـان �ج

ن
وَابَصارَالمُريدين اليَسـوء  �ت مـوارد چ�ش زحم

يـدی آن هـا را سمش از ديـد نـور و ظمـت و مر و حيـله ی آن هـا را �ت در امـان �ج

نشـان نسـبت بـه مـن �ج  اعـنا 
گ

ن که ديد� حَتَّـى لََا أبُاَلـِىَ مِـنْ أبَصَْارِهِـمْ   �ت ا�ی
شود

ق نـور الهی   �ج
گ

 »يـَكادُ سَـنا برَْقِـهِ يذَْهَـبُ باِلْأْأَبصْـارِ  بـه زودی درخشـند�
ديده هـا را کـور می کنـد

 يقَُلِّـبُ الَلَّهُّ اللَّيْـلَ وَ النَّهارَ  خداوند شـب را بـه روز و روز را به شـب تبديل 
می کند

اى  �ت �ج ن تبديـل عـ�ج  در ا�ی
ً
 إنَِّ فِـى ذلـِكَ لعَِبْـرَةً لِْأوُلـِى الْأْأَبصْـارِ  مسـما

ت اسـت صاحبـان بصـ�ی

حِيمِ كهيعص   حْمنِ الرَّ  »بسِْمِ الَلَّهّهِ الرَّ

 كفايتَُنا وَ هُوَ حَسبى  خداوند کفايت کننده ماست و او �فيست
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حِيمِ حم عسق   حِمايتَُنا وَ هُوَ حَسبى  حْمنِ الرَّ »بسِْمِ الَلَّهّهِ الرَّ

خداوند حمايت کننده ماست و او �فيست

ـماءِ ماءِ فَاخْتَلَـطَ بهِِ نبَاتُ الْأْأَرْضِ فَأَصْبَحَ هَشِـيماً  كَمـا أنَزَْلنْاهُ مِنَ السَّ
ن به  ، پـس گيـاه زمـنی زل کنـ�ی يـاحُ  ماننـد آ�ج اسـت کـه آن  را از آ�ن �ن تـَذْرُوهُ الرِّ
کنـده  ا دهـا آن را بـه هـر سـو �پ ن شـود کـه �ج ن ر�ی ه خشـک و ر�ی

گ
ويـد، آن � وسـيله آن �ج

کنند 

حْمنُ  ـهادَةِ هُـوَ الرَّ هُـوَ الَلَّهُّ الـَّذِی لَا إلِـهَ إلََِاّ هُـوَ عالـِمُ الغَْيْـبِ وَ الشَّ
ان اسـت،  ى آشـ�ر و �ن حِيـمُ  او خدا�ی اسـت که معبودى جز او نيسـت، دا�ن الرَّ

و او رحمـان و رحـ�ی اسـت

ديک  ن يـَوْمَ الْآزِفَةِ إذِِ القُْلُـوبُ لدََی الحَْناجِـرِ كاظِمِينَ  روز قيامت چـه �ن
ه رسـد

گ
و�

گ
می که جان هـا به �

گ
اسـت، هنـ�

اى ســم�ران هيچ دوسـت  المِِيـنَ مِنْ حَمِيمٍ وَ لَا شَـفِيعٍ يطُاعُ   �ج مـا للِظَّ
صميـى که شـفاعت کند وجـود ندارد 

ـام داده را حـا�ن آماده  ج
ن

عَلِمَـتْ نفَْـسٌ مـا أحَْضَرَتْ   هـر کـس هـر عمـى ا�
بيند می 

ان  �ن کـه پ�ن
گ

 فَـلَا أقُْسِـمُ باِلخُْنَّسِ الجَْـوارِ الكُْنَّسِ   پـس سـوگند به ســار�
ن دارند می شـوند، و بـه سرعـت در مـدار خـود جـر�ی

می که 
گ

سَ   و سـوگند به شـب هن� بْـحِ إذِا تنََفَّ وَ اللَّيْـلِ إذِا عَسْـعَسَ وَ الصُّ
می که می دمد

گ
ملائـک عـروج می کننـد، و سـوگند بـه صبح هنـ�

كْرِ  سوگند به قرآن که دارای ذکر است ص وَ القُْرْآنِ ذِی الذِّ

نـد، به خود  ةٍ وَ شِـقاقٍ   کسـا�ن که قـرآن را �ن پذ�ی بـَلِ الذَِّيـنَ كَفَرُوا فِى عِزَّ
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افـخـار می کننـد و عناد می ورزند

شَـاهَتِ الوُْجُوهُ شَـاهَتِ الوُْجُوهُ شَـاهَتِ الوُْجُوهُ  صورت آن ها را سـياهی 
می پوشـاند، روی آن هـا سـياه می شـود، �رمـا روی آن هـا را می پوشـاند)کور می 

شـوند ديگـر �ن بينند( 

ن و چ�ش هایشـان کور می  نشـان سـنگنی كَلَّـتِ الْأْأَلسُْـنُ وَ عَمِيَتِ الْأْأَبصَْارُ   ز�ج
شود

 ! هُمْ تحَْـتَ قَدَمَيْهِمْ  خـدا�ی اللَّهُـمَّ اجْعَلْ خَيْرَهُـمْ بيَْنَ عَيْنَيْهِمْ وَ شَـرَّ
یشـان بگـذار شـان را در ميـان چ�ش هایشـان قـرار ده و سرش آن هـا را در ز�ی �پ خ�ی

ن کـف هایشان ن بنی وَ خَاتمََ سُلَيْمَانَ بيَْنَ أكَْتَافِهِمْ    مُهر زد سل�ی

 اسـت و 
ن

ـمِيعُ العَْلِيمُ   پس خداوند تو را �� فَسَـيَكْفِيكَهُمُ الَلَّهُّ وَ هُوَ السَّ
ست او شـنوای دا�ن

يد و  صِبْغَـةَ الَلَّهّهِ وَمَـنْ أحَْسَـنُ مِنَ الَلَّهّهِ صِبْغَـةً    رنگ و بـوی خـدا�ی بپذ�ی
�ت اسـت   از رنـگ و بـوی خدا�ی �ج

گ
چـه رنـ�

 كهيعص اكِفِنا حمعسق اهِمِنا   کفايت کن ما را، از ما حمايت کن

ه، قادر و  ن ک و مـ�ن د می ک�ن کـه �پ   خداونـدی را �ی
ن

 سُـبحانَ قادِرُ، قاهِـر ��
ه و�فيسـت  چ�ی

ا فَأَغْشَـيْنَا هُمْ  ا وَ مِـنْ خَلْفِهِمْ سَـدًّ  وَجَعَلْنَـا مِـنْ بيَْـنِ أيَدِْيهِمْ سَـدًّ
 ، ی قـرار داد�ی

ّ
فَهُـمْ لََا يبُْصِـرُونَ  و در آينـده ای کـه در انـظـار آن هـا اسـت سـد

 ، نشـان را پوشـانده ا�ی ی قرار داد�ی ؛ و چ�ش
ّ

گذشــه ای که �ج آن ها گذشـت سـد و �ج

لـذا �ن بينند

 صُمٌّ بكُْمٌ عُمْىٌ فَهُمْ لَا يعَقِلون   کرانند، لالانند، کورانند تعقل �ن کنند
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أوُلئَِـكَ الذَِّينَ طَبَـعَ الَلَّهُّ عَلَى قُلُوبهِِمْ وَسَـمْعِهِمْ وَأبَصَْارِهِـمْ  وَأوُلئَِكَ 
نشـان  هُـمُ الغَْافِلُـونَ  آن هـا کسـا�ن هسـتند کـه خـدا �ج دل ها و گـوش ها و چ�ش

ـاده اسـت و آن هـا غافـل اند مهـر �ن

 تحصنـت بذی المُلٍـك والملكوت   پناهنده شـدم به صاحب )عـوالم واقی 
 ) ـاز( و )عوالم حقي�ت ج

َ
مح

وَاعتَصَمتُـم بذی العزة، والعَظَمَـتِ وَالجَبَروت   و چنـگ زدم به صاحب 
وت عـزت و عظمت و ج�ج

وَ توََكَلـتُ عَلـى الحَى ِ الَـَذی لَا يمَُوت   و تـوکّل کـردم �ج زنـده ای که هرگز 
د �ن م�ی

دَخَلـت ُ فـى حرزاللَّه و فـى حفظ اللَّه و فـى امان اللَّه من شـرّ البريةّ 
لوقات ّ همه محن َ مـانِ خداونـد از سرش

َ
اجمعيـن  داخل شـدم در حرز و ا

گرد   كهيعـص حمعسـق و لَا حول و لَاقوة الَا باللَّه العلـى العظيم.   گردا
رگ وجود ندارد  ن هسـیت هيچ قو�ت جز به مشـيت خداوند مـعال و �ج

دٍ وَ آلـِهِ طاهرين برَِحمَتِكَ يـا ارَحَمَ الراحمين   وَصَلَّـى الَلَّهُّ عَلَـى مُحَمَّ
محمدوخاندان  . و درود خدا �ج

۞10- عهد قرائت روزانه قرآن

باخوانـدن حداقـل یـک صفحـه قـرآن در حـال ختـم قرآن باشـیم هـر روز 
حداقـل در چنـد آیـه تدبـر کنیـم تـا طبـق آیه 45 سـوره اسـراء دور مـا حفاظ 

شود. کشـیده 

۞11- عهد مديتيشن ذكر دو بار در روز 

 نیـم سـاعت بعـد از اذان صبـح  و نیم سـاعت قبـل از غروب یا هـر وقت که 
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شـد تا نیمه شـب با اسـماء الحسـنی مدیتیشن کنیم.

ذكر دو  بار در روز چيست ؟ و چگونه انجام مى گيرد ؟

ذکـر دو بـار در روز معمـولا بـا نـام هـای مراقبـه، خلـوت بـا خـدا یا بـه نام 
مدیتیشـن مطـرح مـی شـود، کـه مـا آن را بـا اسـماء الهی کـه مربوط بـه عالم 

ملکـوت اسـت انجـام مـی دهیم.

 32 روش مدیتشـن تا به حال در دنیا  معرفی شـده و در اکثر آن ها انسـان 
بـه عمـق وجـودش وصـل می شـود کـه موجـب سـلامتی روح و روان و آگاهی 

ذهـن و ارتباط الهی می شـود.

مدیتیشـن بـا اسـماء الهی یکـی از روش هـای درمانی اثبات  شـده اسـت که 
بـرای آرامـش روح  و روان و بهبـود اسـترس و اضطـراب و سـلامتی ذهنـی و 
جسـمی و ارتبـاط معنـوی مـا با پـروردگار انجام می گیـرد و به  طور کلـی ما را 
بـه سـوی زندگـی پر بارتـری از نظر مـادی و معنوی هدایت می کند به شـرطی 
کـه مرتـب و زنجیـر وار طبـق دسـتورات زیـر روزی دو بـار، هر بـار حداقل 20 
دقیقـه در محیطـی آرام و بـدون صدا با چشـم بسـته بی حرکت بـا توجه کامل 

بـه فرق سـر ، یـا  همان چاکـرای 7 انجـام دهیم:

1- روی صندلـی روبـه قبلـه بنشـینید بطوری که دو سـاق پـا، روی هم قرار 
گرفتـه و دسـت راسـت روی زانـوی پای راسـت رو بـه پائین ودسـت چپ روی 
ران چـپ رو بـه آسـمان قرار گیـرد و یا اگر مـی خواهید روی زمین بنشـینید ، 
عیـن دسـتورالعمل فـوق فقط بالـش کوچکـی را روی زمین بگذاریـد و روی آن 
چهار زانو  بنشـینید.  در هر دو صورت، سـتون فقرات عمود برکره زمین باشـد.

2- پنـج نفـس عمیـق بکشـید، طوری کـه مدت زمـان دم و حبـس نفس و 
بـازدم هرکـدام پنج ثانیه طول بکشـد . سـپس قطعه سـنگی )دُرّ یا آمیتیسـت(  
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و یـا تربـت امام حسـین روی فرق سـر بگذاریـد. از ابتـدا تا انتهای مدیتیشـن ، 
بی حرکت بنشـینید.

3- چشـم هـا و دهان  را بسـته نگـه دارید، با توجه به نبض فرق سـر شـروع 
کنیـد، اسـامی پـروردگار را از حفـظ یکـی بعد از دیگـری به فاصله هـر10 ثانیه 

در دل بـا تمرکـز و توجـه به فرق سـر بیـان کنید.

4- ثابـت قـدم باشـید )فسـتقم کمـا امـرت( ، پـروردگار درآیـه 30  سـوره 
لُ عَلَيْهِمُ  فصلـت می فرمایـد : إنَِّ الذَِّيـنَ قَالوُا رَبنَُّا الَلَّهُّ ثمَُّ اسْـتَقَامُوا تتََنَـزَّ
ةِ التَِّي كُنْتُـمْ توُعَدُونَ  ،  المَْلََائكَِـةُ ألَََاّ تخََافُـوا وَلََا تحَْزَنوُا وَأبَشِْـرُوا باِلجَْنَّ
يدنـد، ملائـک �ج آن  يـدارى ورز   اسـت  و �پ

ّ
ر  مـا  الـله

گ
ورد� ن کـه گفـنـد �پ يعـین آ�ن

شـیت که بـه �ش وعده داده  ن مباشـيد ، �ش را به �ج گنی
ن

سـيد و عم هـا فـرود می آينـد که م�ت

شـده بشـارت اسـت )مطمئن باشـید دردنیا بهشـت را به شما نشـان خواهند داد 

اگـر ، ثابـت قدم باشـید، کلید اسـتقامت و پایداری در ذکر دو بـار در  روز مرتب 
و بـرای مـدت ثابـت اسـت( . ثابت قدم بودن خـود را در مدیتیشـن حفظ کنید. 
هـر روز در یـک سـاعت مشـخص و در صـورت امـکان در یـک مکان مشـخص 
، مدیتیشـن را انجـام دهیـد، حتـی اگـر فقـط 20 دقیقـه زمان داشـته باشـید. 
مدیتیشـن را  بـه یـک عـادت روزانـه تبدیل کنید. هر چقدر بیشـتر مدیتیشـن 
کنید، نتایج بیشـتری کسـب خواهید کرد و انتظار نداشـته باشـید که به زودی 
نتیجـه دلخواهتـان را کسـب کنید،  مدیتیشـن زمـان و مداومـت در تمرین می 
خواهـد تـا وقتی که توانسـتید 40 دقیقه صبـح  و 40 دقیقه شـب، مرتب انجام 
دهیـد نتیجه به شـما نشـان داده خواهد شـد . سـعی کنید بـا ده دقیقه صبح و 
ده دقیقـه شـب، مـدت ذکـر را مرتب نـگاه دارید تا کم کم بـه 15 و 20  و 25 و 
30 و 35 و 40 دقیقه صبح و 40 دقیقه شـب برسـید. برای راهنمائی بیشـتر در 
سـایت www.f19.ir در جسـتجوگر  بـالای صفحـه  کلیک کنید، سـپس کلمه 
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مدیتیشـن و یـا ذکـر دو بـار در روز را تایـپ نمایید. حداقـل 20 کلیپ 3 دقیقه 
ای وجـود دارد کـه بـه شـما کمک می کنـد تا هم با مدیتیشـن و هم با اسـماء 
الهی آشـنا شـوید و همچنیـن به عظمت پیشـرفت روحی روانـی آن پی ببرید . 

در ذیـل بـه خلاصـه ای از فوائد مدیتیشـن با اسـماءالهی مـی پردازیم .

فوائد مدیتیشن با اسماء الهی:

1- ایجاد عشق الهی)مگر می شود کسی عاشق خدا باشد و نام های او را نداند(

2- حس خدا خواهی و خدا جویی،  آخرت طلبی و خودآگاهی در انسان بالامی رود.

3- موفقیت در کارهای روزمره 

4- سلامتی روح و روان و جسم 

5- کاهش استرس 

6- بهبود سلامت ذهنی، فکری و احساسی 

7- باعث افزایش عزت نفس می شود

8- باعث ایجاد حس مهربانی می شود

9- منجر به بهبود خواب می شود

10- به کنترل درد کمک می کند

11- فشار خون را کاهش می دهد

12- کلیه بیماری های اعصاب را بهبود می بخشد

13- اختلالات التهابی را کاهش می دهد

14- آلزایمر و مرگ زودرس را کاهش می دهد

15- کلیه چاکراها را فعال و متعادل می سازد
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16- هاله انسان را گسترش می دهد

17- باعث درمان میگرن و سردرد های عصبی می شود 

18- تقویت کننده حافظه است

19- باعث افزایش خلاقیت در انسان می شود

20- باعث برقراری ارتباط عمیق احساسی و عاطفی  با دیگران می شود . 

صـد هـا فایده دیگر در انجام مدیتیشـن مرتـب وجود دارد کـه در گنجایش 
ایـن کتـاب نیسـت اگـر با کسـی روبرو شـدید کـه فوائد فـوق را درک نکـرده و 
یـا قـرص اعصـاب مـی خورد شـک نکنید که بـه طور مرتـب ذکر دو بـار در روز 

را انجـام نمـی دهد .

۞12- عهد دائم الذكر بودن

بـا خـود و خداونـد عهـد مـی بندیـم، تبسـم ملکوتی درطـول لحظـات روز 
برلـب داشـته باشـیم و ذکر اسماءالحسـنی را بـه ترتیبی که حفظ کـرده ایم در 
دل بگوئیـم تـا یـاد لحظه ای خدا فراموش نشـود و مـردم و خانواده همیشـه ما 

را متبسـم ببینند .

۞13-عهد خوردن و نوشيدن  

 قبـل از خـوردن و نوشـیدن یـک ثانیـه صبـر مـی کنیـم، سـوره حمـد را 
خوانـده بـه غـذا یـا نوشـیدنی فـوت کنیـم، بعـد میـل مـی کنیـم.

۞14- عهد سكوت و شهود

سـعی مـی کنیـم تـا از مـا سـوال نپرسـیده انـد سـرصحبت را بـاز نکنیم و 
پیشـنهاد ندهیـم قضاوت نکنیم شـکایت نکنیـم چرا نگوئیم غیبـت نکنیم اصلا 

حـرف نزنیـم، سـکوت کنیم تـا شـهود را درک کنیم.
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۞15- عهد انفاق ماهانه

شـرکت مرتـب در روح جمعـی انفـاق ماهـی یـک بـاردادن مـواد غذائـی به 
ایتـام و مسـتمندان .

۞16- عهد دعاهای هفت روز هفته درک حضور

 عهـد مـی کنیـم هـر روز دعـای مربـوط بـه همـان روز هفتـه را بخوانیم یا 
گـوش دهیـم ،کـه به شـرح ذیل اسـت :

روز شـنبه - دعای مجیر   *   روز یکشـنبه - دعای مشـلول  *  روز دوشنبه 
- دعای یستشـیر  *  روز سـه شنبه - دعای توسل 

روز چهارشـنبه - دعـای بعـد از زیـارت آل یس   *   روز پنج شـنبه - دعای 
جوشـن کبیـر   *   روز جمعـه - دعای عهد

دعای مجیر 
 روزهای  شنبه 

ُ، تعَاليَتَ يـا رَحْمنُ،  بسـم اللَّه الرحمـن الرحيـم* سُـبْحانكَ يـا الَلَّهَّ
اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ  يا رَحيـمُ، تعَاليَتَ يا كريـمُ، اجَِرْنا 
مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا مَلِـك، تعَاليَـتَ يامالـِك، اجَِرْنا مِنَ 
وسُ، تعَاليَتَ ياسَـلَامُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ  النَّـارِ. يامُجيـرُ، سُـبْحانكَ ياقُـدُّ
يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا مُؤْمِـنُ، تعَاليَتَ يـا مُهَيمِـنُ، اجَِرْنا مِـنَ  النَّارِ يا 
مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا عَزيـزُ، تعَاليَـتَ ياجَبَّارُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، 
رُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ،  رُ، تعَاليَـتَ يـا مُتَجَبّـهِ سُـبْحانكَ يـا مُتَكبّـهِ
سُـبْحانكَ يا خالقُِ، تعَاليَتَ يا بـارِئُ، اجَِرْنا مِنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ  
رُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا  يـا مُصَـوّهِرُ، تعَاليَـتَ يـا مُقَـدّهِ
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ابُ،  هـادی ، تعَاليَتَ ياباقـى ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ. يامُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا وَهَّ
ابُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا فَتَّـاحُ، تعَاليَتَ  تعَاليَـتَ يا تـَوَّ
يـا مُرْتـاحُ، اجَِرْنـا مِنَ  النَّـارِ يامُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا سَـيدِی ، تعَاليَتَ 
يـا مَـوْلَایَ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا قَريـبُ، تعَاليَتَ 
يـا رَقيـبُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ  يـا مُبْـدِئُ، تعَاليَتَ 
يـا مُعيـدُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا حَميـدُ، تعَاليَتَ 
يـا مَجيـدُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا قَديـمُ، تعَاليَتَ 
يـا عَظيـمُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا غَفُـورُ، تعَاليَتَ يا 
شَـكورُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّارِ يامُجيرُ، سُـبْحانكَ ياشـاهِدُ، تعَاليَتَ ياشَـهيدُ، 
اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يامُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا حَنَّانُ، تعَاليَـتَ يا مَنَّـانُ، اجَِرْنا 
مِـنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا باعِـثُ، تعَاليَـتَ يـا وارِثُ، اجَِرْنا مِنَ 
النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا مُحْيـى ، تعَاليَـتَ يا مُميـتُ، اجَِرْنـا مِنَ 
النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ  ياشَـفيقُ، تعَاليَتَ يا رَفيـقُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ 
يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا انَيـسُ، تعَاليَتَ يـا موُنـِسُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا 
مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا جَليـلُ، تعَاليَـتَ يـا جَميـلُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يا 
مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا خَبيرُ، تعَاليَـتَ يا بصَيـرُ، اجَِرْنا مِنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، 
، اجَِرْنا مِنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ  ، تعَاليَتَ يا مَلِـىُّ سُـبْحانكَ يا حَفِـىُّ
يـا مَعْبُـودُ، تعَاليَـتَ يـا مَوْجُـودُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ 
ـارُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا  يـا غَفَّـارُ، تعَاليَـتَ يـا قَهَّ
مَذْكـورُ، تعَاليَـتَ يـا مَشْـكورُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ 
يـا جَـوادُ، تعَاليَـتَ يـا مَعـاذُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا 
جَمـالُ، تعَاليَـتَ  يـا جَـلَالُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا 
سـابقُِ، تعَاليَـتَ يـا رازِقُ، اجَِرْنا مِنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا صادِقُ، 
تعَاليَـتَ يـا فالـِقُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا سَـميعُ، 
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تعَاليَـتَ يـا سَـريعُ، اجَِرْنـا مِـنَ  النَّارِ يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا رَفيعُ، 
تعَاليَـتَ يا بديـعُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا فَعَّـالُ، تعَاليَتَ 
يـا مُتَعـالُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا قاضـى ، تعَاليَتَ يا 
راضـى ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا قاهِرُ، تعَاليَـتَ يا طاهِرُ، 
اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يامُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا عالمُِ، تعَاليَـتَ يا حاكـمُ، اجَِرْنا 
مِـنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا دآئـِمُ، تعَاليَـتَ يا قآئـِمُ، اجَِرْنـا مِنَ 
النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا عاصِـمُ، تعَاليَتَ يا قاسِـمُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ 
، تعَاليَـتَ يا مُغْنـى ، اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يا  يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا غَنِـىُّ
، اجَِرْنا مِنَ النَّـارِ يا مُجيرُ،      ، تعَاليَتَ يا قَـوِیُّ مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا وَفِـىُّ
سُـبْحانكَ يـا كافـى ، تعَاليَـتَ يـا شـافى ، اجَِرْنا مِـنَ النَّـارِ يـا مُجيرُ، 
ـرُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يـا مُجيرُ،  مُ، تعَاليَـتَ يـا مُؤَخّهِ سُـبْحانكَ يـا مُقَـدّهِ
سُـبْحانكَ يـا اوََّلُ، تعَاليَتَ  يـا آخِرُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ 
يـا ظاهِـرُ، تعَاليَتَ يـا باطِـنُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا 
رَجـآءُ، تعَاليَـتَ يـا مُرْتجَـى ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يامُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا 
ـوْلِ، اجَِرْنا مِـنَ النَّـارِ يامُجيرُ، سُـبْحانكَ يا  ، تعَاليَـتَ يـا ذَاالطَّ ذَاالمَْـنّهِ
، تعَاليَتَ يـا قَيـومُ، اجَِرْنا مِنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ  يـا واحِدُ،  حَـىُّ
تعَاليَـتَ يـا احََـدُ، اجَِرْنا مِنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا سَـيدُ، تعَاليَتَ 
يـا صَمَـدُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا قَديـرُ، تعَاليَتَ  يا 
كبيـرُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا والى ، تعَاليَتَ يـا مُتَعالى ، 
، تعَاليَـتَ يا اعَْلـى ، اجَِرْنا  اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا عَلِىُّ
، تعَاليَـتَ يا مَوْلـى ، اجَِرْنـا مِنَ  مِـنَ  النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا وَلـِىُّ
النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا ذارِئُ، تعَاليَتَ يا بـارِئُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا 
مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا خافِـضُ، تعَاليَتَ يا رافِـعُ، اجَِرْنا مِنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، 
سُـبْحانكَ يـا مُقْسِـطُ، تعَاليَـتَ يـا جامِـعُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، 
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، اجَِرْنـا مِنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ   ، تعَاليَـتَ يا مُذِلُّ سُـبْحانكَ يا مُعِزُّ
يـا حافِـظُ، تعَاليَتَ يـا حَفيـظُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا 
قـادِرُ، تعَاليَتَ يـا مُقْتَـدِرُ، اجَِرْنا مِنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا عَليمُ، 
تعَاليَـتَ  يا حَليمُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا حَكـمُ، تعَاليَتَ 
يـا حَكيـمُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا مُعْطـى ، تعَاليَتَ يا 
، تعَاليَتَ يـا نافِعُ،  مانـِعُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا ضـآرُّ
اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا مُجيـبُ، تعَاليَتَ يا حَسـيبُ، 
اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا عـادِلُ، تعَاليَتَ يـا فاصِلُ، 
اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا لطَيـفُ، تعَاليَتَ يا شَـريفُ، 
، اجَِرْنا  ، تعَاليَـتَ يا حَـقُّ اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يـا رَبُّ
مِـنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا ماجِـدُ، تعَاليَتَ يـا واحِـدُ، اجَِرْنا مِنَ 
، تعَاليَـتَ يا مُنْتَقِـمُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ  النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا عَفُـوُّ
ـعُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا  يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا واسِـعُ، تعَاليَتَ  يـا مُوَسّهِ
مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا رَؤُفُ، تعَاليَتَ يا عَطـوُفُ، اجَِرْنا مِنَ النَّـارِ يا مُجيرُ، 
سُـبْحانكَ يا فَـرْدُ، تعَاليَتَ يا وِتـْرُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ 
يـا مُقيـتُ، تعَاليَتَ يـا مُحيـطُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا 
وَكيـلُ، تعَاليَتَ يـا عَدْلُ، اجَِرْنـا مِنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا مُبينُ، 
، تعَاليَتَ  تعَاليَـتَ يـا مَتيـنُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا بـَرُّ
يـا وَدُودُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا رَشـيدُ، تعَاليَتَ يا 
مُرْشِـدُ، اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا نـُورُ، تعَاليَتَ يـا مُنَوّهِرُ، 
اجَِرْنـا مِـنَ النَّارِ يا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا نصَيـرُ، تعَاليَتَ  يا ناصِـرُ، اجَِرْنا 
مِـنَ النَّارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا صَبُـورُ، تعَاليَتَ يـا صابـِرُ، اجَِرْنا مِنَ 
النَّـارِ يا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا مُحْصـى ، تعَاليَـتَ يـا مُنْشِـئُ، اجَِرْنا مِنَ 
النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يـا سُـبْحانُ، تعَاليَـتَ يا دَيـانُ، اجَِرْنـا مِنَ 
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النَّـارِ يـا مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا مُغيـثُ، تعَاليَتَ يا غِيـاثُ، اجَِرْنا مِـنَ النَّارِ 
يـا مُجيـرُ، سُـبْحانكَ يا فاطِـرُ، تعَاليَـتَ يا حاضِـرُ، اجَِرْنـا مِنَ  النَّـارِ يا 
مُجيرُ، سُـبْحانكَ يا ذَاالعِْـزّهِ والجَْمالِ، تبَارَكـتَ يا ذَاالجَْبَـرُوتِ وَالجَْلَالِ، 
المِينَ، فَاسْـتَجَبْنا  سُـبْحانكَ لَا الِهِ الَِاَّ انَتَْ، سُـبْحانكَ انِـّى  كنْتُ مِنَ الظَّ
ُ  عَلى   ، وَكذلـِك ننُْجـىِ المُْؤمِنيـنَ، وَصَلَّـى اللَّهَّ ينـاهُ مِـنَ الغَْـمّهِ لـَهُ وَنجََّ
 ُ ِ   رَبّهِ العْالمَينَ، وَحَسْـبُنَا اللَّهَّ دٍ وَآلـِهِ اجَْمَعيـنَ، وَالحَْمْـدُللَّهَّ سَـيدِنا مُحَمَّ

ِ العَْلـىّهِ العَظيمِ. ة الَِاَّ باِللَّهَّ وَنعِْـمَ الوَْكيـلُ، وَلَا حَـوْلَ وَلَا قُـوَّ

دعای مشلول 
روزهای یکشنبه

حِيمِ يـَا ذَا الجَْلَالِ  حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ ّهِى أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ بسِْـمِ اللَّهَّ اللَّهُـمَّ إنِ
ومُ يـَا حَىُّ لَا إلِـَهَ إلَِا أنَتَْ يـَا هُوَ ياَ مَـنْ لَا يعَْلَمُ  وَ الْْإكِْـرَامِ يـَا حَـىُّ ياَ قَيُّ
مَـا هُـوَ وَ لَا كَيْـفَ هُـوَ وَ لَا أيَنَْ هُـوَ وَ لَا حَيْثُ هُـوَ إلَِا هُوَ يـَا ذَا المُْلْكِ وَ 
وسُ ياَ سَـلَامُ ياَ مُؤْمِنُ  هِ وَ الجَْبَـرُوتِ ياَ مَلِكُ يـَا قُدُّ المَْلَكُـوتِ يـَا ذَا العِْزَّ
يـَا مُهَيْمِـنُ يـَا عَزِيزُ ياَ جَبَّـارُ يـَا مُتَكَبّهِرُ يـَا خَالقُِ ياَ بـَارِئُ ياَ مُصَـوّهِرُ ياَ 
ّهِرُ ياَ شَـدِيدُ ياَ مُبْـدِئُ ياَ مُعِيدُ يـَا مُبِيدُ ياَ وَدُودُ يـَا مَحْمُودُ  مُفِيـدُ يـَا مُدَب
يـَا مَعْبُـودُ يـَا بعَِيدُ يـَا قَرِيبُ يـَا مُجِيبُ يـَا رَقِيبُ ياَ حَسِـيبُ يـَا بدَِيعُ 
يـَا رَفِيـعُ ياَ مَنِيـعُ ياَ سَـمِيعُ ياَ عَلِيـمُ ياَ حَلِيـمُ ياَ كَرِيـمُ يـَا حَكِيمُ ياَ 
قَديـِمُ يـَا عَلِـىُّ ياَ عَظِيـمُ ياَ حَنَّـانُ يـَا مَنَّانُ يـَا دَيَّانُ يـَا مُسْـتَعَانُ ياَ 
جَلِيـلُ يـَا جَمِيـلُ يـَا وَكِيـلُ ياَ كَفِيـلُ يـَا مُقِيلُ يـَا مُنِيـلُ ياَ نبَِيـلُ ياَ 
لُ ياَ آخِـرُ يـَا ظَاهِرُ يـَا باَطِنُ يـَا قَائمُِ ياَ  دَليِـلُ يـَا هَـادِی ياَ بـَادِی يـَا أوََّ
دَائـِمُ يـَا عَالمُِ يـَا حَاكِمُ يـَا قَاضِى ياَ عَـادِلُ ياَ فَاصِـلُ ياَ وَاصِلُ يـَا طَاهِرُ 
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رُ ياَ وَاحِـدُ يـَا أحََدُ ياَ  يـَا مُطَهّهِـرُ يـَا قَـادِرُ ياَ مُقْتَـدِرُ يـَا كَبِيرُ يـَا مُتَكَبّـهِ
صَمَـدُ يـَا مَنْ لمَْ يلَِـدْ وَ لمَْ يوُلـَدْ وَ لمَْ يكَُـنْ لهَُ كُفُـوا أحََدٌ وَ لـَمْ يكَُنْ لهَُ 
صَاحِبَـهٌ وَ لَا كَانَ مَعَـهُ وَزِيـرٌ ،وَ لَا اتَّخَـذَ مَعَـهُ مُشِـيرا وَ لَا احْتَـاجَ إلِـَى 
ا يقَُولُ  ظَهِيـرٍ وَ لَا كَانَ مَعَـهُ مِنْ إلِـَهٍ غَيْـرُهُ لَا إلِهََ إلَِا أنَـْتَ فَتَعَاليَْـتَ عَمَّ
احُ ياَ  المُِـونَ عُلُـوّا كَبِيـرا يـَا عَلِىُّ ياَ شَـامِخُ ياَ بـَاذِخُ يـَا فَتَّاحُ يـَا نفََّ الظَّ
مُرْتـَاحُ يـَا مُفَرّهِجُ يـَا ناَصِرُ يـَا مُنْتَصِرُ ياَ مُـدْرِکُ يـَا مُهْلِكُ يـَا مُنْتَقِمُ ياَ 
ابُ ياَ  باَعِـثُ يـَا وَارِثُ يـَا طَالـِبُ ياَ غَالـِبُ ياَ مَـنْ لَا يفَُوتهُُ هَـارِبٌ ياَ تـَوَّ
حَ الْأْأَبـْوَابِ ياَ مَـنْ حَيْثُمَا  ـابُ يـَا مُسَـبّهِبَ الْأْأَسْـبَابِ ياَ مُفَتّـهِ ابُ يـَا وَهَّ أوََّ
ّهِرَ  ورِ يـَا مُدَب دُعِـىَ أجََـابَ ياَ طَهُـورُ ياَ شَـكُورُ ياَ عَفَوُّ يـَا غَفُورُ ياَ نـُورَ النُّ
الْْأمُُـورِ، يـَا لطَِيـفُ يـَا خَبِيـرُ يـَا مُجِيرُ يـَا مُنِيرُ يـَا بصَِيـرُ ياَ ظَهِيـرُ ياَ 
كَبِيـرُ يـَا وِتـْرُ ياَ فَـرْدُ يـَا أبَدَُ يـَا سَـنَدُ ياَ صَمَـدُ ياَ كَافِـى ياَ شَـافِى ياَ 
وَافِـى يـَا مُعَافِى ياَ مُحْسِـنُ يـَا مُجْمِلُ يـَا مُنْعِمُ يـَا مُفْضِلُ يـَا مُتَكَرّهِمُ ياَ 
مُتَفَـرّهِدُ يـَا مَنْ عَـلَا فَقَهَرَ ياَ مَـنْ مَلَكَ فَقَـدَرَ ياَ مَـنْ بطََنَ فَخَبَـرَ ياَ مَنْ 
عُبِـدَ فَشَـكَرَ يـَا مَنْ عُصِـىَ فَغَفَرَ ياَ مَـنْ لَا تحَْوِيـهِ ]يحَْوِيـهِ [ الفِْكَرُ وَ لَا 
رَ كُلّهِ قَدَرٍ،ياَ  يدُْرِكُـهُ بصََـرٌ وَ لَا يخَْفَـى عَلَيْهِ أثَرٌَ يـَا رَازِقَ البَْشَـرِ ياَ مُقَـدّهِ
مَـانِ ياَ قَابلَِ القُْرْبـَانِ ياَ ذَا  لَ الزَّ عَالـِىَ المَْكَانِ ياَ شَـدِيدَ الْأْأَرْكَانِ يـَا مُبَدّهِ
ـلْطَانِ يـَا رَحِيمُ ياَ رَحْمَـانُ ياَ مَنْ هُوَ  هِ وَ السُّ المَْـنّهِ وَ الْْإحِْسَـانِ ياَ ذَا العِْزَّ
ـأْنِ ياَ  كَلَّ يوَْمٍ فِى شَـأْنٍ ياَ مَنْ لَا يشَْـغَلُهُ شَـأْنٌ عَنْ شَـأْنٍ ياَ عَظِيمَ الشَّ
عَوَاتِ يـَا مُنْجِحَ  مَـنْ هُوَ بكُِلّهِ مَـكَانٍ ياَ سَـامِعَ الْأْأَصْـوَاتِ ياَ مُجِيـبَ الدَّ
لِبَـاتِ يـَا قَاضِـىَ الحَْاجَاتِ يـَا مُنْزِلَ البَْـرَكَاتِ يـَا رَاحِمَ العَْبَـرَاتِ ياَ  الطَّ
رَجَاتِ،ياَ  مُقِيلَ العَْثَرَاتِ ياَ كَاشِـفَ الكُْرُباَتِ ياَ وَلىَِّ الحَْسَـنَاتِ يـَا رَافِعَ الدَّ
لِعا عَلَى  ـتَاتِ يـَا مُطَّ ـؤْلَاتِ يـَا مُحْيِـىَ الْأْأَمْوَاتِ يـَا جَامِعَ الشَّ مُؤْتـِىَ السُّ
النّهِيَّـاتِ يـَا رَادَّ مَا قَـدْ فَاتَ يـَا مَنْ لَا تشَْـتَبِهُ عَلَيْـهِ الْأْأَصْوَاتُ يـَا مَنْ لَا 
ـمَاوَاتِ ياَ  لُمَاتُ ياَ نـُورَ الْأْأَرْضِ وَ السَّ تضُْجِـرُهُ المَْسْـأَلَاتُ وَ لَا تغَْشَـاهُ الظُّ



مناجات درک حضور

51

سَـابغَِ النّهِعَـمِ يـَا دَافِـعَ النّهِقَمِ ياَ بـَارِئَ النَّسَـمِ ياَ جَامِـعَ الْْأمَُمِ ياَ شَـافِىَ 
لَـمِ يـَا ذَا الجُْـودِ وَ الكَْـرَمِ ياَ مَـنْ لَا يطََأُ  ـورِ وَ الظُّ ـقَمِ يـَا خَالـِقَ النُّ السَّ
ـامِعِينَ  عَرْشَـهُ قَـدَمٌ ياَ أجَْـوَدَ الْأْأَجْوَدِينَ ياَ أكَْرَمَ الْأْأَكْرَمِينَ ياَ أسَْـمَعَ السَّ
يـَا أبَصَْـرَ النَّاظِرِينَ يـَا جَـارَ المُْسْـتَجِيرِينَ ،ياَ أمََـانَ الخَْائفِِينَ يـَا ظَهْرَ 
البِِينَ ياَ  اللَاجِيـنَ ياَ وَلـِىَّ المُْؤْمِنِينَ يـَا غِيَاثَ المُْسْـتَغِيثِينَ ياَ غَايـَهَ الطَّ
صَاحِـبَ كُلّهِ غَرِيبٍ يـَا مُونسَِ كُلّهِ وَحِيدٍ يـَا مَلْجَأَ كُلّهِ طَرِيدٍ يـَا مَأْوَی كُلّهِ 
فْلِ  ـيْخِ الكَْبِيـرِ يـَا رَازِقَ الطّهِ َّهٍ يـَا رَاحِـمَ الشَّ شَـرِيدٍ يـَا حَافِـظَ كُلّهِ ضَال
غِيـرِ يـَا جَابرَِ العَْظْـمِ الكَْسِـيرِ ياَ فَاکَّ كُلّهِ أسَِـيرٍ يـَا مُغْنِـىَ البَْائسِِ  الصَّ
الفَْقِيـرِ يـَا عِصْمَـهَ الخَْائفِِ المُْسْـتَجِيرِ ياَ مَـنْ لـَهُ التَّدْبيِـرُ وَ التَّقْدِيرُ ياَ 
مَـنِ العَْسِـيرُ عَلَيْهِ سَـهْلٌ يسَِـيرٌ ياَ مَـنْ لَا يحَْتَاجُ إلِـَى تفَْسِـيرٍ ،ياَ مَنْ 
هُـوَ عَلَـى كُلّهِ شَـىْ ءٍ قَدِيرٌ يـَا مَنْ هُوَ بـِكُلّهِ شَـىْ ءٍ خَبِيرٌ ياَ مَنْ هُـوَ بكُِلّهِ 
شَـىْ ءٍ بصَِيـرٌ ياَ مُرْسِـلَ الرّهِياَحِ ياَ فَالـِقَ الْْإصِْبَاحِ يـَا باَعِـثَ الْأْأَرْوَاحِ ياَ ذَا 
ـمَاحِ يـَا مَنْ بيَِـدِهِ كُلُّ مِفْتَاحٍ ياَ سَـامِعَ كُلّهِ صَوْتٍ ياَ سَـابقَِ  الجُْـودِ وَ السَّ
تىِ ياَ  تـِى فِى شِـدَّ كُلّهِ فَـوْتٍ يـَا مُحْيِـىَ كُلّهِ نفَْـسٍ بعَْـدَ المَْـوْتِ ياَ عُدَّ
ى فِـى نعِْمَتِى ياَ  حَافِظِـى فِـى غُرْبتَِى ياَ مُونسِِـى فِـى وَحْدَتـِى ياَ وَليِّـهِ
كَهْفِـى حِيـنَ تعُْيِينِـى المَْذَاهِـبُ وَ تسَُـلّهِمُنِى الْأْأَقَـارِبُ وَ يخَْذُلنُِـى كُلُّ 
صَاحِـبٍ يـَا عِمَادَ مَـنْ لَا عِمَـادَ لهَُ،ياَ سَـنَدَ مَنْ لَا سَـنَدَ لهَُ يـَا ذُخْرَ مَنْ 
لَا ذُخْـرَ لـَهُ يـَا حِرْزَ مَنْ لَا حِـرْزَ لهَُ يـَا كَهْفَ مَـنْ لَا كَهْفَ لهَُ يـَا كَنْزَ مَنْ 
لَا كَنْـزَ لـَهُ يـَا رُكْـنَ مَنْ لَا رُكْـنَ لهَُ يـَا غِيَـاثَ مَنْ لَا غِيَـاثَ لهَُ يـَا جَارَ 
مَـنْ لَا جَـارَ لهَُ يـَا جَـارِیَ اللَّصِيقَ ياَ رُكْنِـىَ الوَْثيِـقَ ياَ إلِهَِـى باِلتَّحْقِيقِ 
نِـى مِنْ حَلَـقِ المَْضِيقِ وَ  يـَا رَبَّ البَْيْـتِ العَْتِيقِ ياَ شَـفِيقُ يـَا رَفِيقُ فُكَّ
ى كُلَّ هَمٍّ وَ غَـمٍّ وَ ضِيـقٍ وَ اكْفِنِى شَـرَّ مَا لَا أطُِيـقُ وَ أعَِنّهِى  اصْـرِفْ عَنّـهِ
عَلَـى مَـا أطُِيقُ يـَا رَادَّ يوُسُـفَ عَلَـى يعَْقُـوبَ ياَ كَاشِـفَ ضُرّهِ أيَُّـوبَ ياَ 
غَافِـرَ ذَنـْبِ دَاوُدَ ياَ رَافِعَ عِيسَـى ابنِْ مَرْيـَمَ وَ مُنْجِيَهُ مِنْ أيَـْدِی اليَْهُودِ 
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لُمَاتِ يـَا مُصْطَفِـىَ مُوسَـى باِلكَْلِمَاتِ،ياَ  يـَا مُجِيبَ نـِدَاءِ يوُنسَُ فِـى الظُّ
ى  مَنْ غَفَـرَ لِآدَمَ خَطِيئَتَـهُ وَ رَفَعَ إدِْرِيـسَ مَكَانا عَلِيّا برَِحْمَتِـهِ ياَ مَنْ نجََّ
نوُحـا مِـنَ الغَْـرَقِ ياَ مَـنْ أهَْلَكَ عَـادا الْْأوُلـَى وَ ثمَُـودَ فَمَا أبَقَْـى وَ قَوْمَ 
َّهُمْ كَانـُوا هُمْ أظَْلَـمَ وَ أطَْغَـى وَ المُْؤْتفَِكَهَ أهَْـوَی ياَ مَنْ  نـُوحٍ مِنْ قَبْـلُ إنِ
دَمَّـرَ عَلَـى قَوْمِ لـُوطٍ وَ دَمْـدَمَ عَلَى قَوْمِ شُـعَيْبٍ ياَ مَـنِ اتَّخَـذَ إبِرَْاهِيمَ 
ُ عَلَيْـهِ وَ آلهِِ  دا صَلَّى اللَّهَّ خَلِيـلَا ياَ مَـنِ اتَّخَذَ مُوسَـى كَلِيما وَ اتَّخَـذَ مُحَمَّ
وَ عَلَيْهِـمْ أجَْمَعِيـنَ حَبِيبا يـَا مُؤْتىَِ لقُْمَـانَ الحِْكْمَهَ وَ الوَْاهِبَ لسُِـلَيْمَانَ 
مُلْـكا لَا ينَْبَغِـى لِْأحََدٍ مِنْ بعَْـدِهِ ياَ مَـنْ نصََـرَ ذَا القَْرْنيَْنِ عَلَـى المُْلُوکِ 
ـمْسَ  الجَْبَابـِرَهِ يـَا مَنْ أعَْطَـى الخِْضْرَ الحَْيَـاهَ وَ رَدَّ ليُِوشَـعَ بنِْ نوُنٍ الشَّ
بعَْـدَ غُرُوبهَِا،ياَ مَـنْ رَبطََ عَلَى قَلْبِ أمُّهِ مُوسَـى وَ أحَْصَنَ فَـرْجَ مَرْيمََ ابنَْتِ 
نَ عَنْ مُوسَـى  نبِْ وَ سَـكَّ نَ يحَْيَى بـْنَ زَكَرِيَّا مِنَ الذَّ عِمْـرَانَ ياَ مَـنْ حَصَّ
بحِْ  ا بيَِحْيَى يـَا مَنْ فَدَی إسِْـمَاعِيلَ مِـنَ الذَّ ـرَ زَكَرِيّـَ الغَْضَـبَ يـَا مَنْ بشََّ
بذِِبـْحٍ عَظِيـمٍ ياَ مَـنْ قَبِلَ قُرْبـَانَ هَابيِـلَ وَ جَعَـلَ اللَّعْنَهَ عَلَـى قَابيِلَ ياَ 
ـدٍ وَ آلِ  ُ عَلَيْـهِ وَ آلهِِ صَـلّهِ عَلَى مُحَمَّ ـدٍ صَلَّى اللَّهَّ هَـازِمَ الْأْأَحْـزَابِ لمُِحَمَّ
بيِـنَ وَ أهَْلِ طَاعَتِكَ  ـدٍ وَ عَلَى جَمِيـعِ المُْرْسَـلِينَ وَ مَلَائكَِتِكَ المُْقَرَّ مُحَمَّ
نْ رَضِيـتَ عَنْهُ  أجَْمَعِيـنَ وَ أسَْـأَلكَُ بـِكُلّهِ مَسْـأَلهٍَ سَـأَلكََ بهَِا أحََـدٌ مِمَّ
ُ يـَا رَحْمَانُ يـَا رَحْمَانُ ياَ  ُ ياَ اللَّهَّ ُ يـَا اللَّهَّ فَحَتَمْـتَ لـَهُ عَلَـى الْْإجَِابهَِ يـَا اللَّهَّ
رَحْمَـانُ يـَا رَحِيـمُ يـَا رَحِيمُ يـَا رَحِيـمُ ،يـَا ذَا الجَْـلَالِ وَ الْْإكِْـرَامِ ياَ ذَا 
الجَْـلَالِ وَ الْْإكِْـرَامِ يـَا ذَا الجَْلَالِ وَ الْْإكِْـرَامِ بهِِ بهِِ بـِهِ بهِِ بهِِ بهِِ بهِِ أسَْـأَلكَُ 
يْتَ بـِهِ نفَْسَـكَ أوَْ أنَزَْلتَْـهُ فِى شَـىْ ءٍ مِـنْ كُتُبِـكَ أوَْ  بـِكُلّهِ اسْـمٍ سَـمَّ
اسْـتَأْثرَْتَ بـِهِ فِـى عِلْـمِ الغَْيْـبِ عِنْـدَکَ وَ بمَِعَاقِـدِ العِْزّهِ مِنْ عَرْشِـكَ وَ 
حْمَـهِ مِـنْ كِتَابـِكَ وَ بمَِـا لـَوْ أنََّ مَا فِـى الْأْأَرْضِ مِنْ شَـجَرَهٍ  بمُِنْتَهَـى الرَّ
 َ ِ إنَِّ اللَّهَّ هُ مِنْ بعَْدِهِ سَـبْعَهُ أبَحُْـرٍ مَا نفَِدَتْ كَلِمَـاتُ اللَّهَّ أقَْـلَامٌ وَ البَْحْـرُ يمَُدُّ
َّتِـى نعََتَّهَا فِـى كِتَابكَِ  عَزِيـزٌ حَكِيـمٌ وَ أسَْـأَلكَُ بأِسَْـمَائكَِ الحُْسْـنَى ال
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ِ الْأْأَسْـمَاءُ الحُْسْـنَى فَادْعُـوهُ بهَِـا وَ قُلْتَ ادْعُونىِ أسَْـتَجِبْ  فَقُلْـتَ: وَ لِلَّهَّ
اعِ  ى قَرِيبٌ أجُِيبُ دَعْـوَهَ الدَّ ّـهِ لكَُـمْ وَ قُلْـتَ وَ إذَِا سَـأَلكََ عِبَادِی عَنّهِى فَإِن
َّذِينَ أسَْـرَفُوا عَلَى أنَفُْسِـهِمْ لَا تقَْنَطُوا مِنْ  إذَِا دَعَـانِ وَ قُلْتَ يـَا عِبَادِیَ ال
حِيـمُ وَ أنَاَ  هُ هُوَ الغَْفُـورُ الرَّ ّـَ نـُوبَ جَمِيعـا إنِ َ يغَْفِـرُ الذُّ ِ إنَِّ اللَّهَّ رَحْمَـهِ اللَّهَّ
أسَْـأَلكَُ يـَا إلِهَِـى وَ أدَْعُـوکَ يـَا رَبّهِ وَ أرَْجُوکَ يـَا سَـيّهِدِی وَ أطَْمَعُ فِى 
إجَِابتَِـى ياَ مَـوْلَایَ كَمَا وَعَدْتنَِـى وَ قَدْ دَعَوْتـُكَ كَمَا أمََرْتنَِـى فَافْعَلْ بىِ 
ُ عَلَى  ِ رَبّهِ العَْالمَِيـنَ وَ صَلَّـى اللَّهَّ مَـا أنَـْتَ أهَْلُـهُ يـَا كَرِيـمُ وَ الحَْمْـدُ لِلَّهَّ

دٍ وَ آلهِِ أجَْمَعِينَ. مُحَمَّ

دعای یستشیر 
 روزهای دوشنبه

 

ِ  الـَذی  لَاالِـهَ الَِاَّ هُـوَ، المَْلِـك الحَْـقُّ المُْبيـنُ، المُْدَبـِرُّ بلَِا  الَحَْمْـدُ للَّهَّ
وَزيـرٍ، وَلَا خَلْـقٍ مِـنْ عِبـادِهِ يسْتَشـيرُ، الْأْأَوَّلُ غَيـرُ مَوْصُـوفٍ، وَالبْاقى  
ـمواتِ وَالْأْأَرَضيـنَ، وَفاطِرُهُما  بوُبيِةِ، نوُرُ السَّ بعَْـدَ فَنآءِ الخَْلْـقِ، العَْظيمُ الرُّ
ـمواتُ  وَمُبْتَدِعُهُمـا، بغَِيـرِ عَمَـدٍ خَلَقَهُمـا، وَفَتَقَهُمـا فَتْقـاً، فَقامَتِ السَّ
تِ  الْأْأَرضَـوُنَ باِوَْتادِها فَـوْقَ المْآءِ، ثـُمَّ عَلَا رَبُّنا  طآئعِـاتٍ باِمَْـرِهِ، وَاسْـتَقَرَّ
ـمواتِ  حْمنُ  عَلَى العَْرْشِ اسْـتَوی ، لهَُ ما فِى السَّ فِـى السَـمواتِ العُْلى ، الَرَّ
 ُ ك انَتَْ اللَّهَّ وَمـا فِـى الْأْأَرْضِ وَما بيَنَهُما وَمـا تحَْتَ الثَّری ، فَانَاَ اشَْـهَدُ باِنَّـَ
لَا رافِـعَ لمِـا وَضَعْـتَ، وَلَا واضِعَ لمِـا رَفَعْـتَ، وَلَا مُعِـزَّ لمَِنْ اذَْللَْـتَ، وَلَا 
مُـذِلَّ لمَِـنْ  اعَْـزَزْتَ، وَلَا مانعَِ لمِـا اعَْطَيـتَ، وَلَا مُعْطِىَ لمِا مَنَعْـتَ، وَانَتَْ 
، كنْتَ اذِْ لمَْ تكَنْ سَـمآءٌ مَبْنِيـةٌ، وَلَا ارَْضٌ مَدْحِيةٌ، وَلَا  ُ لَا الِـهَ الَِاَّ انَـْتَ اللَّهَّ
، وَلَا جَبَلٌ  ىٌّ شَـمْسٌ مُضيئَةٌ، وَلَا ليَلٌ مُظْلِـمٌ، وَلَا نهَارٌ مُضيئُ، وَلَا بحَْـرٌ لجُّهِ
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، وَلَا سَـحابٌ يسْـكبُ،  راسٍ، وَلَا نجَْـمٌ  سـارٍ، وَلَا قَمَرٌ، مُنيرٌ وَلَا ريحٌ تهَُبُّ
وَلَا بـَرْقٌ يلْمَـعُ، وَلَا رَعْدٌ يسَـبّهِحُ، وَلَا رُوحٌ تنََفَّسُ، وَلَا طآئـِرٌ يطيرُ، وَلَا نارٌ 
نتَْ كلَّشَـىْ ءٍ، وَقَدَرْتَ  ـرِدُ، كنْتَ قَبْـلَ كلّهِشَـىْ ءٍ، وَكوَّ تتََوَقَّـدُ، وَلَا مـآءٌ يطَّ
عَلى  كلّهِشَـىْ ءٍ، وَابتَْدَعْتَ كلَّشَـىْ ءٍ، وَاغَْنَيـتَ وَافَْقَرْتَ، وَ امََـتَّ وَاحَْييتَ، 
ُ وَ تعَاليَتَ  وَاضَْحَكـتَ  وَابَكْيتَ، وَعَلَى العَْرشِ اسْـتَوَيتَ، 1فَتَبارَكتَ يـا الَلَّهَّ
، وَعِلْمُك  قُ المُْعيـنُ، امَْرُک غالـِبٌ ذی  لَا الِـهَ الَِاَّ انَـْتَ الخَْـلَاَّ ُ الّـَ انَـْتَ اللَّهَّ
، وَحُكمُك عَدْلٌ،  نافِـذٌ، وَكيدُک غَريـبٌ، وَوَعْدُک صـادِقٌ، وَقَوْلكُ حَـقٌّ
وَكلَامُـك هُـدیً، وَوَحْيـك  نـوُرٌ، وَرَحْمَتُـك واسِـعَةٌ، وَعَفْـوُک عَظيمٌ، 
وَفَضْلُـك كثيـرٌ، وَعَطـاؤُک جَزيـلٌ، وَحَبْلُك مَتيـنٌ، وَامِْكانـُك عَتيدٌ، 
وَجـارُک عَزيـزٌ، وَباَسُْـك شَـديدٌ، وَمَكـرُک مَكيدٌ، انَـْتَ يـا رَبّهِ مَوْضِعُ 
كلّهِ شَـكوی ، حاضِـرُ كلّهِ مَلََاءٍ، وَشـاهِدُ كلّهِ نجَْـوی ، مُنْتَهـى  كلّهِ حاجَةٍ، 
مُفَـرّهِجُ كلّهِ حُزْنٍ، غِنى  كلّهِ مِسْـكينٍ، حِصْنُ كلِ  هارِبٍ، امَـانُ كلّهِ خآئفٍِ، 
 ُ الحِيـنَ، ذلكِ اللَّهَّ ـآءِ، مُعينُ الصَّ عَفـآءِ، كنْزُ الفُْقَـرآءِ، مُفَرّهِجُ الغَْمَّ حْـرِزُ الضُّ
رَبُّنـا، لَا الِـهَ الَِاَّ هُـوَ، تكَفـى  مِنْ عِبـادِک مَنْ تـَوَكلَ  عَلَيـك، وَانَتَْ جارُ 
عَ الِيَك عِصْمَةُ مَـنِ اعْتَصَـمَ بكِ ناصِرُ مَـنِ انتَْصَرَ  مَـنْ لَاذَ بـِك، وَتضََـرَّ
نوُبَ لمَِـنِ اسْـتَغْفَرَک جَبَّـارُ الجَْبابـِرَةِ، عَظيـمُ  العُْظَمآءِ،  بـِك تغَْفِـرُ الذُّ
ـاداتِ، مَوْلىَ المَْوالـى ، صَريخُ  المُْسْـتَصْرِخينَ،  كبيـرُ الكْبَرآءِ، سَـيدُ السَّ
ـامِعينَ  مُنَفّهِسٌ عَـنِ المَْكروُبيـنَ، مُجيبُ دَعْـوَةِ المُْضْطَرينَ، اسَْـمَعُ  السَّ
احِمينَ،  ابَصَْـرُ النَّاظِرينَ، احَْكمُ الحْاكمينَ، اسَْـرَعُ الحْاسِـبينَ، ارَْحَـمُ  الرَّ
 ُ الحِيـنَ، انَتَْ اللَّهَّ خَيـرُ الغافِريـنَ، قاضـى  حَوآئـِج المُْؤْمِنينَ، مُغيـثُ الصَّ
، رَبُّ العْالمَيـنَ انَـْتَ الخْالقُِ وَانَـَا المَْخْلوُقُ، وَانَـْتَ  المْالكِ  لَا الِـهَ الَِاَّ انَـْتَ
ازِقُ وَانَاَ المَْـرْزُوقُ،  بُّ وَانَاَ العَْبْـدُ، وَانَـْتَ الـرَّ وَانَـَا المَْمْلـوُک، وَانَـْتَ الـرَّ
ـآئلُِ، وَانَـْتَ الجَْـوادُ وَانَاَ البَْخيـلُ، وَانَـْتَ  القَْوِیُّ  وَانَـْتَ المُْعْطـى  وَانَاَ السَّ
ليلُ، وَانَـْتَ الغَْنِىُّ وَانَاَ الفَْقيـرُ، وَانَتَْ  عيفُ، وَانَـْتَ العَْزيزُ وَانَـَا الذَّ وَانَـَا الضَّ
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ـيدُ وَانَـَا العَْبْدُ، وَانَتَْ الغْافِـرُ وَانَاَ المُْسـيئُ، وَانَتَْ العْالـِمُ وَانَاَ الجْاهِلُ،  السَّ
حْمـنُ وَانَاَ المَْرْحُـومُ، وَانَتَْ  المُْعافى   وَانَـْتَ الحَْليمُ وَانَاَ العَْجُـولُ، وَانَتَْ الرَّ
ُ لَا  ك أنَتِْ  اللَّهَّ ، وَانَاَ اشَْـهَدُ بأِنّـَ وَانَـَا المُْبْتَلـى ، وَانَتَْ المُْجيـبُ وَانَاَ المُْضْطَرُّ
ُ الوْاحِدُ  ، المُْعْطى  عِبادَک بلَِا سُـؤالٍ، وَاشَْـهَدُ باِنََّك انَـْتَ اللَّهَّ الِـهَ الَِاَّ انَـْتَ
دٍ  ُ عَلى  مُحَمَّ مَدُ الفَْـرْدُ، وَالِيَك المَْصيـرُ، وَصَلَّـى اللَّهَّ دُ الصَّ الْأْأَحَـدُ المُْتَفَـرّهِ
اهِرينَ، وَاغْفِرْلـى  ذُنوُبى ، وَاسْـتُرْ عَلَىَّ عيوُبى ،  يبيـنَ الطَّ وَاهَْـلِ بيَتِهِ  الطَّ
احِميـنَ، وَالحَْمْدُ  وَافْتَـحْ لـى  مِنْ لدَُنكْ  رَحْمَـةً، وَرِزْقاً واسِـعاً، ياارَْحَمَ الرَّ
 ِ ةَ الَِاَّ باِللَّهَّ ُ وَنعِْـمَ الوَْكيـلُ، وَلَا حَوْلَ وَلَاقُـوَّ ُ ِ رَبّهِ العْالمَيـنَ، وَحَسْـبُنَا اللَّهَّ للَّهَّ

العَْلِـىّهِ العَْظيمِ.

دعای توسل 
 روزهای سه شنبه

دٍ صَلَّى  حمَـةِ مُحَمَّ هُ اليَـكَ بنَِبِيِّكَ نبَِىّ الرَّ الَلّهُـمَّ انِىّ اسَـئلُكَ وَاتَوََجَّ
حمَةِ يا سَـيِدَناوَ  اللَّهُّ عَلَيـهِ وَالـِهِ يا ابَاَالقاسِـم يـا رَسـوُلَ اللَّهّهِ يا امِـامَ الرَّ
منـاکَ بيَنَ  ـلنا بكَِ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ مَولَانـا انِـا توََجَّ
يـَدَی حاجاتنِا.. يـا وَجيهـاً عِنـدَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه. يا آباَالحَسَـنِ 
ـةَ اللَّهّهِ عَلـى خَلقِهِ  يـا امَيرَالمُؤمِنيـنَ يـا عَلـىَّ بـنَ ابَـى طالبٍِ يـا حُجَّ
ـلنا بكَِ الِـىَ اللَّهّهِ وَ  هنـا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ يـا سَـيِدَناوَ مَولَانـا انِـا توََجَّ
منـاکَ بيَـنَ يـَدَی حاجاتنِا. يـا وَجيهاً عِنـدَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَا عِنـدَالّلَّه.  قَدَّ
سـوُلِ يا سَـيِدَتنَا وَ  ـدٍ يا قُـرَّ ةَ عَينِ الرَّ هـراءِ يابنِتَ مُحَمَّ يـا فاطِمَـةُ الزَّ
مناکِ بيَنَ  ـلنا بـِكِ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ مَولَاتنَـا انِا توََجَّ
دٍ  يـَدَی حاجاتنِـا يا وَجيهَـةً عِنـدَاللَّهّهِ اشِـفَعى لنَـا عِندَالّلَّه. يا ابَـا مُحَمَّ
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ـةَ اللَّهّهِ عَلى  ياحَسَـنَ بـنِ عَلِـىِ ايَُّهَـا المُجتَبى ياَبـنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يا حُجَّ
ـلنا بـِكَ الِىَ اللَّهّهِ  هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ خَلقِـهِ يا سَـيِدَنا وَ مَولَانا انِا توََجَّ
منـاکَ بيَـنَ يـَدَی حاجاتنِا يا وَجيهـاً عِندَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه. وَ قَدَّ
ةَ  ـهيدُياَبنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يا حُجَّ ياابَاعَبـدِاللَّهّهِ يا حُسَـينَ بنَ عَلِـىٍّ ايَُّهَا الشَّ
ـلنا  هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ اللَّهّهِ عَلـى خَلقِـهِ يـا سَـيِدَنا وَ مَولَانا انِـا توََجَّ
منـاکَ بيَنَ يـَدَی حاجاتنِايا وَجيهاً عِندَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَا  بـِكَ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ
عِندَالّلَّه.يـا ابَاَالحَسَـنِ ياعَلِىَّ بنَ الحُسَـينِ يازَينَ العابدِينَ ياَبنَ رَسـوُلِ 
هنا وَستَشـفَعنا  ـةَ اللَّهّهِ عَلى خَلقِهِ يا سَـيِدَنا وَ مَولَانـا انِا توََجَّ اللَّهّهِ يـا حُجَّ
مناکَ بيَـنَ يدََی حاجاتنِايا وَجيهـاً عِندَاللَّهّهِ  ـلنا بكَِ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ وَ توََسَّ
ـدَ بـنَ عَلِىٍّ ايَُّهَـا الباقِـرُ ياَبنَ  اشِـفَع لنَـا عِنـدَالّلَّه. ياابَا جَعفَـرٍ يا مُحَمَّ
هنا  ـةَ اللَّهّهِ عَلـى خَلقِـهِ يـا سَـيِدَنا وَ مَولَانـا انِـا توََجَّ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يـا حُجَّ
منـاکَ بيَـنَ يـَدَی حاجاتنِايا  ـلنا بـِكَ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ
دٍ  وَجيهـاً عِنـدَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه.يا ابَـا عَبدِاللَّهّهِ يـا جَعفَرَبـنَ مُحَمَّ
ـةَ اللَّهّهِ عَلى خَلقِـهِ يا سَـيِدَنا وَ  ايَُّهَـا الصّـادِق ياَبـنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يـا حُجَّ
منـاکَ بيَنَ  ـلنا بكَِ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ مَولَانـا انِـا توََجَّ
يـَدَی حاجاتنِايـا وَجيهـاً عِندَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه. يـا ابَاَالحَسَـنِ يا 
ـةَ اللَّهّهِ عَلى  موُسَـى بـنَ جَعفَـرٍ ايَُّهَـا الكاظِـمُ ياَبـنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يـا حُجَّ
ـلنا بـِكَ الِىَ اللَّهّهِ  هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ خَلقِـهِ يا سَـيِدَنا وَ مَولَانا انِا توََجَّ
منـاکَ بيَـنَ يـَدَی حاجاتنِا يا وَجيهـاً عِندَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه. وَ قَدَّ
ةَ اللَّهّهِ عَلى  ياابَاَلحَسَـنِ يا عَلِىَّ بنَ موُسَـى الرِضا ياَبنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يـا حُجَّ
ـلنا بـِكَ الِىَ اللَّهّهِ  هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ خَلقِـهِ يا سَـيِدَنا وَ مَولَانا انِا توََجَّ
منـاکَ بيَـنَ يـَدَی حاجاتنِايـا وَجيهـاً عِندَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه.  وَ قَدَّ
دَبنَ عَلـىٍّ ايَُّهَـا التَّقِـىُّ الجَـوادُ ياَبنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ  يـا ابَـا جَعفَـرٍ يـا مُحَمَّ
هنا وَستَشـفَعنا وَ  ـةَ اللَّهّهِ عَلـى خَلقِهِ يـا سَـيِدَنا وَ مَولَانا انِـا توََجَّ يـا حُجَّ



مناجات درک حضور

57

مناکَ بيَنَ يـَدَی حاجاتنِا يا  وَجيهـاً عِندَاللَّهّهِ  ـلنا بـِكَ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ توََسَّ
ـدٍ ايَُّهَـا الهادیِ  اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه.يـا ابَـا الحَسَـنِ يـا عَلِـىَّ بـنَ مُحَمَّ
ـةَ اللَّهّهِ عَلـى خَلقِهِ يـا سَـيِدَنا وَ مَولَانا  النّهِقِـىُّ ياَبـنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يـا حُجَّ
مناکَ بيَـنَ يدََی  ـلنا بـِكَ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ هنـا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ انِـا توََجَّ
دٍ يا حَسَـنَ  حاجاتنِا يـا وَجيهـاً عِنـدَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه.يا ابَـا مُحَمَّ
ـةَ اللَّهّهِ عَلى  كِـىُّ العَسـكَرِیُّ ياَبنَ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يـا حُجَّ بـنَ عَلِـىٍ ايَُّهَـا الزَّ
ـلنا بـِكَ الِىَ اللَّهّهِ  هنا وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ خَلقِـهِ يا سَـيِدَنا وَ مَولَانا انِا توََجَّ
منـاکَ بيَـنَ يـَدَی حاجاتنِا يا وَجيهـاً عِندَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَـا عِندَالّلَّه.  وَ قَدَّ
ـةَ ايَُّهَا القائـِمُ المُنتَظَرُ المَهـدِیُّ ياَبنَ  يـا وَصِىَّ الحَسَـنِ وَ الخَلَـفَ الحُجَّ
هنا  ـةَ اللَّهّهِ عَلـى خَلقِـهِ يـا سَـيِدَنا وَ مَولَانـا انِـا توََجَّ رَسـوُلِ اللَّهّهِ يـا حُجَّ
منـاکَ بيَنَ يـَدَی حاجاتنِا يا  ـلنا بـِكَ الِـىَ اللَّهّهِ وَ قَدَّ وَستَشـفَعنا وَ توََسَّ
هتُ  وَجيهـاً عِنـدَاللَّهّهِ اشِـفَع لنَا عِنـدَالّلَّه  يـا سـادَتى وَ مَوالىَِّ انِـى توََجَّ
ـلتُ بكُِم  تـى ليَِومِ فَقـری وَ حاجَتـى الِـَى اللَّهّهِ وَتوََسَّ تـى وَ عُدَّ بكُِـم ائَمَِّ
الِـىَ اللَّهّهِ وَاستَشـفَعتُ بكُِـم الِىَ اللَّهّهِ فَاشـفَعُوا لـى عِندَاللَّهّهِ وَاسـتَنقِذُنى 
مِـن ذُنوُبى عِنداللَّهّهِ فَاِنَّكُم  وَسـيلِتى الِـَى اللَّهّهِ وَ  بحُِبّهِكُـم وَ بقُِربكُِم ارَجوُ 
نجَـاةً مِـنَ اللَّهّهِ  فَكُونـُوا عِندَالّلَّه رَجائى يا سـادَتى يا اوَليِـاءَ اللَّهّهِ صَلَّى اللَّهُّ 
عَيهِـم اجِمَعيـنَ وَ لعََنَ اللَّهُّ اعَـداءَ اللَّهّهِ ظالمِيهِـم مِن الَاوََّليـنَ وَالَاخِرينَ 

العالمَينَ . اميـنَ رَبَّ 
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دعای بعد از زیارت آل یس
 روزهای چهارشنبه

دٍ نبَِـى رَحْمَتِـك وَ كلِمَةِ  الَلّهُـمَّ انِـّى اسَْـئَلُك انَْ تصَُلّهِى عَلـى مُحَمَّ
نـوُرِک وَ انَْ تمَْـلََا قَلْبى نـوُرَ اليْقينِ وَ صَـدْری نوُرَ الَا يمـانِ وَ فِكری نوُرَ 
دْقِ  تى نـوُرَ العَْمَلِ وَ لسِـانى نـوُرَ الصّهِ النّهِيـاتِ وَ عَزْمـى نـوُرَ العِْلْـمِ وَ قُوَّ
يـآءِ وَ سَـمْعى نوُرَ  وَ دينـى نـوُرَ البَْصآئـِرِ مِنْ عِنْـدِک وَ بصََـری نوُرَ الضّهِ
ـدٍ وَ آلهِِ )عليهم السـلَام( حَتّى  تـى نـوُرَ المُْـوالَاةِ لمُِحَمَّ الحِْكمَـةِ وَ مَوَدَّ
الَقْـاک وَ قَـدْ وَفَيتُ بعَِهْـدِک وَ ميثاقِك فَتُغَشّـينى رَحْمَتُك يـا وَلىِ يا 
تِك فـى ارَْضِـك وَ خَليفَتِك فى  ـدٍ حُجَّ حَميـدُ الَلّهُـمَّ صَلّهِ عَلـى مُحَمَّ
بـِلَادِک وَ الدّاعـى الِى سَـبيلِك وَ القْآئمِِ بقِِسْـطِك وَ الثّآئـِرِ باِمَْرِک وَلىِ 
لْمَـةِ وَ مُنيـرِ الحَْـقّهِ وَ النّاطِقِ  ى الظُّ المُْؤْمِنيـنَ وَ بـَوارِ الكْافِريـنَ وَ مُجَلّـهِ
ـدْقِ وَ كلِمَتِـك التّآمَّـةِ فـى ارَْضِـك المُْرْتقَِـبِ الخْآئفِِ  باِلحِْكمَـةِ وَ الصّهِ
وَ الوَْلـِى النّاصِـحِ سَـفينَةِ النَّجـاةِ وَ عَلَـمِ الهُْدی وَ نـوُرِ ابَصْارِ الـْوَری وَ 
ذی يمْـلََا الَارَْضَ عَدْلَاً وَ  ى العَْمى الّـَ ـصَ وَ ارْتـَدی وَ مُجَلّـهِ خَيـرِ مَنْ تقََمَّ
ك عَلى كلّهِشَـىءٍ قَديـرٌ الَلّهُمَّ صَلّهِ  قِسْـطاً كمـا مُلِئَـتْ ظُلْماً وَ جَـوْراً انِّـَ
هُمْ  عَلـى وَليِـك وَ ابـْنِ اوَْليِآئكِ الَّذيـنَ فَرَضْتَ طاعَتَهُـمْ وَ اوَْجَبْـتَ حَقَّ
رْتهَُـمْ تطَْهيراً الَلّهُـمَّ انصُْـرْهُ وَ انتَْصِرْ بهِِ  وَ اذَْهَبْـتَ عَنْهُـمُ الرّهِجْسَ وَ طَهَّ
لدِينِـك وَ انصُْـرْ بهِِ اوَْليِآئكَ وَ اوَْليِآئهَُ وَ شـيعَتَهُ وَ انَصْـارَهُ وَ اجْعَلْنا مِنْهُمْ 
الَلّهُـمَّ اعَِذْهُ مِنْ شَـرّهِ كلّهِ بـاغٍ وَ طاغٍ وَ مِنْ شَـرّهِ جَميعِ خَلْقِـك وَ احْفَظْهُ 
مِـنْ بيَـنَ يدَيـهِ وَ مِنْ خَلْفِـهِ وَ عَـنْ يمينِـهِ وَ عَنْ شِـمالهِِ وَ احْرُسْـهُ وَ 
ءٍ وَ احْفَظْ فيهِ رَسـوُلكَ وَ آلَ رَسـوُلكِ  امْنَعْـهُ مِـنْ انَْ يوُصَـلَ الِيَهِ بسُِـوَّ
وَ اظَْهِـرْ بـِهِ العَْـدْلَ وَ ايَـدْهُ باِلنَّصْـرِ وَ انصُْرْ ناصِريـهِ وَ اخْـذُلْ خاذِليهِ وَ 
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اقْصِـمْ قاصِميهِ وَ اقْصِمْ بـِهِ جَبابرَِةَ الكْفْـرِ وَ اقْتُلْ بهِِ الكْفّـارَ وَ المُْنافِقينَ 
وَ جَميـعَ المُْلْحِديـنَ حَيـثُ كانوُا مِـنْ مَشـارِقِ الَارَْضِ وَ مَغارِبهِـا برَّهِها وَ 
بحَْرِهـا وَ امْـلََا بـِهِ الَارَْضَ عَـدْلَاً وَ اظَْهِرْ بـِهِ دينَ نبَِيك )صلـى اللَّه عليه 
و آلـه( وَ اجْعَلْنِـى اللهمَّ مِـنْ انَصْارِهِ وَ اعَْوانـِهِ وَ اتَبْاعِهِ وَ شـيعَتِهِ وَ ارَِنى 
دٍ )عليهم السـلَام( مـا يامُْلوُنَ وَ فـى عَدُوّهِهِمْ مـا يحْذَروُنَ  فـى آلِ مُحَمَّ

الِـهَ الحَْـقّهِ آمينَ يـا ذَاالجَْـلَالِ وَ الَاكِرامِ يـا ارَْحَـمَ الرّاحِمينَ.

دعای جوشن کبیر
 روزهای پنج شنبه )شبهای جمعه(

اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا الَلَّهُّ ياَ رَحْمَانُ يـَا رَحِيمُ يـَا كَرِيمُ ياَ 
مُقِيـمُ يـَا عَظِيمُ يـَا قَدِيمُ يـَا عَلِيمُ يـَا حَلِيمُ يـَا حَكِيمُ سُـبْحَانكََ ياَ لَا 
ـادَاتِ  دَ السَّ ارِ ياَ رَبِّ 2 ياَ سَـيِّ إلِـَهَ إلَِا أنَتَْ الغَْـوْثَ الغَْـوْثَ خَلِّصْنَا مِنَ النَّ
رَجَـاتِ ياَ وَلـِىَّ الحَْسَـنَاتِ يـَا غَافِرَ  عَـوَاتِ يـَا رَافِـعَ الدَّ يـَا مُجِيـبَ الدَّ
وْبـَاتِ ياَ سَـامِعَ الْأْأَصْوَاتِ ياَ  الخَْطِيئَـاتِ ياَ مُعْطِىَ المَْسْـأَلَاتِ يـَا قَابلَِ التَّ
عَالـِمَ الخَْفِيَّاتِ يـَا دَافِـعَ البَْلِيَّاتِ 3 ياَ خَيْـرَ الغَْافِرِينَ ياَ خَيْـرَ الفَْاتحِِينَ 
ازِقِينَ ياَ خَيْـرَ الوَْارِثيِنَ  ياَ خَيْـرَ النَّاصِرِينَ ياَ خَيْـرَ الحَْاكِمِينَ ياَ خَيْـرَ الرَّ
اكِرِيـنَ يـَا خَيْـرَ المُْنْزِليِـنَ يـَا خَيْـرَ  يـَا خَيْـرَ الحَْامِدِيـنَ يـَا خَيْـرَ الذَّ
ةُ وَ الجَْمَـالُ ياَ مَنْ لـَهُ القُْـدْرَةُ وَ الكَْمَالُ ياَ  المُْحْسِـنِينَ 4 ياَ مَـنْ لـَهُ العِْزَّ
ـحَابِ  مَـنْ لهَُ المُْلْـكُ وَ الجَْلَالُ ياَ مَـنْ هُوَ الكَْبِيرُ المُْتَعَالِ ياَ مُنْشِـئَ السَّ
الثِّقَـالِ يـَا مَـنْ هُوَ شَـدِيدُ المِْحَـالِ ياَ مَـنْ هُوَ سَـرِيعُ الحِْسَـابِ ياَ مَنْ 
هُـوَ شَـدِيدُ العِْقَـابِ يـَا مَـنْ عِنْـدَهُ حُسْـنُ الثَّـوَابِ ياَ مَـنْ عِنْـدَهُ أمَُّ 
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الكِْتَابِ 5 اللَّهُـمَّ إنِـِّى أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا حَنَّانُ يـَا مَنَّانُ يـَا دَياَّنُ ياَ 
برُْهَـانُ ياَ سُـلْطَانُ يـَا رِضْوَانُ يـَا غُفْرَانُ يـَا سُـبْحَانُ ياَ مُسْـتَعَانُ ياَ ذَا 
المَْـنِّ وَ البَْيَانِ 6 يـَا مَنْ توََاضَـعَ كُلُّ شَـىْ ءٍ لعَِظَمَتِهِ ياَ مَنِ اسْتَسْـلَمَ كُلُّ 
تـِهِ يـَا مَـنْ خَضَعَ كُلُّ شَـىْ ءٍ  شَـىْ ءٍ لقُِدْرَتـِهِ يـَا مَـنْ ذَلَّ كُلُّ شَـىْ ءٍ لعِِزَّ
قَتِ الجِْبَالُ  لهَِيْبَتِـهِ يـَا مَنِ انقَْـادَ كُلُّ شَـىْ ءٍ مِنْ خَشْـيَتِهِ ياَ مَـنْ تشََـقَّ
تِ الْأْأَرَضُونَ  ـمَاوَاتُ بأَِمْرِهِ ياَ مَـنِ اسْـتَقَرَّ مِـنْ مَخَافَتِـهِ ياَ مَنْ قَامَـتِ السَّ
عْـدُ بحَِمْـدِهِ يـَا مَـنْ لَا يعَْتَـدِی عَلَـى أهَْـلِ  بإِِذْنـِهِ يـَا مَـنْ يسَُـبِّحُ الرَّ
جَاياَ ياَ  مَمْلَكَتِهِ 7 يـَا غَافِـرَ الخَْطَايـَا يـَا كَاشِـفَ البَْلَايـَا يـَا مُنْتَهَـى الرَّ
مُجْـزِلَ العَْطَايـَا يـَا وَاهِـبَ الهَْدَايـَا يـَا رَازِقَ البَْرَاياَ يـَا قَاضِـىَ المَْنَاياَ ياَ 
ـكَاياَ يـَا باَعِـثَ البَْرَاياَ يـَا مُطْلِـقَ الْْأسَُـارَی 8 ياَ ذَا الحَْمْدِ وَ  سَـامِعَ الشَّ
ـنَاءِ ياَ ذَا العَْهْـدِ وَ الوَْفَاءِ ياَ  نَـاءِ يـَا ذَا الفَْخْرِ وَ البَْهَـاءِ ياَ ذَا المَْجْدِ وَ السَّ الثَّ
ضَـاءِ يـَا ذَا المَْـنِّ وَ العَْطَاءِ يـَا ذَا الفَْصْلِ وَ القَْضَاءِ يـَا ذَا العِْزِّ  ذَا العَْفْـوِ وَ الرِّ
عْمَاءِ 9 اللَّهُمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ  ـخَاءِ يـَا ذَا الْآلَاءِ وَ النَّ وَ البَْقَـاءِ ياَ ذَا الجُْودِ وَ السَّ
باِسْـمِكَ يـَا مَانعُِ يـَا دَافِعُ يـَا رَافِعُ ياَ صَانـِعُ ياَ ناَفِعُ ياَ سَـامِعُ يـَا جَامِعُ 
ياَ شَـافِعُ يـَا وَاسِـعُ يـَا مُوسِـعُ 10 ياَ صَانـِعَ كُلِّ مَصْنُـوعٍ ياَ خَالـِقَ كُلِّ 
مَخْلُـوقٍ ياَ رَازِقَ كُلِّ مَـرْزُوقٍ ياَ مَالكَِ كُلِّ مَمْلُوکٍ ياَ كَاشِـفَ كُلِّ مَكْرُوبٍ 
يـَا فَـارِجَ كُلِّ مَهْمُومٍ يـَا رَاحِمَ كُلِّ مَرْحُومٍ يـَا ناَصِرَ كُلِّ مَخْذُولٍ ياَ سَـاترَِ 
تىِ يـَا رَجَائىِ  تىِ عِنْدَ شِـدَّ كُلِّ مَعْيُـوبٍ يـَا مَلْجَـأَ كُلِّ مَطْرُودٍ 11 يـَا عُدَّ
عِنْـدَ مُصِيبَتِـى ياَ مُونسِِـى عِنْـدَ وَحْشَـتِى ياَ صَاحِبِـى عِنْـدَ غُرْبتَِى ياَ 
وَليِِّـى عِنْـدَ نعِْمَتِى يـَا غِيَاثـِى عِنْدَ كُرْبتَِـى ياَ دَليِلِـى عِنْـدَ حَيْرَتىِ ياَ 
غَنَائـِى عِنْـدَ افْتِقَـارِی يـَا مَلْجَئِـى عِنْـدَ ضْطِـرَارِی يـَا مُعِينِـى عِنْـدَ 
ارَ العُْيُـوبِ ياَ  نـُوبِ يـَا سَـتَّ ـارَ الذُّ مَفْزَعِى 12 يـَا عَـلَامَ الغُْيُـوبِ يـَا غَفَّ
رَ القُْلُوبِ  كَاشِـفَ الكُْـرُوبِ ياَ مُقَلِّـبَ القُْلُوبِ يـَا طَبِيبَ القُْلُـوبِ ياَ مُنَـوِّ
جَ الهُْمُـومِ يـَا مُنَفِّـسَ الغُْمُومِ 13 اللَّهُـمَّ إنِىِّ  يـَا أنَيِسَ القُْلُـوبِ ياَ مُفَـرِّ
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أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا جَلِيـلُ ياَ جَمِيـلُ ياَ وَكِيـلُ ياَ كَفِيـلُ يـَا دَليِلُ ياَ 
رِينَ ياَ  قَبِيـلُ يـَا مُدِيلُ يـَا مُنِيلُ ياَ مُقِيـلُ ياَ مُحِيلُ 14 يـَا دَليِـلَ المُْتَحَيِّ
غِيَـاثَ المُْسْـتَغِيثِينَ ياَ صَرِيـخَ المُْسْـتَصْرِخِينَ ياَ جَارَ المُْسْـتَجِيرِينَ ياَ 
أمََـانَ الخَْائفِِينَ يـَا عَوْنَ المُْؤْمِنِينَ ياَ رَاحِمَ المَْسَـاكِينِ يـَا مَلْجَأَ العَْاصِينَ 
ينَ 15 يـَا ذَا الجُْـودِ وَ  يـَا غَافِـرَ المُْذْنبِِيـنَ يـَا مُجِيـبَ دَعْـوَةِ المُْضْطَرِّ
الْْإحِْسَـانِ يـَا ذَا الفَْضْـلِ وَ الَامْتِنَانِ ياَ ذَا الْأْأَمْـنِ وَ الْأْأَمَانِ يـَا ذَا القُْدْسِ وَ 
ةِ  ضْوَانِ يـَا ذَا الحُْجَّ حْمَـةِ وَ الرِّ ـبْحَانِ يـَا ذَا الحِْكْمَـةِ وَ البَْيَانِ ياَ ذَا الرَّ السُّ
أفَْةِ وَ المُْسْـتَعَانِ ياَ ذَا العَْفْوِ  ـلْطَانِ يـَا ذَا الرَّ وَ البُْرْهَـانِ ياَ ذَا العَْظَمَةِ وَ السُّ
وَ الغُْفْرَانِ 16 يـَا مَـنْ هُـوَ رَبُّ كُلِّ شَـىْ ءٍ ياَ مَنْ هُـوَ إلِهَُ كُلِّ شَـىْ ءٍ ياَ مَنْ 
هُـوَ خَالـِقُ كُلِّ شَـىْ ءٍ ياَ مَـنْ هُـوَ صَانعُِ كُلِّ شَـىْ ءٍ ياَ مَـنْ هُوَ قَبْـلَ كُلِّ 
شَـىْ ءٍ يـَا مَنْ هُـوَ بعَْدَ كُلِّ شَـىْ ءٍ يـَا مَنْ هُـوَ فَوْقَ كُلِّ شَـىْ ءٍ يـَا مَنْ هُوَ 
عَالـِمٌ بـِكُلِّ شَـىْ ءٍ ياَ مَـنْ هُوَ قَـادِرٌ عَلَى كُلِّ شَـىْ ءٍ يـَا مَنْ هُـوَ يبَْقَى وَ 
يفَْنَـى كُلُّ شَـىْ ءٍ 17 اللَّهُمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ مُؤْمِنُ يـَا مُهَيْمِنُ ياَ 
ـنُ ياَ مُزَيـِّنُ يـَا مُعْلِنُ ياَ  نُ يـَا مُمَكِّ ـنُ يـَا مُبَيِّنُ يـَا مُهَوِّ نُ يـَا مُلَقِّ مُكَـوِّ
ـمُ 18 ياَ مَـنْ هُوَ فِـى مُلْكِـهِ مُقِيمٌ ياَ مَـنْ هُوَ فِـى سُـلْطَانهِِ قَدِيمٌ  مُقَسِّ
يـَا مَنْ هُـوَ فِى جَلَالـِهِ عَظِيمٌ يـَا مَنْ هُـوَ عَلَى عِبَـادِهِ رَحِيمٌ يـَا مَنْ هُوَ 
بـِكُلِّ شَـىْ ءٍ عَلِيـمٌ ياَ مَـنْ هُوَ بمَِـنْ عَصَـاهُ حَلِيمٌ ياَ مَـنْ هُوَ بمَِـنْ رَجَاهُ 
كَرِيـمٌ يـَا مَـنْ هُوَ فِـى صُنْعِهِ حَكِيـمٌ ياَ مَـنْ هُوَ فِـى حِكْمَتِـهِ لطَِيفٌ ياَ 
مَـنْ هُوَ فِـى لطُْفِـهِ قَدِيمٌ 19 ياَ مَـنْ لَا يرُْجَـى إلَِا فَضْلُهُ ياَ مَنْ لَا يسُْـأَلُ 
هُ ياَ مَـنْ لَا يخَُـافُ إلَِا عَدْلهُُ يـَا مَنْ لَا  إلَِا عَفْـوُهُ يـَا مَـنْ لَا ينُْظَـرُ إلَِا بـِرُّ
يـَدُومُ إلَِا مُلْكُـهُ ياَ مَنْ لَا سُـلْطَانَ إلَِا سُـلْطَانهُُ ياَ مَنْ وَسِـعَتْ كُلَّ شَـىْ ءٍ 
رَحْمَتُـهُ يـَا مَنْ سَـبَقَتْ رَحْمَتُـهُ غَضَبَهُ يـَا مَنْ أحََـاطَ بكُِلِّ شَـىْ ءٍ عِلْمُهُ 
يـَا مَـنْ ليَْـسَ أحََـدٌ مِثْلَهُ 20 يـَا فَـارِجَ الهَْـمِّ ياَ كَاشِـفَ الغَْـمِّ يـَا غَافِرَ 
نـْبِ يـَا قَابلَِ التَّـوْبِ ياَخَالـِقَ الخَْلْقِ ياَ صَـادِقَ الوَْعْدِ ياَ مُوفِـىَ العَْهْدِ  الذَّ
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ـرِّ يـَا فَالـِقَ الحَْـبِّ يـَا رَازِقَ الْأْأَناَمِ 21 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ  يـَا عَالمَِ السِّ
باِسْـمِكَ يـَا عَلِىُّ يـَا وَفِىُّ يـَا غَنِىُّ يـَا مَلِىُّ يـَا حَفِىُّ يـَا رَضِىُّ يـَا زَكِىُّ 
يـَا بـَدِیُّ ياَ قَـوِیُّ يـَا وَلىُِّ 22 ياَ مَنْ أظَْهَـرَ الجَْمِيلَ يـَا مَنْ سَـتَرَ القَْبِيحَ 
ـتْرَ ياَ عَظِيـمَ العَْفْوِ ياَ  يـَا مَنْ لـَمْ يؤَُاخِذْ باِلجَْرِيـرَةِ ياَ مَنْ لـَمْ يهَْتِكِ السِّ
حْمَـةِ ياَ صَاحِبَ  حَسَـنَ التَّجَاوُزِ ياَ وَاسِـعَ المَْغْفِـرَةِ ياَ باَسِـطَ اليَْدَينِْ باِلرَّ
حْمَةِ  ـابغَِةِ يـَا ذَا الرَّ عْمَةِ السَّ كُلِّ نجَْـوَی ياَ مُنْتَهَى كُلِّ شَـكْوَی 23 ياَ ذَا النِّ
ـابقَِةِ ياَ ذَا الحِْكْمَـةِ البَْالغَِةِ ياَ ذَا القُْـدْرَةِ الكَْامِلَةِ  ةِ السَّ الوَْاسِـعَةِ يـَا ذَا المِْنَّ
ائمَِـةِ ياَ ذَا  ةِ الدَّ اهِـرَةِ يـَا ذَا العِْزَّ ـةِ القَْاطِعَـةِ يـَا ذَا الكَْرَامَةِ الظَّ يـَا ذَا الحُْجَّ
ـمَاوَاتِ ياَ جَاعِلَ  ةِ المَْتِينَـةِ يـَا ذَا العَْظَمَـةِ المَْنِيعَةِ 24 ياَ بدَِيـعَ السَّ القُْـوَّ
لُمَـاتِ يـَا رَاحِـمَ العَْبَـرَاتِ يـَا مُقِيـلَ العَْثَـرَاتِ ياَ سَـاترَِ العَْـوْرَاتِ ياَ  الظُّ
مُحْيِـىَ الْأْأَمْـوَاتِ يـَا مُنْـزِلَ الْآيـَاتِ يـَا مُضَعِّـفَ الحَْسَـنَاتِ يـَا مَاحِـىَ 
رُ  قِمَاتِ 25 اللَّهُمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا مُصَوِّ ئَاتِ ياَ شَـدِيدَ النَّ ـيِّ السَّ
ـرُ ياَ مُنْـذِرُ ياَ  ـرُ ياَ مُبَشِّ رُ يـَا مُيَسِّ رُ يـَا مُنَوِّ رُ يـَا مُدَبـِّرُ يـَا مُطَهِّ يـَا مُقَـدِّ
ـهْرِ الحَْـرَامِ ياَ رَبَّ  رُ 26 يـَا رَبَّ البَْيْـتِ الحَْرَامِ ياَ رَبَّ الشَّ مُ يـَا مُؤَخِّ مُقَـدِّ
كْـنِ وَ المَْقَـامِ يـَا رَبَّ المَْشْـعَرِ الحَْـرَامِ ياَ رَبَّ  البَْلَـدِ الحَْـرَامِ يـَا رَبَّ الرُّ
ـلَامِ ياَ رَبَّ  المَْسْـجِدِ الحَْـرَامِ يـَا رَبَّ الحِْـلِّ وَ الحَْـرَامِ يـَا رَبَّ النُّورِ وَ الظَّ
ـلَامِ يـَا رَبَّ القُْـدْرَةِ فِى الْأْأَناَمِ 27 يـَا أحَْكَـمَ الحَْاكِمِينَ ياَ  حِيَّـةِ وَ السَّ التَّ
اهِرِينَ ياَ أحَْسَـنَ  ادِقِينَ يـَا أطَْهَـرَ الطَّ أعَْـدَلَ العَْادِليِـنَ يـَا أصَْـدَقَ الصَّ
ـامِعِينَ ياَ أبَصَْـرَ النَّاظِرِينَ  الخَْالقِِينَ ياَ أسَْـرَعَ الحَْاسِـبِينَ ياَ أسَْـمَعَ السَّ
ـافِعِينَ يـَا أكَْـرَمَ الْأْأَكْرَمِينَ 28 ياَ عِمَـادَ مَنْ لَا عِمَـادَ لهَُ ياَ  ياَ أشَْـفَعَ الشَّ
سَـنَدَ مَـنْ لَا سَـنَدَ لـَهُ ياَ ذُخْـرَ مَـنْ لَا ذُخْرَ لـَهُ ياَ حِـرْزَ مَنْ لَا حِـرْزَ لهَُ 
يـَا غِيَـاثَ مَـنْ لَا غِيَاثَ لـَهُ ياَ فَخْـرَ مَنْ لَا فَخْـرَ لهَُ ياَ عِـزَّ مَنْ لَا عِـزَّ لهَُ 
يـَا مُعِيـنَ مَـنْ لَا مُعِيـنَ لهَُ يـَا أنَيِسَ مَـنْ لَا أنَيِـسَ لهَُ يـَا أمََـانَ مَنْ لَا 
أمََـانَ لهَُ 29 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا عَاصِمُ يـَا قَائمُِ يـَا دَائمُِ ياَ 
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رَاحِـمُ يـَا سَـالمُِ ياَ حَاكِمُ يـَا عَالمُِ ياَ قَاسِـمُ ياَ قَابضُِ ياَ باَسِـطُ يـَا عَاصِمَ 
مَـنِ اسْـتَعْصَمَهُ ياَ رَاحِمَ مَـنِ اسْـتَرْحَمَهُ ياَ غَافِرَ مَـنِ اسْـتَغْفَرَهُ ياَ ناَصِرَ 
مَـنِ اسْـتَنْصَرَهُ يـَا حَافِظَ مَـنِ اسْـتَحْفَظَهُ يـَا مُكْرِمَ مَـنِ اسْـتَكْرَمَهُ ياَ 
مُرْشِـدَ مَنِ اسْتَرْشَـدَهُ ياَ صَرِيخَ مَـنِ اسْـتَصْرَخَهُ ياَ مُعِينَ مَنِ اسْـتَعَانهَُ 
يـَا مُغِيـثَ مَنِ اسْـتَغَاثهَُ 31 ياَ عَزِيـزا لَا يضَُامُ يـَا لطَِيفا لَا يرَُامُ يـَا قَيُّوما 
لَا ينََـامُ يـَا دَائمِـا لَا يفَُـوتُ ياَ حَيّـا لَا يمَُوتُ ياَ مَلِـكا لَا يزَُولُ يـَا باَقِيا لَا 
يفَْنَـى يـَا عَالمِا لَا يجَْهَلُ يـَا صَمَدا لَا يطُْعَمُ يـَا قَوِيـّا لَا يضَْعُفُ 32 اللَّهُمَّ 
إنِـِّى أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ أحََـدُ ياَ وَاحِدُ ياَ شَـاهِدُ يـَا مَاجِدُ يـَا حَامِدُ ياَ 
رَاشِـدُ يـَا باَعِثُ يـَا وَارِثُ يـَا ضَارُّ يـَا ناَفِعُ 33 يـَا أعَْظَمَ مِـنْ كُلِّ عَظِيمٍ 
يـَا أكَْرَمَ مِـنْ كُلِّ كَرِيـمٍ ياَ أرَْحَمَ مِـنْ كُلِّ رَحِيمٍ يـَا أعَْلَمَ مِـنْ كُلِّ عَلِيمٍ 
يـَا أحَْكَـمَ مِنْ كُلِّ حَكِيـمٍ ياَ أقَْدَمَ مِـنْ كُلِّ قَدِيمٍ يـَا أكَْبَرَ مِـنْ كُلِّ كَبِيرٍ 
يـَا ألَطَْـفَ مِـنْ كُلِّ لطَِيـفٍ يـَا أجََـلَّ مِـنْ كُلِّ جَلِيـلٍ يـَا أعََـزَّ مِـنْ كُلِّ 
فْـحِ يـَا عَظِيـمَ المَْنِّ يـَا كَثِيـرَ الخَْيْرِ يـَا قَدِيمَ  عَزِيزٍ 34 يـَا كَرِيـمَ الصَّ
نْـعِ ياَ مُنَفِّـسَ الكَْرْبِ ياَ كَاشِـفَ  الفَْضْـلِ يـَا دَائـِمَ اللُّطْفِ ياَ لطَِيـفَ الصُّ
ـرِّ يـَا مَالكَِ المُْلْـكِ ياَ قَاضِـىَ الحَْقِّ 35 ياَ مَـنْ هُوَ فِى عَهْـدِهِ وَفِىٌّ  الضُّ
تهِِ عَلِـىٌّ ياَ مَـنْ هُوَ فِى  يـَا مَـنْ هُـوَ فِى وَفَائـِهِ قَـوِیٌّ ياَ مَنْ هُـوَ فِـى قُوَّ
هِ قَرِيـبٌ ياَ مَـنْ هُوَ فِـى قُرْبهِِ لطَِيـفٌ ياَ مَنْ هُـوَ فِى لطُْفِهِ شَـرِيفٌ  عُلُـوِّ
هِ عَظِيمٌ ياَ مَـنْ هُوَ فِى  يـَا مَنْ هُـوَ فِى شَـرَفِهِ عَزِيزٌ يـَا مَنْ هُوَ فِـى عِـزِّ
عَظَمَتِـهِ مَجِيـدٌ يـَا مَنْ هُـوَ فِـى مَجْـدِهِ حَمِيدٌ 36 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ 
باِسْـمِكَ يـَا كَافِـى ياَ شَـافِى ياَ وَافِـى يـَا مُعَافِى ياَ هَـادِی يـَا دَاعِى ياَ 
قَاضِـى يـَا رَاضِى ياَ عَالـِى يـَا باَقِى 37 ياَ مَـنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ خَاضِـعٌ لهَُ ياَ 
مَـنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ خَاشِـعٌ لـَهُ ياَ مَـنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ كَائنٌِ لـَهُ ياَ مَنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ 
مَوْجُـودٌ بـِهِ ياَ مَـنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ مُنِيبٌ إلِيَْـهِ ياَ مَنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ خَائـِفٌ مِنْهُ 
يـَا مَنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ قَائمٌِ بـِهِ ياَ مَنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ صَائـِرٌ إلِيَْهِ ياَ مَنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ 



مناجات درک حضور

64

يسَُـبِّحُ بحَِمْـدِهِ ياَ مَـنْ كُلُّ شَـىْ ءٍ هَالـِكٌ إلَِا وَجْهَهُ 38 ياَ مَـنْ لَامَفَرَّ إلَِا 
إلِيَْـهِ يـَا مَـنْ لَا مَفْـزَعَ إلَِا إلِيَْهِ ياَ مَـنْ لَا مَقْصَـدَ إلَِا إلِيَْهِ ياَ مَـنْ لَا مَنْجَى 
ةَ إلَِا بهِِ ياَ  مِنْـهُ إلَِا إلِيَْـهِ يـَا مَـنْ لَا يرُْغَبُ إلَِا إلِيَْـهِ ياَ مَنْ لَا حَـوْلَ وَ لَا قُـوَّ
لُ إلَِا عَلَيْهِ ياَ مَـنْ لَا يرُْجَى إلَِا هُوَ  مَـنْ لَا يسُْـتَعَانُ إلَِا بهِِ ياَ مَـنْ لَا يتَُـوَكَّ
يـَا مَـنْ لَا يعُْبَـدُ إلَِا هُوَ 39 يـَا خَيْـرَ المَْرْهُوبيِنَ يـَا خَيْـرَ المَْرْغُوبيِنَ ياَ 
خَيْـرَ المَْطْلُوبيِـنَ يـَا خَيْـرَ المَْسْـئُوليِنَ يـَا خَيْـرَ المَْقْصُودِينَ يـَا خَيْرَ 
ينَ  المَْذْكُورِيـنَ ياَ خَيْرَ المَْشْـكُورِينَ ياَ خَيْـرَ المَْحْبُوبيِنَ ياَ خَيْـرَ المَْدْعُوِّ
يـَا خَيْرَ المُْسْتَأْنسِِـينَ 40 اللَّهُمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ غَافِرُ ياَ سَـاترُِ 
يـَا قَـادِرُ يـَا قَاهِـرُ يـَا فَاطِـرُ يـَا كَاسِـرُ يـَا جَابـِرُ يـَا ذَاكِرُ يـَا ناَظِـرُ ياَ 
رَ فَهَـدَی يـَا مَنْ يكَْشِـفُ  ی يـَا مَـنْ قَـدَّ ناَصِرُ 41 يـَا مَـنْ خَلَـقَ فَسَـوَّ
البَْلْـوَی يـَا مَـنْ يسَْـمَعُ النَّجْـوَی ياَ مَـنْ ينُْقِـذُ الغَْرْقَـى ياَ مَـنْ ينُْجِى 
الهَْلْكَـى يـَا مَنْ يشَْـفِى المَْرْضَى يـَا مَنْ أضَْحَـكَ وَ أبَكَْى ياَ مَـنْ أمََاتَ وَ 
كَـرَ وَ الْْأنُثَْى 42 ياَ مَنْ فِى البَْـرِّ وَ البَْحْرِ  وْجَيْـنِ الذَّ أحَْيَـا ياَ مَـنْ خَلَقَ الزَّ
سَـبِيلُهُ يـَا مَنْ فِى الْآفَـاقِ آياَتـُهُ ياَ مَنْ فِـى الْآيـَاتِ برُْهَانهُُ يـَا مَنْ فِى 
المَْمَـاتِ قُدْرَتـُهُ يـَا مَنْ فِـى القُْبُورِ عِبْرَتـُهُ ياَ مَنْ فِـى القِْيَامَـةِ مُلْكُهُ ياَ 
ةِ  مَـنْ فِى الحِْسَـابِ هَيْبَتُـهُ ياَ مَنْ فِـى المِْيزَانِ قَضَـاؤُهُ ياَ مَنْ فِـى الجَْنَّ
ثوََابـُهُ يـَا مَنْ فِـى النَّـارِ عِقَابهُُ 43 ياَ مَـنْ إلِيَْهِ يهَْـرُبُ الخَْائفُِـونَ ياَ مَنْ 
إلِيَْـهِ يفَْـزَعُ المُْذْنبُِونَ يـَا مَنْ إلِيَْـهِ يقَْصِدُ المُْنِيبُـونَ ياَ مَنْ إلِيَْـهِ يرَْغَبُ 
اهِـدُونَ ياَ مَـنْ إلِيَْهِ يلَْجَـأُ المُْتَحَيِّرُونَ ياَ مَـنْ بهِِ يسَْـتَأْنسُِ المُْرِيدُونَ  الزَّ
يـَا مَـنْ بهِِ يفَْتَخِـرُ المُْحِبُّـونَ ياَ مَنْ فِـى عَفْوِهِ يطَْمَـعُ الخَْاطِئُـونَ ياَ مَنْ 
لُونَ 44 اللَّهُمَّ إنِىِّ  لُ المُْتَوَكِّ إلِيَْهِ يسَْـكُنُ المُْوقِنُـونَ ياَ مَـنْ عَلَيْـهِ يتََـوَكَّ
أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا حَبِيبُ ياَ طَبِيـبُ ياَ قَرِيـبُ ياَ رَقِيبُ ياَ حَسِـيبُ ياَ 
مَهِيـبُ ]مُهِيبُ [يـَا مُثِيـبُ يـَا مُجِيـبُ ياَ خَبِيـرُ يـَا بصَِيرُ 45 يـَا أقَْرَبَ 
مِـنْ كُلِّ قَرِيبٍ يـَا أحََبَّ مِـنْ كُلِّ حَبِيبٍ ياَ أبَصَْـرَ مِنْ كُلِّ بصَِيـرٍ ياَ أخَْبَرَ 
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مِـنْ كُلِّ خَبِيـرٍ يـَا أشَْـرَفَ مِـنْ كُلِّ شَـرِيفٍ يـَا أرَْفَـعَ مِـنْ كُلِّ رَفِيعٍ ياَ 
أقَْـوَی مِـنْ كُلِّ قَـوِیٍّ ياَ أغَْنَـى مِنْ كُلِّ غَنِـىٍّ ياَ أجَْـوَدَ مِنْ كُلِّ جَـوَادٍ ياَ 
أرَْأفََ مِـنْ كُلِّ رَءُوفٍ 46 يـَا غَالبِـا غَيْرَ مَغْلُـوبٍ ياَ صَانعِا غَيْـرَ مَصْنُوعٍ ياَ 
خَالقِـا غَيْـرَ مَخْلُـوقٍ يـَا مَالـِكا غَيْـرَ مَمْلُوکٍ يـَا قَاهِـرا غَيْرَ مَقْهُـورٍ ياَ 
رَافِعـا غَيْـرَ مَرْفُـوعٍ يـَا حَافِظا غَيْـرَ مَحْفُوظٍ يـَا ناَصِـرا غَيْرَ مَنْصُـورٍ ياَ 
رَ النُّورِ  شَـاهِدا غَيْـرَ غَائـِبٍ ياَ قَرِيبـا غَيْرَ بعَِيدٍ 47 يـَا نوُرَ النُّـورِ ياَ مُنَـوِّ
رَ النُّـورِ ياَ نـُورَ كُلِّ نوُرٍ يـَا نوُرا  يـَا خَالـِقَ النُّـورِ ياَ مُدَبـِّرَ النُّـورِ ياَ مُقَـدِّ
قَبْـلَ كُلِّ نـُورٍ يـَا نوُرا بعَْـدَ كُلِّ نـُورٍ ياَ نوُرا فَـوْقَ كُلِّ نـُورٍ ياَ نـُورا ليَْسَ 
كَمِثْلِـهِ نوُرٌ 48 يـَا مَنْ عَطَاؤُهُ شَـرِيفٌ يـَا مَنْ فِعْلُـهُ لطَِيفٌ ياَ مَـنْ لطُْفُهُ 
مُقِيـمٌ يـَا مَـنْ إحِْسَـانهُُ قَدِيمٌ ياَ مَـنْ قَوْلهُُ حَـقٌّ ياَ مَـنْ وَعْدُهُ صِـدْقٌ ياَ 
مَـنْ عَفْـوُهُ فَضْـلٌ ياَ مَـنْ عَذَابهُُ عَـدْلٌ ياَ مَـنْ ذِكْرُهُ حُلْـوٌ ياَ مَـنْ فَضْلُهُ 
لُ ياَ  لُ يـَا مُبَدِّ لُ ياَ مُفَصِّ عَمِيمٌ 49 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ مُسَـهِّ
لُ يـَا مُفْضِلُ ياَ مُجْـزِلُ ياَ مُمْهِلُ يـَا مُجْمِلُ 50 ياَ  لُ يـَا مُنَوِّ مُذَلـِّلُ يـَا مُنَزِّ
مَـنْ يـَرَی وَ لَا يرَُی ياَ مَـنْ يخَْلُـقُ وَ لَا يخُْلَقُ يـَا مَنْ يهَْـدِی وَ لَا يهُْدَی 
يـَا مَـنْ يحُْيِـى وَ لَا يحُْيَـى ياَ مَنْ يسَْـأَلُ وَ لَا يسُْـأَلُ يـَا مَنْ يطُْعِـمُ وَ لَا 
يطُْعَـمُ يـَا مَنْ يجُِيـرُ وَ لَا يجَُارُ عَلَيْـهِ ياَ مَنْ يقَْضِـى وَ لَا يقُْضَـى عَلَيْهِ ياَ 
مَـنْ يحَْكُـمُ وَ لَا يحُْكَـمُ عَلَيْـهِ ياَ مَـنْ لمَْ يلَِـدْ وَ لمَْ يوُلـَدْ وَ لـَمْ يكَُنْ لهَُ 
قِيـبُ ياَ نعِْمَ  بِيبُ يـَا نعِْمَ الرَّ كُفُـوا أحََدٌ 51 يـَا نعِْمَ الحَْسِـيبُ ياَ نعِْـمَ الطَّ
القَْرِيـبُ ياَ نعِْـمَ المُْجِيبُ ياَ نعِْـمَ الحَْبِيبُ ياَ نعِْـمَ الكَْفِيلُ ياَ نعِْـمَ الوَْكِيلُ 
يـَا نعِْمَ المَْوْلـَى ياَ نعِْـمَ النَّصِيرُ 52 ياَ سُـرُورَ العَْارِفِينَ ياَ مُنَـى المُْحِبِّينَ 
ابيِـنَ يـَا رَازِقَ المُْقِلِّيـنَ يـَا رَجَاءَ  وَّ يـَا أنَيِـسَ المُْرِيدِيـنَ يـَا حَبِيـبَ التَّ
جَ  ةَ عَيْـنِ العَْابدِِينَ يـَا مُنَفِّسَ عَـنِ المَْكْرُوبيِنَ يـَا مُفَرِّ المُْذْنبِِيـنَ يـَا قُـرَّ
ليِـنَ وَ الْآخِرِينَ 53 اللَّهُـمَّ إنِـِّى أسَْـأَلكَُ  عَـنِ المَْغْمُومِيـنَ يـَا إلِـَهَ الْأْأَوَّ
دَناَ ياَ مَوْلَانـَا يـَا ناَصِرَناَ يـَا حَافِظَنَا ياَ  باِسْـمِكَ يـَا رَبنََّـا ياَ إلِهََنَـا ياَ سَـيِّ
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بِيِّيـنَ وَ الْأْأَبرَْارِ ياَ  دَليِلَنَـا يـَا مُعِينَنَا يـَا حَبِيبَنَا يـَا طَبِيبَنَا 54 يـَا رَبَّ النَّ
غَـارِ وَ الكِْبَارِ ياَ  ارِ ياَ رَبَّ الصِّ يقِيـنَ وَ الْأْأَخْيَـارِ ياَ رَبَّ الجَْنَّـةِ وَ النَّ دِّ رَبَّ الصِّ
حَارِی وَ القِْفَارِ  مَارِ ياَ رَبَّ الْأْأَنهَْارِ وَ الْأْأَشْـجَارِ يـَا رَبَّ الصَّ رَبَّ الحُْبُـوبِ وَ الثِّ
يـَا رَبَّ البَْـرَارِی وَ البِْحَـارِ يـَا رَبَّ اللَّيْـلِ وَ النَّهَـارِ يـَا رَبَّ الْأْأَعْـلَانِ وَ 
الْأْأَسْـرَارِ 55 ياَ مَـنْ نفََـذَ فِى كُلِّ شَـىْ ءٍ أمَْـرُهُ ياَ مَـنْ لحَِقَ بكُِلِّ شَـىْ ءٍ 
عِلْمُـهُ ياَ مَـنْ بلََغَتْ إلِىَ كُلِّ شَـىْ ءٍ قُدْرَتهُُ يـَا مَنْ لَا تحُْصِى العِْبَـادُ نعَِمَهُ 
يـَا مَنْ لَا تبَْلُـغُ الخَْلَائقُِ شُـكْرَهُ ياَ مَـنْ لَا تـُدْرِکُ الْأْأَفْهَامُ جَلَالـَهُ ياَ مَنْ 
لَا تنََـالُ الْأْأَوْهَـامُ كُنْهَـهُ ياَ مَـنِ العَْظَمَـةُ وَ الكِْبْرِيـَاءُ رِدَاؤُهُ ياَ مَـنْ لَا ترَُدُّ 
العِْبَـادُ قَضَـاءَهُ ياَ مَنْ لَا مُلْـكَ إلَِا مُلْكُهُ ياَ مَـنْ لَا عَطَـاءَ إلَِا عَطَاؤُهُ 56 ياَ 
فَـاتُ العُْلْيَا ياَ مَـنْ لهَُ الْآخِـرَةُ وَ  مَـنْ لـَهُ المَْثَـلُ الْأْأَعْلَـى ياَ مَـنْ لـَهُ الصِّ
الْْأوُلـَى يـَا مَنْ لـَهُ الجَْنَّـةُ المَْأْوَی يـَا مَنْ لـَهُ الْآيـَاتُ الكُْبْرَی ياَ مَـنْ لهَُ 
الْأْأَسْـمَاءُ الحُْسْـنَى ياَ مَنْ لهَُ الحُْكْـمُ وَ القَْضَاءُ ياَ مَـنْ لهَُ الهَْـوَاءُ وَ الفَْضَاءُ 
ـمَاوَاتُ العُْلَى 57 اللَّهُـمَّ إنِىِّ  يـَا مَنْ لـَهُ العَْـرْشُ وَ الثَّرَی يـَا مَنْ لـَهُ السَّ
أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا عَفُـوُّ يـَا غَفُـورُ يـَا صَبُورُ يـَا شَـكُورُ يـَا رَءُوفُ ياَ 
ـمَاءِ  وسُ 58 ياَ مَنْ فِى السَّ عَطُـوفُ ياَ مَسْـئُولُ ياَ وَدُودُ ياَ سُـبُّوحُ يـَا قُدُّ
عَظَمَتُـهُ يـَا مَـنْ فِـى الْأْأَرْضِ آياَتـُهُ ياَ مَنْ فِـى كُلِّ شَـىْ ءٍ دَلَائلُِـهُ ياَ مَنْ 
فِـى البِْحَـارِ عَجَائبُِهُ ياَ مَـنْ فِى الجِْبَـالِ خَزَائنُِهُ ياَ مَـنْ يبَْـدَأُ الخَْلْقَ ثمَُّ 
يعُِيـدُهُ يـَا مَـنْ إلِيَْهِ يرَْجِـعُ الْأْأَمْرُ كُلُّـهُ ياَ مَنْ أظَْهَـرَ فِى كُلِّ شَـىْ ءٍ لطُْفَهُ 
فَ فِى الخَْلَائـِقِ قُدْرَتهُُ 59 ياَ  ياَ مَنْ أحَْسَـنَ كُلَّ شَـىْ ءٍ خَلَقَهُ ياَ مَـنْ تصََرَّ
حَبِيـبَ مَـنْ لَا حَبِيـبَ لهَُ يـَا طَبِيبَ مَـنْ لَا طَبِيبَ لـَهُ ياَ مُجِيـبَ مَنْ لَا 
مُجِيـبَ لـَهُ يـَا شَـفِيقَ مَنْ لَا شَـفِيقَ لـَهُ ياَ رَفِيـقَ مَـنْ لَا رَفِيقَ لـَهُ ياَ 
مُغِيـثَ مَـنْ لَا مُغِيثَ لـَهُ ياَ دَليِلَ مَـنْ لَا دَليِلَ لـَهُ ياَ أنَيِسَ مَـنْ لَا أنَيِسَ 
لـَهُ يـَا رَاحِمَ مَـنْ لَا رَاحِمَ لـَهُ ياَ صَاحِـبَ مَـنْ لَا صَاحِبَ لهَُ 60 يـَا كَافِىَ 
مَـنِ اسْـتَكْفَاهُ ياَ هَـادِیَ مَنِ اسْـتَهْدَاهُ يـَا كَالىَِ مَنِ اسْـتَكْلَاهُ يـَا رَاعِىَ 
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مَنِ اسْـتَرْعَاهُ ياَ شَـافِىَ مَنِ اسْتَشْـفَاهُ ياَ قَاضِـىَ مَنِ اسْـتَقْضَاهُ ياَ مُغْنِىَ 
یَ مَنِ اسْـتَقْوَاهُ يـَا وَلىَِّ مَنِ  مَـنِ اسْـتَغْنَاهُ ياَ مُوفِىَ مَنِ اسْـتَوْفَاهُ يـَا مُقَوِّ
اسْـتَوْلَاهُ 61 اللَّهُمَّ إنِـِّى أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ خَالقُِ يـَا رَازِقُ يـَا ناَطِقُ ياَ 
صَـادِقُ يـَا فَالـِقُ يـَا فَـارِقُ يـَا فَاتـِقُ يـَا رَاتـِقُ يـَا سَـابقُِ ]فَائقُِ [يـَا 
لُمَـاتِ وَ الْأْأَنوَْارَ  هَارَ ياَ مَـنْ جَعَلَ الظُّ سَـامِقُ 62 ياَ مَـنْ يقَُلِّبُ اللَّيْـلَ وَ النَّ
رَ  ـمْسَ وَ القَْمَرَ ياَ مَـنْ قَدَّ رَ الشَّ ـلَّ وَ الحَْرُورَ ياَ مَنْ سَـخَّ يـَا مَـنْ خَلَقَ الظِّ
ـرَّ ياَ مَـنْ خَلَـقَ المَْـوْتَ وَ الحَْيَاةَ ياَ مَـنْ لهَُ الخَْلْـقُ وَ الْأْأَمْرُ  الخَْيْـرَ وَ الشَّ
يـَا مَنْ لـَمْ يتََّخِـذْ صَاحِبَةً وَ لَا وَلـَدا ياَ مَنْ ليَْسَ لهَُ شَـرِيكٌ فِـى المُْلْكِ 
لِّ 63 ياَ مَـنْ يعَْلَـمُ مُـرَادَ المُْرِيدِينَ ياَ  يـَا مَنْ لـَمْ يكَُنْ لـَهُ وَلىٌِّ مِـنَ الذُّ
امِتِيـنَ ياَ مَنْ يسَْـمَعُ أنَيِـنَ الوَْاهِنِينَ يـَا مَنْ يرََی  مَـنْ يعَْلَمُ ضَمِيـرَ الصَّ
ـائلِِينَ ياَ مَـنْ يقَْبَـلُ عُذْرَ  بـُكَاءَ الخَْائفِِيـنَ يـَا مَـنْ يمَْلِـكُ حَوَائـِجَ السَّ
ائبِِيـنَ يـَا مَـنْ لَا يصُْلِـحُ عَمَـلَ المُْفْسِـدِينَ يـَا مَـنْ لَا يضُِيـعُ أجَْرَ  التَّ
المُْحْسِـنِينَ ياَ مَـنْ لَا يبَْعُدُ عَنْ قُلُوبِ العَْارِفِينَ ياَ أجَْـوَدَ الْأْأَجْوَدِينَ 64 ياَ 
عَـاءِ ياَ وَاسِـعَ العَْطَاءِ يـَا غَافِرَ الخَْطَـاءِ ياَ بدَِيعَ  دَائـِمَ البَْقَـاءِ ياَ سَـامِعَ الدُّ
ـنَاءِ يـَا كَثِيرَ  نَـاءِ يـَا قَدِيمَ السَّ ـمَاءِ يـَا حَسَـنَ البَْـلَاءِ ياَ جَمِيـلَ الثَّ السَّ
ارُ ياَ  الوَْفَـاءِ يـَا شَـرِيفَ الجَْزَاءِ 65 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ سَـتَّ
ـاحُ ياَ  ـارُ ياَ جَبَّـارُ ياَ صَبَّـارُ ياَ بـَارُّ ياَ مُخْتَـارُ ياَ فَتَّـاحُ ياَ نفََّ ـارُ يـَا قَهَّ غَفَّ
انىِ يـَا مَـنْ رَزَقَنِـى وَ رَباَّنـِى يـَا مَنْ  مُرْتاَحُ 66 يـَا مَـنْ خَلَقَنِـى وَ سَـوَّ
بنَِـى وَ أدَْناَنىِ يـَا مَنْ عَصَمَنِـى وَ كَفَانىِ ياَ  أطَْعَمَنِـى وَ سَـقَانىِ يـَا مَنْ قَرَّ
نـِى وَ أغَْنَانىِ يـَا مَنْ وَفَّقَنِـى وَ هَدَانىِ  مَـنْ حَفِظَنِـى وَ كَلَانىِ يـَا مَنْ أعََزَّ
يـَا مَنْ آنسََـنِى وَ آوَانىِ ياَ مَـنْ أمََاتنَِـى وَ أحَْيَانىِ 67 ياَ مَنْ يحُِـقُّ الحَْقَّ 
وْبةََ عَـنْ عِبَادِهِ يـَا مَنْ يحَُـولُ بيَْنَ المَْـرْءِ وَ  بكَِلِمَاتـِهِ يـَا مَـنْ يقَْبَـلُ التَّ
ـفَاعَةُ إلَِا بإِِذْنهِِ ياَ مَنْ هُـوَ أعَْلَمُ بمَِـنْ ضَلَّ عَنْ  قَلْبِـهِ يـَا مَنْ لَا تنَْفَـعُ الشَّ
سَـبِيلِهِ ياَ مَـنْ لَا مُعَقِّـبَ لحُِكْمِهِ يـَا مَـنْ لَا رَادَّ لقَِضَائهِِ ياَ مَـنِ انقَْادَ كُلُّ 
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ياَحَ  ـمَاوَاتُ مَطْوِيـَّاتٌ بيَِمِينِهِ يـَا مَنْ يرُْسِـلُ الرِّ شَـىْ ءٍ لِْأمَْرِهِ يـَا مَنِ السَّ
بشُْـرا بيَْـنَ يـَدَیْ رَحْمَتِهِ 68 يـَا مَنْ جَعَـلَ الْأْأَرْضَ مِهَـادا ياَ مَـنْ جَعَلَ 
ـمْسَ سِـرَاجا ياَ مَـنْ جَعَلَ القَْمَـرَ نوُرا ياَ  الجِْبَـالَ أوَْتـَادا ياَ مَنْ جَعَلَ الشَّ
وْمَ  هَارَ مَعَاشـا يـَا مَنْ جَعَـلَ النَّ مَـنْ جَعَـلَ اللَّيْلَ لبَِاسـا ياَ مَـنْ جَعَلَ النَّ
ـمَاءَ بنَِاءً يـَا مَنْ جَعَـلَ الْأْأَشْـيَاءَ أزَْوَاجـا ياَ مَنْ  سُـبَاتا يـَا مَنْ جَعَـلَ السَّ
ارَ مِرْصَادا 69 اللَّهُمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ سَـمِيعُ ياَ شَـفِيعُ  جَعَـلَ النَّ
يـَا رَفِيـعُ ياَ مَنِيـعُ ياَ سَـرِيعُ ياَ بدَِيعُ يـَا كَبِيرُ يـَا قَدِيرُ ياَ خَبِيـرُ ]مُنِيرُ[
يـَا مُجِيـرُ يـَا حَيّـا قَبْـلَ كُلِّ حَـىٍّ ياَ حَيّـا بعَْـدَ كُلِّ حَـىٍّ ياَ حَـىُّ الذَِّی 
ليَْـسَ كَمِثْلِـهِ حَىٌّ ياَ حَىُّ الذَِّی لَا يشَُـارِكُهُ حَـىٌّ ياَ حَىُّ الـَّذِی لَا يحَْتَاجُ 
إلِـَى حَـىٍّ ياَ حَىُّ الـَّذِی يمُِيتُ كُلَّ حَـىٍّ ياَ حَىُّ الـَّذِی يـَرْزُقُ كُلَّ حَىٍّ ياَ 
حَيّـا لمَْ يـَرِثِ الحَْيَـاةَ مِنْ حَـىٍّ ياَ حَىُّ الـَّذِی يحُْيِـى المَْوْتىَ يـَا حَىُّ ياَ 
قَيُّـومُ لَا تأَْخُـذُهُ سِـنَةٌ وَ لَا نوَْمٌ 71 يـَا مَـنْ لـَهُ ذِكْرٌ لَا ينُْسَـى يـَا مَنْ لهَُ 
نـُورٌ لَا يطُْفَـى ياَ مَـنْ لهَُ نعَِـمٌ لَا تعَُدُّ ياَ مَـنْ لهَُ مُلْـكٌ لَا يزَُولُ يـَا مَنْ لهَُ 
ثنََـاءٌ لَا يحُْصَـى ياَ مَنْ لـَهُ جَـلَالٌ لَا يكَُيَّفُ ياَ مَنْ لـَهُ كَمَالٌ لَا يـُدْرَکُ ياَ 
لُ ياَ مَـنْ لـَهُ نعُُوتٌ لَا  مَـنْ لـَهُ قَضَـاءٌ لَا يـُرَدُّ يـَا مَنْ لـَهُ صِفَـاتٌ لَا تبَُـدَّ
البِِينَ ياَ  ينِ يـَا غَايـَةَ الطَّ تغَُيَّرُ 72 يـَا رَبَّ العَْالمَِيـنَ يـَا مَالـِكَ يـَوْمِ الدِّ
ابرِِينَ يـَا مَنْ يحُِبُّ  ظَهْـرَ اللَاجِينَ ياَ مُـدْرِکَ الهَْارِبيِـنَ ياَ مَنْ يحُِـبُّ الصَّ
رِينَ ياَ مَنْ يحُِبُّ المُْحْسِـنِينَ يـَا مَنْ هُوَ  ابيِـنَ ياَ مَـنْ يحُِـبُّ المُْتَطَهِّ وَّ التَّ
أعَْلَـمُ باِلمُْهْتَدِينَ 73 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ شَـفِيقُ يـَا رَفِيقُ 
يـَا حَفِيـظُ ياَ مُحِيـطُ ياَ مُقِيـتُ ياَ مُغِيـثُ ياَ مُعِـزُّ ياَ مُـذِلُّ ياَ مُبْـدِئُ ياَ 
مُعِيدُ 74 يـَا مَـنْ هُـوَ أحََـدٌ بلَِا ضِـدٍّ ياَ مَـنْ هُوَ فَـرْدٌ بلَِا نـِدٍّ ياَ مَـنْ هُوَ 
صَمَـدٌ بـِلَا عَيْبٍ ياَ مَـنْ هُوَ وِتـْرٌ بلَِا كَيْـفٍ ياَ مَنْ هُـوَ قَاضٍ بـِلَا حَيْفٍ ياَ 
مَـنْ هُـوَ رَبٌّ بـِلَا وَزِيرٍ ياَ مَـنْ هُوَ عَزِيزٌ بـِلَا ذُلٍّ ياَ مَـنْ هُوَ غَنِـىٌّ بلَِا فَقْرٍ 
يـَا مَنْ هُـوَ مَلِـكٌ بلَِا عَـزْلٍ ياَ مَـنْ هُـوَ مَوْصُوفٌ بـِلَا شَـبِيهٍ 75 ياَ مَنْ 
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ـاكِرِينَ ياَ مَـنْ حَمْدُهُ عِزٌّ  اكِرِينَ ياَ مَنْ شُـكْرُهُ فَوْزٌ للِشَّ ذِكْـرُهُ شَـرَفٌ للِذَّ
البِِينَ  للِْحَامِدِيـنَ يـَا مَنْ طَاعَتُـهُ نجََاةٌ للِْمُطِيعِينَ يـَا مَنْ باَبهُُ مَفْتُـوحٌ للِطَّ
يـَا مَنْ سَـبِيلُهُ وَاضِـحٌ للِْمُنِيبِينَ ياَ مَـنْ آياَتهُُ برُْهَـانٌ للِنَّاظِرِيـنَ ياَ مَنْ 
ائعِِيـنَ وَ العَْاصِينَ ياَ مَنْ  قِينَ ياَ مَـنْ رِزْقُهُ عُمُـومٌ للِطَّ كِتَابـُهُ تذَْكِـرَةٌ للِْمُتَّ
رَحْمَتُـهُ قَرِيـبٌ مِـنَ المُْحْسِـنِينَ 76 ياَ مَنْ تبََارَکَ اسْـمُهُ ياَ مَـنْ تعََالىَ 
سَـتْ أسَْـمَاؤُهُ ياَ  هُ يـَا مَـنْ لَا إلِهََ غَيْرُهُ يـَا مَنْ جَلَّ ثنََـاؤُهُ ياَ مَنْ تقََدَّ جَـدُّ
مَـنْ يـَدُومُ بقََـاؤُهُ ياَ مَـنِ العَْظَمَةُ بهََاؤُهُ يـَا مَـنِ الكِْبْرِيـَاءُ رِدَاؤُهُ ياَ مَنْ لَا 
تحُْصَـى آلَاؤُهُ ياَ مَـنْ لَا تعَُـدُّ نعَْمَاؤُهُ 77 اللَّهُمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ 
مُعِيـنُ يـَا أمَِيـنُ يـَا مُبِيـنُ ياَ مَتِيـنُ يـَا مَكِينُ يـَا رَشِـيدُ ياَ حَمِيـدُ ياَ 
مَجِيـدُ يـَا شَـدِيدُ يـَا شَـهِيدُ 78 ياَ ذَا العَْـرْشِ المَْجِيـدِ يـَا ذَا القَْـوْلِ 
ـدِيدِ ياَ ذَا الوَْعْدِ وَ الوَْعِيدِ  شِـيدِ ياَ ذَا البَْطْشِ الشَّ ـدِيدِ ياَ ذَا الفِْعْلِ الرَّ السَّ
يـَا مَنْ هُـوَ الوَْلـِىُّ الحَْمِيدُ ياَ مَـنْ هُوَ فَعَّـالٌ لمَِا يرُِيـدُ ياَ مَنْ هُـوَ قَرِيبٌ 
غَيْـرُ بعَِيـدٍ يـَا مَنْ هُـوَ عَلَى كُلِّ شَـىْ ءٍ شَـهِيدٌ ياَ مَـنْ هُوَ ليَْـسَ بظَِلَامٍ 
للِْعَبِيدِ 79 يـَا مَـنْ لَا شَـرِيكَ لـَهُ وَ لَا وَزِيرَ ياَ مَنْ لَا شَـبِيهَ ]شِـبْهَ [لهَُ وَ 
ـمْسِ وَ القَْمَرِ المُْنِيـرِ ياَ مُغْنِـىَ البَْائـِسِ الفَْقِيرِ ياَ  لَا نظَِيـرَ يـَا خَالـِقَ الشَّ
ـيْخِ الكَْبِيـرِ ياَ جَابرَِ العَْظْمِ الكَْسِـيرِ ياَ  غِيـرِ ياَ رَاحِمَ الشَّ فْـلِ الصَّ رَازِقَ الطِّ
عِصْمَـةَ الخَْائـِفِ المُْسْـتَجِيرِ ياَ مَـنْ هُوَ بعِِبَـادِهِ خَبِيـرٌ بصَِيرٌ يـَا مَنْ هُوَ 
عَمِ يـَا ذَا الفَْضْـلِ وَ الكَْرَمِ ياَ  عَلَـى كُلِّ شَـىْ ءٍ قَدِيرٌ 80 يـَا ذَا الجُْـودِ وَ النِّ
قَمِ ياَ  رِّ وَ النَّسَـمِ يـَا ذَا البَْـأْسِ وَ النِّ خَالـِقَ اللَّـوْحِ وَ القَْلَـمِ ياَ بـَارِئَ الـذَّ
ـرِّ وَ الهِْمَمِ ياَ  رِّ وَ الْأْأَلمَِ يـَا عَالمَِ السِّ مُلْهِـمَ العَْـرَبِ وَ العَْجَمِ ياَ كَاشِـفَ الضُّ
رَبَّ البَْيْـتِ وَ الحَْـرَمِ يـَا مَـنْ خَلَـقَ الْأْأَشْـيَاءَ مِـنَ العَْدَمِ 81 اللَّهُـمَّ إنِىِّ 
أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا فَاعِـلُ يـَا جَاعِلُ يـَا قَابلُِ يـَا كَامِـلُ ياَ فَاصِـلُ ياَ 
وَاصِـلُ يـَا عَادِلُ يـَا غَالبُِ يـَا طَالبُِ يـَا وَاهِبُ 82 ياَ مَـنْ أنَعَْـمَ بطَِوْلهِِ ياَ 
رَ  زَ بقُِدْرَتهِِ ياَ مَـنْ قَدَّ مَـنْ أكَْـرَمَ بجُِودِهِ ياَ مَـنْ جَـادَ بلُِطْفِهِ ياَ مَـنْ تعََـزَّ
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بحِِكْمَتِـهِ يـَا مَنْ حَكَـمَ بتَِدْبيِرِهِ ياَ مَـنْ دَبرََّ بعِِلْمِـهِ ياَ مَنْ تجََـاوَزَ بحِِلْمِهِ 
هِ 83 ياَ مَـنْ يخَْلُقُ مَا يشََـاءُ  هِ ياَ مَنْ عَـلَا فِـى دُنوُِّ يـَا مَـنْ دَنـَا فِى عُلُـوِّ
يـَا مَـنْ يفَْعَلُ مَا يشََـاءُ ياَ مَـنْ يهَْدِی مَنْ يشََـاءُ ياَ مَـنْ يضُِلُّ مَنْ يشََـاءُ 
بُ مَنْ يشََـاءُ ياَ مَـنْ يغَْفِرُ لمَِنْ يشََـاءُ ياَ مَـنْ يعُِزُّ مَنْ يشََـاءُ  يـَا مَـنْ يعَُذِّ
رُ فِـى الْأْأَرْحَـامِ مَا يشََـاءُ يـَا مَنْ  يـَا مَـنْ يـُذِلُّ مَنْ يشََـاءُ يـَا مَنْ يصَُـوِّ
يخَْتَـصُّ برَِحْمَتِـهِ مَـنْ يشََـاءُ 84 ياَ مَنْ لـَمْ يتََّخِـذْ صَاحِبَـةً وَ لَا وَلدَا ياَ 
مَـنْ جَعَـلَ لكُِلِّ شَـىْ ءٍ قَدْرا يـَا مَنْ لَا يشُْـرِکُ فِـى حُكْمِهِ أحََـدا ياَ مَنْ 
ـمَاءِ برُُوجا ياَ  جَعَـلَ ]مِـنَ المَْلَائكَِةِ[المَْلَائكَِةَ رُسُـلَا ياَ مَنْ جَعَـلَ فِى السَّ
مَـنْ جَعَـلَ الْأْأَرْضَ قَرَارا يـَا مَنْ خَلَقَ مِـنَ المَْاءِ بشََـرا ياَ مَنْ جَعَـلَ لكُِلِّ 
شَـىْ ءٍ أمََـدا ياَ مَـنْ أحََاطَ بـِكُلِّ شَـىْ ءٍ عِلْمـا ياَ مَـنْ أحَْصَى كُلَّ شَـىْ ءٍ 
لُ يـَا آخِرُ ياَ ظَاهِـرُ ياَ باَطِنُ  عَدَدا 85 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ أوََّ
يـَا بـَرُّ ياَ حَـقُّ ياَ فَـرْدُ يـَا وِترُْ يـَا صَمَدُ يـَا سَـرْمَدُ 86 ياَ خَيْـرَ مَعْرُوفٍ 
عُـرِفَ يـَا أفَْضَلَ مَعْبُـودٍ عُبِدَ ياَ أجََلَّ مَشْـكُورٍ شُـكِرَ ياَ أعََـزَّ مَذْكُورٍ ذُكِرَ 
يـَا أعَْلَـى مَحْمُودٍ حُمِـدَ ياَ أقَْـدَمَ مَوْجُودٍ طُلِبَ يـَا أرَْفَعَ مَوْصُـوفٍ وُصِفَ 
يـَا أكَْبَـرَ مَقْصُـودٍ قُصِـدَ ياَ أكَْـرَمَ مَسْـئُولٍ سُـئِلَ يـَا أشَْـرَفَ مَحْبُوبٍ 
لِيـنَ ياَ هَـادِیَ المُْضِلِّينَ ياَ  دَ المُْتَوَكِّ عُلِمَ 87 يـَا حَبِيـبَ البَْاكِينَ ياَ سَـيِّ
اكِرِيـنَ يـَا مَفْـزَعَ المَْلْهُوفِينَ يـَا مُنْجِىَ  وَلـِىَّ المُْؤْمِنِيـنَ يـَا أنَيِـسَ الذَّ
ادِقِيـنَ يـَا أقَْـدَرَ القَْادِرِيـنَ يـَا أعَْلَـمَ العَْالمِِيـنَ يـَا إلِـَهَ الخَْلْـقِ  الصَّ
أجَْمَعِينَ 88 يـَا مَـنْ عَـلَا فَقَهَرَ يـَا مَنْ مَلَـكَ فَقَدَرَ يـَا مَنْ بطََـنَ فَخَبَرَ 
يـَا مَـنْ عُبِدَ فَشَـكَرَ ياَ مَنْ عُصِـىَ فَغَفَرَ يـَا مَـنْ لَا تحَْوِيهِ الفِْكَـرُ ياَ مَنْ 
رَ كُلِّ  لَا يدُْرِكُـهُ بصََـرٌ ياَ مَـنْ لَا يخَْفَى عَلَيْهِ أثَـَرٌ ياَ رَازِقَ البَْشَـرِ ياَ مُقَـدِّ
قَدَرٍ 89 اللَّهُـمَّ إنِـِّى أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا حَافِـظُ ياَ بـَارِئُ يـَا ذَارِئُ ياَ 
بـَاذِخُ ياَ فَـارِجُ يـَا فَاتحُِ ياَ كَاشِـفُ يـَا ضَامِنُ ياَ آمِـرُ يـَا ناَهِى 90 ياَ مَنْ 
ـوءَ إلَِا هُوَ ياَ مَـنْ لَا يخَْلُقُ  لَا يعَْلَـمُ الغَْيْـبَ إلَِا هُـوَ يـَا مَنْ لَا يصَْـرِفُ السُّ
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عْمَةَ إلَِا هُوَ  نبَْ إلَِا هُوَ يـَا مَنْ لَا يتُِـمُّ النِّ الخَْلْـقَ إلَِا هُوَ يـَا مَنْ لَا يغَْفِـرُ الذَّ
يـَا مَـنْ لَا يقَُلِّـبُ القُْلُـوبَ إلَِا هُوَ يـَا مَـنْ لَا يدَُبرُِّ الْأْأَمْـرَ إلَِا هُوَ يـَا مَنْ لَا 
زْقَ إلَِا هُـوَ ياَ مَـنْ لَا يحُْيِى  لُ الغَْيْـثَ إلَِا هُـوَ يـَا مَنْ لَا يبَْسُـطُ الـرِّ ينَُـزِّ
عَفَـاءِ ياَ صَاحِـبَ الغُْرَباَءِ ياَ ناَصِـرَ الْأْأَوْليَِاءِ  المَْوْتـَى إلَِا هُوَ 91 يـَا مُعِينَ الضُّ
ـمَاءِ يـَا أنَيِـسَ الْأْأَصْفِيَاءِ ياَ حَبِيـبَ الْأْأَتقِْيَاءِ  يـَا قَاهِـرَ الْأْأَعْدَاءِ ياَ رَافِعَ السَّ
يـَا كَنْزَ الفُْقَـرَاءِ ياَ إلِـَهَ الْأْأَغْنِيَـاءِ يـَا أكَْـرَمَ الكُْرَمَاءِ 92 ياَ كَافِيا مِـنْ كُلِّ 
شَـىْ ءٍ يـَا قَائمِـا عَلَى كُلِّ شَـىْ ءٍ ياَ مَنْ لَا يشُْـبِهُهُ شَـىْ ءٌ ياَ مَـنْ لَا يزَِيدُ 
فِـى مُلْكِـهِ شَـىْ ءٌ يـَا مَـنْ لَا يخَْفَـى عَلَيْهِ شَـىْ ءٌ ياَ مَـنْ لَا ينَْقُـصُ مِنْ 
خَزَائنِِـهِ شَـىْ ءٌ يـَا مَنْ ليَْـسَ كَمِثْلِهِ شَـىْ ءٌ يـَا مَـنْ لَا يعَْزُبُ عَـنْ عِلْمِهِ 
شَـىْ ءٌ يـَا مَـنْ هُـوَ خَبِيـرٌ بـِكُلِّ شَـىْ ءٍ يـَا مَـنْ وَسِـعَتْ رَحْمَتُـهُ كُلَّ 
شَـىْ ءٍ 93 اللَّهُمَّ إنِـِّى أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ يـَا مُكْرِمُ يـَا مُطْعِمُ يـَا مُنْعِمُ ياَ 
مُعْطِـى يـَا مُغْنِى ياَ مُقْنِى يـَا مُفْنِى ياَ مُحْيِـى ياَ مُرْضِى يـَا مُنْجِى 94 ياَ 
لَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ آخِـرَهُ يـَا إلِـَهَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ مَلِيكَهُ يـَا رَبَّ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ  أوََّ
صَانعَِـهُ يـَا بـَارِئَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ خَالقَِـهُ ياَ قَابـِضَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ باَسِـطَهُ ياَ 
نَ كُلِّ  رَهُ ياَ مُكَـوِّ مُبْـدِئَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ مُعِيـدَهُ ياَ مُنْشِـئَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ مُقَدِّ
لـَهُ يـَا مُحْيِـىَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ مُمِيتَـهُ ياَ خَالـِقَ كُلِّ شَـىْ ءٍ وَ  شَـىْ ءٍ وَ مُحَوِّ
وَارِثهَُ 95 يـَا خَيْـرَ ذَاكِـرٍ وَ مَذْكُـورٍ يـَا خَيْرَ شَـاكِرٍ وَ مَشْـكُورٍ يـَا خَيْرَ 
حَامِـدٍ وَ مَحْمُودٍ ياَ خَيْرَ شَـاهِدٍ وَ مَشْـهُودٍ ياَ خَيْـرَ دَاعٍ وَ مَدْعُـوٍّ ياَ خَيْرَ 
مُجِيـبٍ وَ مُجَـابٍ ياَ خَيْـرَ مُونـِسٍ وَ أنَيِسٍ ياَ خَيْـرَ صَاحِـبٍ وَ جَلِيسٍ ياَ 
خَيْـرَ مَقْصُـودٍ وَ مَطْلُـوبٍ ياَ خَيْـرَ حَبِيـبٍ وَ مَحْبُوبٍ 96 ياَ مَنْ هُـوَ لمَِنْ 
هُ  دَعَـاهُ مُجِيـبٌ ياَ مَـنْ هُوَ لمَِـنْ أطََاعَهُ حَبِيـبٌ ياَ مَنْ هُـوَ إلِىَ مَـنْ أحََبَّ
قَرِيـبٌ ياَ مَـنْ هُوَ بمَِـنِ اسْـتَحْفَظَهُ رَقِيبٌ يـَا مَنْ هُـوَ بمَِنْ رَجَـاهُ كَرِيمٌ 
يـَا مَنْ هُـوَ بمَِنْ عَصَـاهُ حَلِيـمٌ ياَ مَنْ هُـوَ فِى عَظَمَتِـهِ رَحِيمٌ يـَا مَنْ هُوَ 
فِـى حِكْمَتِـهِ عَظِيمٌ يـَا مَنْ هُوَ فِى إحِْسَـانهِِ قَدِيمٌ يـَا مَنْ هُوَ بمَِـنْ أرََادَهُ 
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بُ يـَا مُقَلِّبُ  عَلِيمٌ 97 اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكَُ باِسْـمِكَ ياَ مُسَـبِّبُ يـَا مُرَغِّ
رُ ياَ  ـرُ يـَا مُسَـخِّ رُ يـَا مُذَكِّ فُ يـَا مُحَـذِّ يـَا مُعَقِّـبُ يـَا مُرَتـِّبُ يـَا مُخَـوِّ
مُغَيِّرُ 98 يـَا مَـنْ عِلْمُـهُ سَـابقٌِ ياَ مَنْ وَعْـدُهُ صَادِقٌ يـَا مَنْ لطُْفُـهُ ظَاهِرٌ 
يـَا مَـنْ أمَْـرُهُ غَالبٌِ يـَا مَـنْ كِتَابهُُ مُحْكَـمٌ ياَ مَـنْ قَضَـاؤُهُ كَائـِنٌ ياَ مَنْ 
قُرْآنـُهُ مَجِيـدٌ يـَا مَنْ مُلْكُـهُ قَدِيـمٌ ياَ مَـنْ فَضْلُهُ عَمِيـمٌ ياَ مَنْ عَرْشُـهُ 
عَظِيمٌ 99 ياَ مَنْ لَا يشَْـغَلُهُ سَـمْعٌ عَنْ سَـمْعٍ ياَ مَـنْ لَا يمَْنَعُـهُ فِعْلٌ عَنْ 
فِعْـلٍ يـَا مَنْ لَا يلُْهِيـهِ قَوْلٌ عَنْ قَـوْلٍ ياَ مَنْ لَا يغَُلِّطُهُ سُـؤَالٌ عَنْ سُـؤَالٍ 
ينَ ياَ  يـَا مَنْ لَا يحَْجُبُهُ شَـىْ ءٌ عَنْ شَـىْ ءٍ ياَ مَـنْ لَا يبُْرِمُـهُ إلِحَْـاحُ المُْلِحِّ
مَـنْ هُـوَ غَايةَُ مُـرَادِ المُْرِيدِينَ ياَ مَـنْ هُوَ مُنْتَهَـى هِمَمِ العَْارِفِيـنَ ياَ مَنْ 
ةٌ فِى العَْالمَِينَ 100 ياَ  البِِينَ ياَ مَنْ لَا يخَْفَى عَلَيْـهِ ذَرَّ هُوَ مُنْتَهَى طَلَـبِ الطَّ
ابـا لَا يمََلُّ  حَلِيمـا لَا يعَْجَـلُ ياَ جَوَادا لَا يبَْخَـلُ ياَ صَادِقـا لَا يخُْلِفُ ياَ وَهَّ
يـَا قَاهِـرا لَا يغُْلَـبُ يـَا عَظِيمـا لَا يوُصَفُ يـَا عَـدْلَا لَا يحَِيفُ يـَا غَنِيّا لَا 
يفَْتَقِـرُ ياَ كَبِيـرا لَا يصَْغُرُ يـَا حَافِظا لَا يغَْفُلُ سُـبْحَانكََ ياَ لَا إلِـَهَ إلَِا أنَتَْ 

 . ارِ ياَ رَبِّ الغَْوْثَ الغَْوْثَ خَلِّصْنَا مِنَ النَّ

بعـد از اتمـام دعـای جوشـن کبیر همیشـه بلافاصله به سـجده رفتـه آنقدر 
یـا رب یـا رب مـی گوئیـم تـا وصـل شـویم تا وصل نشـده ایم سـر از سـجده بر 
نمـی داریـم ، علامت وصل یک قطره اشـک اسـت که انشـاالله جاری می شـود.
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دعای عهد
 روزهای جمعه

فِيعِ وَ رَبَّ البَْحْرِ المَْسْـجُورِ  الَلَّهُمَّ رَبَّ النُّورِ العَْظِيمِ وَ رَبَّ الكْرْسِـى الرَّ
لِّ وَ الحَْـرُورِ وَ مُنْزِلَ القُْرْآنِ  بوُرِ وَ رَبَّ الظِّ وْرَاةِ وَ الْْإنِجِْيـلِ وَ الزَّ وَ مُنْـزِلَ التَّ
بيِـنَ وَ الْأْأَنبِْياءِ ]وَ[ المُْرْسَـلِينَ  ]الفُْرْقَـانِ[ العَْظِيـمِ وَ رَبَّ المَْلَائكِـةِ المُْقَرَّ
اللَّهُـمَّ إنِىِّ أسَْـأَلكُ بوَِجْهِك ]باِسْـمِك[ الكْرِيـمِ وَ بنُِورِ وَجْهِـك المُْنِيرِ 
وَ مُلْـكك القَْدِيـمِ يـا حَى يا قَيـومُ أسَْـأَلكُ باِسْـمِك الذَِّی أشَْـرَقَتْ بهِِ 
لـُونَ وَ الْآخِرُونَ  ـمَاوَاتُ وَ الْأْأَرَضُـونَ وَ باِسْـمِك الذَِّی يصْلَحُ بـِهِ الْأْأَوَّ السَّ
يـا حَيـا قَبْـلَ كلِّ حَـى وَ يـا حَيـا بعَْـدَ كلِّ حَى وَ يـا حَيا حِيـنَ لَا حَى 
يـا مُحْيـى المَْوْتىَ وَ مُمِيـتَ الْأْأَحْيـاءِ يا حَـى لَا إلِـَهَ إلَِا أنَتَْ.اللَّهُـمَّ بلَِّغْ 
مَوْلَانـَا الْْإمَِـامَ الهَْادِی المَْهْـدِی القَْائمَِ بأَِمْـرِک صَلَوَاتُ اللَّه عَلَيـهِ وَ عَلَى 
اهِرِيـنَ عَنْ جَمِيـعِ المُْوْمِنِيـنَ وَ المُْوْمِنَاتِ فِى مَشَـارِقِ الْأْأَرْضِ  آباَئـِهِ الطَّ
هَـا وَ بحَْرِهَـا وَ عَنِّـى وَ عَـنْ وَالدَِی مِنَ  وَ مَغَارِبهَِـا سَـهْلِهَا وَ جَبَلِهَـا وَ برَِّ
لَـوَاتِ زِنـَةَ عَـرْشِ اللَّه وَ مِدَادَ كلِمَاتـِهِ وَ مَا أحَْصَـاهُ عِلْمُـهُ ]كتَابهُُ[ وَ  الصَّ
دُ لـَهُ فِى صَبِيحَةِ يوْمِـى هَذَا وَ  أحََـاطَ بـِهِ كتَابهُُ ]عِلْمُـهُ[ اللَّهُـمَّ إنِىِّ أجَُدِّ
مَا عِشْـتُ مِـنْ أيَامِى عَهْـدا وَ عَقْدا وَ بيَعَةً لـَهُ فِى عُنُقِـى لَا أحَُولُ عَنْهَا 
ابيِّـنَ عَنْهُ وَ  وَ لَا أزَُولُ أبَـَدا اللَّهُـمَّ اجْعَلْنِـى مِـنْ أنَصَْـارِهِ وَ أعَْوَانـِهِ وَ الذَّ
المُْسَـارِعِينَ إلِيَهِ فِى قَضَاءِ حَوَائجِِـهِ ]وَ المُْمْتَثِلِينَ لِْأوََامِـرِهِ[ وَ المُْحَامِينَ 
ـابقِِينَ إلِـَى إرَِادَتـِهِ وَ المُْسْتَشْـهَدِينَ بيَـنَ يدَيهِ اللَّهُـمَّ إنِْ  عَنْـهُ وَ السَّ
حَـالَ بيَنِـى وَ بيَنَـهُ المَْوْتُ الـَّذِی جَعَلْتَـهُ عَلَى عِبَـادِک حَتْمـا مَقْضِيا 
دا قَنَاتىِ  ، فَأَخْرِجْنِـى مِـنْ قَبْـرِی مُوْتـَزِرا كفَنِى شَـاهِرا سَـيفِى مُجَـرِّ
شِـيدَةَ  لْعَةَ الرَّ اعِى فِـى الحَْاضِرِ وَ البَْـادِی اللَّهُمَّ أرَِنىِ الطَّ مُلَبِّيـا دَعْوَةَ الدَّ
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ـلْ فَرَجَهُ وَ  ةَ الحَْمِيـدَةَ وَ اكحُـلْ ناَظِـرِی بنَِظْـرَةٍ مِنِّى إلِيَـهِ وَ عَجِّ وَ الغُْـرَّ
تَـهُ وَ أنَفِْـذْ أمَْرَهُ وَ  لْ مَخْرَجَـهُ وَ أوَْسِـعْ مَنْهَجَهُ وَ اسْـلُك بـى مَحَجَّ سَـهِّ
اشْـدُدْ أزَْرَهُ وَ اعْمُـرِ اللَّهُـمَّ بهِِ بـِلَادَک وَ أحَْى بـِهِ عِبَادَک فَإِنـَّك قُلْتَ وَ 
قَوْلـُك الحَْـقُّ ظَهَرَ الفَْسَـادُ فِى البَْـرِّ وَ البَْحْرِ بمَِا كسَـبَتْ أيَـدِی النَّاسِ 
ى باِسْـمِ رَسُـولكِ ،  فَأظَْهِـرِ اللَّهُـمَّ لنََا وَليِـك وَ ابنَْ بنِْتِ نبَِيك المُْسَـمَّ
قَهُ وَ  قَهُ وَ يحِـقَّ الحَْـقَّ وَ يحَقِّ حَتَّـى لَا يظْفَرَ بشَِـىءٍ مِـنَ البَْاطِـلِ إلَِا مَزَّ
اجْعَلْـهُ اللَّهُـمَّ مَفْزَعـا لمَِظْلُـومِ عِبَـادِک وَ ناَصِرا لمَِـنْ لَا يجِدُ لـَهُ ناَصِرا 
ـلَ مِنْ أحَْـكامِ كتَابكِ وَ مُشَـيدا لمَِـا وَرَدَ مِنْ  دا لمَِا عُطِّ غَيـرَک وَ مُجَـدِّ
نْ  أعَْـلَامِ دِينِك وَ سُـنَنِ نبَِيـك صَلَّى اللَّهُ عَلَيـهِ وَ آلهِِ وَ اجْعَلْـهُ اللَّهُمَّ مِمَّ
ـدا صَلَّى اللَّهُ عَلَيهِ  نْتَـهُ مِنْ بـَأْسِ المُْعْتَدِينَ اللَّهُمَّ وَ سُـرَّ نبَِيك مُحَمَّ حَصَّ
وَ آلـِهِ برُِوْيتِـهِ وَ مَـنْ تبَِعَهُ عَلَى دَعْوَتـِهِ وَ ارْحَمِ اسْـتِكانتََنَا بعَْـدَهُ اللَّهُمَّ 
ـلْ لنََا ظُهُـورَهُ إنِهَُّمْ  ةَ عَنْ هَـذِهِ الْْأمَُّـةِ بحُِضُورِهِ وَ عَجِّ اكشِـفْ هَـذِهِ الغُْمَّ

احِمِينَ. يرَوْنـَهُ بعَِيـدا وَ نـَرَاهُ قَرِيبا برَِحْمَتِـك يا أرَْحَـمَ الرَّ

۞17- عهد اعمال قبل از خواب

تمیـز و خلـوت نگهداشـتن محیـط اطـراف، حسابرسـی اعمال ضمـن روز از 
خـود، کـم خـوردن؛ زود خوابیـدن، انجـام اعمـال حضرت زهـرا قبـل از خواب، 
تنظیـم کـردن زنـگ گوشـی و نیّـت بیـداری قبل زنگ گوشـی برای نمازشـب.

رسـول خـدا بـه حضـرت فاطمـه فرمودنـد: ای فاطمـه، نخـواب مگـر اینکه 
چهـار عمل بجـا آوری: 

*با خواندن سه بار سوره توحید ختم قرآن کرده ای.

*بـا گفتـن" اللهـم صل علـى محمـد و آل محمد و صـل على جميع 
الَانبيا و المرسـلين"تمام پیامبران را شـفیع خود می سـازی. 
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وَ  المُسـلِمينَ  وَ  المُومِنَـاتِ  وَ  للِمُومِنيـنَ  اغفِـر  "اللّهُـمَّ  *بـا گفتـن 
المُسـلِمَاتِ الََاحَيَاءِ مِنهُـم وَ الَامَـوَاتِ، تاَبـِع بيَنَنَـا وَ بيَنَهُـم باِلخَيراتِ  
كَ عَلَى  ّـَ َّكَ غافِـرَ الذَنـبِ وَ الخَطيئَـاتِ وَ انِ كَ مُجيـبُ الدَعَـوَاتِ انِ انِّـَ
كُلّهِ شَـىءٍ قَديـرٌ برحمتك يا ارحـم الراحمين" کل اهـل ایمـان را از خود 

خشـنود کـرده ای.

أكَْبَـرُ"  ِ، وَلََا إلِـَهَ إلَِاَّ اللَّهُ، وَاللَّهُ  *بـا گفتـن "سُـبْحَانَ اللَّهِ، وَالحَْمْـدُ لِلَّهَّ
ای.  آورده  بجـا  عمـره  و  یک حـجّ 

ه اطهار)ع(
ئ
رت ا� آداب ز�ی

از دیـده ی دل اگـر امام را بینی        مـرآت جمـال کبریـا را بیـنی

گر پرده ی اوهـام به سوئی فکنی       اندر پس این پرده خـدا را بینی

پیـش  نیـاز زیـارت هریـک از ائمه اطهـار)ع( را بایـد از خود امـام طلب کرد، 
لازمـه حضـور در محضـر هـر امامی تطهیـر ظاهر و باطن و شـرح صـدر و قلبی 
آمـاده پذیـرش الطـاف الهی اسـت تـا دل بتوانـد بارش فیـض فیّـاض را در این 

دیـدار دریافت کند. 

شـرح صـدر: نتیجـه طهارتِ قلبی اسـت کـه در پی زیـارت خالصانـه ائمه 
اطهارحاصـل می شـود، اگـر دسـتیابی به ایـن مقام برای ما میسـر گـردد دنیا و 
آخرتمان در محضر ائمه اطهار سـپری می شـود و با آن ها محشـور می شـویم. 
هنـگام زیـارت هریـک از 14 معصوم در درب اصلی صحن یا حـرم، با ادب کامل 

و بـا دلـی آکنـده از حزن می ایسـتیم و مـی گوئیم:
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 بسِـمِ اللَّه الرّحمـن الرّحيـم* رَبِّ  أدَْخِلْني  مُدْخَلَ  صِـدْقٍ  وَ أخَْرِجْني  
مُخْـرَجَ صِـدْقٍ وَ اجْعَـلْ لي  مِنْ لدَُنكَْ سُـلْطاناً نصَيـراً ألَلَّهُمَّ إنِـّى وَقَفْتُ 
كَ صَلَواتـُكَ عَلَيْـهِ  وَالـِهِ، ءَأدَْخُلُ يا  عَلـى بـابٍ مِنْ أبَـْوابِ بيُُـوتِ نبَِيّـهِ
بيـنَ  ِ  المُْقَرَّ ِ، ءَأدَْخُـلُ يـا مَلْآئكَِـهَ اللَّهَّ ـهَ اللَّهَّ ِ، ءَأدَْخُـلُ يـا حُجَّ رَسُـولَ اللَّهَّ
المُْقيميـنَ فى هـذَا المَْشْـهَدِ، بـاذن اللَّه وبـِاذنِ المَْلََائكَِةَ حَافِّيـنَ هذِهِ 
حَـرَمِ شَـريف  وَتـَرَی المَْلََائكَِـةَ حَافِّيـنَ مِـنْ حَـوْلِ العَْرْشِ يسَُـبِّحُونَ 
ّهِ رَبِّ العَْالمَِيـنَ  بحَِمْـدِ رَبهِِّـمْ  وَقُضِـيَ بيَْنَهُـمْ باِلحَْـقِّ وَقِيـلَ الحَْمْـدُ لِلَّهَ
ونَ سَـلَامى فَـأْذَنْ لى يـا مَوْلَای يا عَلِـى بنَْ  يسْـمَعُونَ كلَامـى وَ يـَرُدُّ
مُوسَـى الرضا، نـادِ عَليـاً مَظهَرَالعَجائـِب تجَِدهُ عَوَنـاً لكََ فِـى النَوّائبِ 
كُلَّ هَـمٍّ وَ غَـمٍّ سَـيَنْجَلِى  بوَِلَايتَِـكَ يـا عَلِـىُّ يـا عَلِـىُّ يا عَلِـىُّ )110 
مرتبـه(، يـا قاهِرَ العَـدُوّ يا والِـىَ الوَلىَِّ يـا مَظهَـرَ العَجائبِِ يـا مُرتضَى 
ـلَامُ عَلَيك يا  ضُ امَـری الِـىَ اللَّهِ انَِّ اللَّهُ بصََيـرٌ باِلعَبادِ.  الَسَّ عَلِـىُّ و افَُـوَّ
ِ فى  ـلَامُ عَلَيـك يـا نـُورَ اللَّهَّ ِ الَسَّ ـةَ اللَّهَّ ـلَامُ عَلَيـك ياحُجَّ ِ الَسَّ وَلـِى اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيـك يا وارِثَ  ـلَامُ عَلَيـك يا عَمُودَالدّينِ الَسَّ ظُلُمـاتِ الَاْأَرْضِ الَسَّ
ـلَامُ عَلَيك  ِ الَسَّ ـلَامُ عَلَيـك يـا وارِثَ نوُحٍ نبَِـى اللَّهَّ ِ الَسَّ آدم صَفْـوَةِ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيـك يـا وارِثَ اسِْـمعيلَ ذَبيحِ  ِ الَسَّ يـا وارِثَ ابِرْاهيـمَ خَليـلِ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيك يـا وارِثَ  ِ الَسَّ ـلَامُ عَلَيـك يا وارِثَ مُوسـى كليمِ اللَّهَّ ِ الَسَّ اللَّهَّ
ـلَامُ  ِ الَسَّ ـدٍ رَسُـولِ اللَّهَّ ـلَامُ عَلَيـك يـا وارِثَ مُحَمَّ ِ الَسَّ عيسـى رُوحِ اللَّهَّ
ِ وَ وَصِـى رَسُـولِ رَبّهِ  عَلَيـك يـا وارِثَ امَيرِالمُْؤْمِنيـنَ عَلِـى وَلـِى اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيك يا وارِثَ  هْرآءِالَسَّ ـلَامُ عَلَيك يـا وارِثَ فاطِمَةَ الزَّ العْالمَينَ الَسَّ
ـلَامُ عَلَيك ياوارِثَ  الحَْسَـنِ وَ الحُْسَـينِ سَـيدَی شَـبابِ اهَْلِ الجَْنَّةِ الَسَّ
دِ بنِْ  ـلَامُ عَلَيـك يـا وارِثَ مُحَمَّ عَلِـى بنِْ الحُْسَـينِ زَيـنِ العْابدِينَ الَسَّ
ـلَامُ عَلَيـك يـاوارِثَ جَعْفَرِ بنِْ  عَلِـى باقِرِعِلْـمِ الَاْأَوَّليـنَ وَ الَْاخِرينَ الَسَّ
ـلَامُ  ـلَامُ عَلَيك يا وارِثَ مُوسَـى بنِْ جَعْفَرٍ الَسَّ ـادِقِ البْارّهِالَسَّ ـدٍ الصَّ مُحَمَّ
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ـلَامُ عَلَيـك يـا وارِثَ محمدابن  عَلَيـك يـا وارِثَ على ابن مُوسَـى الَسَّ
ـلَامُ عَلَيك يـا وارِثَ  ـلَامُ عَلَيك يـا وارِثَ على ابن محمدالَسَّ علـى الَسَّ
ةَ الَلَّهّهِ فِـي أرَْضِهِ  ـلَامُ عَلَيْكَ يـَا حُجَّ ـلَامُ عَلَيك السَّ حسـن ابن على الَسَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ نـُورَالَلَّهّهِ الذَِّي  ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ عَيْـنَ الَلَّهّهِ فِي خَلْقِهِ السَّ السَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ أيَهَُّا  جُ بهِِ عَـنِ المُْؤْمِنِينَ السَّ يهَْتَـدِي بـِهِ المُْهْتَـدُونَ وَ يفَُرَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ ياَ  ـلَامُ عَلَيْـكَ أيَهَُّا الوَْلـِيُّ النَّاصِحُ السَّ بُ الخَْائفُِ السَّ المُْهَـذَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ صَلَّى  ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ عَيْـنَ الحَْيَاةِ السَّ سَـفِينَةَ النَّجَـاةِ السَّ
لَ  ـلَامُ عَلَيْكَ عَجَّ اهِرِينَ السَّ بِيـنَ الطَّ يِّ الَلَّهُّ عَلَيْـكَ وَ عَلَـى آلِ بيَْتِكَ الطَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ مَوْلَايَ  الَلَّهُّ لـَكَ مَـا وَعَـدَکَ مِنَ النَّصْـرِ وَ ظُهُورِ الْأْأَمْرِ السَّ
بُ إلِـَى الَلَّهّهِ تعََالىَ بـِكَ وَ بآِلِ  أنَـَا مَـوْلَاکَ عَارِفٌ بـِأُولَاکَ وَ أخُْـرَاکَ أتَقََرَّ

بيَْتِـكَ وَ أنَتَْظِـرُ ظُهُـورَکَ وَ ظُهُـورَ الحَْقِّ عَلَـى يدََيكَْ.

سـپس وارد حـرم شـده و دو رکعـت نمـاز زیارت مـی خوانیم کـه در رکعت 
اول بعـد از حمـد سـوره"یس"و در رکعـت دوم بعـد از حمـد سـوره"الرحمن" و 
بعـد از سـلام، سـوره ای کـه دور ضریـح مبـارک نوشـته شـده را مـی خوانیـم 
بـرای مثـال : دور ضریـح حضـرت علـی )ع( سـوره هـای" انسـان" و"الرّحمـن" 
و"نباء"و"اعلـی" و"مُلـک" نوشـته شـده و دور ضریـح حضـرت امـام حسـین )ع( 
سـوره فجر نوشـته شـده و دور ضریح حضرت ابوالفضل ) ع( سـوره "منافقون" و 
دور ضریح حضرت امام رضا )ع( سـوره "جمعه" نوشـته شـده اسـت. سـپس سـر 
فرصـت زیـارت "جامعـه کبیـره" را در حـرم هر یـک از ائمـه اطهار مـی خوانیم 
. لازم بـه توضیـح اسـت که همـه ائمه اطهـار برای زیـارت پدران و اجدادشـان، 

همیـن کار را انجـام مـی دادند.
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اعمال و مراقبات ماه رجب 

 رسـول اکـرم مـی فرماینـد: رجب مـاه خدا، شـعبان مـاه من و رمضـان ماه 
امـت مـن اسـت. در مـاه رجب هرشـب ملکی بـه نام ملـک داعی از آسـمان ندا 
مـی کنـد؛ ای اسـتغفار کننـدگان ماه رجـب، دعای شـما اجابت می شـود و در 
روز قیامـت هـم آنـگاه کـه قیامـت بـر پا شـود باز هـم، منـادی الهی فریـاد می 
زنـد: "ایـن الرجبیّـون؟" ؛ کجاینـد آنانکـه مـاه رجب را گرامـی داشـتند و از آن 
بهره هـا بردنـد؟ بـدان کـه رجب مـاه تخلیـه )یعنی خالی کـردن( و شـعبان ماه 
تحلیـه )زدودن زنـگ آینـه دل و جـان به کمک جـاری کـردن اذکار( و رمضان 

مـاه تجلیـه )برداشـت( اسـت. در مـاه رجب بسـیار طلب آمـرزش کنید.

 روزی 33 مرتبـه سـوره توحیـد را بخوانیـد و هـر یک از 5 ذکـر زیر را روزی 
33 مرتبه  بگوئید: 

نوُبِ وَ الْآثاَمِ  - أسَْتَغْفِرُ اللَّهَ ذَا الجَْلَالِ وَ الْْإكِْرَامِ مِنْ جَمِيعِ الذُّ

- أسَْتَغْفِرُ اللَّهَ وَ أسَْأَلهُُ التَّوْبهََ

- أسَْتَغْفِرُ اللَّهَّ الذَِّی لَا إلهَ إلَِاّ هُوَ، وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لهَُ وَأتَوُبُ إلِيَْهِ

- اسَْتَغْفِرُ اللَّهَّ وَأتَوُبُ الِيَْهِ 

- سبحان الّلَّه والحمدللَّه ولَااله الَا اللَّه واللَّه اكبر

۞ دعای هر روز ماه رجب

ی بـه تـو اميـدوارم ای هـر خـ�ی  يـا مَـنْ ارَْجُـوهُ لـِكُلّهِ خَيْـرٍ، ای کـى کـه �ج
ی  ّ ین می جو�ی از هر سرش و، ا�ی وَآمَنُ سَخَطَهُ عِنْدَ كُلّهِ شَرٍّ
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ا�ج  يـا مَـنْ يعُْطِى الكَْثيـرَ باِلقَْليلِ، ای کى کـه عطـای بسـيار می کنـد در �ج
طاعـت اندک 

واهد عطا می کین ن يا مَنْ يعُْطى مَنْ سَئَلَهُ، ای کى که به هر که �ج

ز عطا می کین  واهد �ج ن گر از تو �ن  يا مَنْ يعُْطى مَنْ لمَْ يسَْئَلْهُ، ای کى که ا

وَمَنْ لمَْ يعَْرِفْهُ، و حیت  تو را هم �ن شناسد

ناً مِنْهُ وَرَحْمَهً، از روی دلسوزی او را رحمت می کین  تحََنُّ

اعَْطِنى بمَِسْئَلَتى ايِاّکَ، عطا کن به من به خاطر درخواسیت که از تو دارم

نيْـا وَجَميعَ خَيْرِ الَاخِْـرَهِ،  همه خـو�ج هـای دنيـا�ئ و همه  جَميعَ خَيْـرِ الدُّ
خـو�ج های آخـر�ت را 

ن درخواس�ت  وَاصْرِفْ عَنّى بمَِسْئَلَتى، و �ف نظرکن از من به خاطر همنی

نيْا وَشَرّهِ الَاخِْرَهِ، همه سرش دنيا و سرش آخرت را  ايِاّکَ جَميعَ شَرّهِ الدُّ

ا تو در عطا کردنت کم نگذاری َّهُ غَيْرُ مَنْقُوصٍ ما اعَْطَيْتَ، ز�ی فَاِن

رگوار  ن  وَزِدْنى مِنْ فَضْلِكَ يا كَريمُ، بيفزا  �ج من از فضلت ای �ج

رگواری  ن يا ذَاالجَْلَالِ وَالَاكْْرامِ، ای صاحب جلالت و �ج

اوت  يا ذَاالنَّعْماَّءِ وَالجُْودِ، ای صاحب نعمت و سخن

شـش و عطا  ن وْلِ حَرّهِمْ شَـيْبَتى عَلَى النّـارِ، ای صاحب �ج يـا ذَاالمَْنّهِ وَالطَّ
آتـش دوزخ را �ج مـن حرام کن.

۞احياء شب اول رجب  

احیـا ء شـب اول رجـب و شـوق دیـدن هـلال ماه رجـب و غسـل توبه قبل 
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از رویـت هـلال رجـب بسـیار مهم و سرنوشـت سـاز و ضـروری اسـت. احیاء از 
ریشـه حَیّ یعنی زنده شـدن  اسـت. متاسـفانه برخـی از افراد، احیـاء را تا صبح 
بیـدار مانـدن مـی دانند و اگر یکسـره تـا صبح بیـدار بمانند، فکر مـی کنند که 
احیـاء گرفتـه انـد. ایشـان  نمـی دانند، احیـاء گرفتنی اسـت نه بیـدار ماندنی و 
کسـی که اذن زنده شـدن را می دهد، خود پروردگار و توسـط ملائکش اسـت. 

بیـدارش مـی کننـد ولی آدابـی دارد کـه در ذیل بیان مـی کنیم: 

۞نحوه گرفتن احياء و زنده شدن به ابديت

اگـر بخواهیـم احیـاء بگیریـم باید شـب کـم بخوریـم، زود بخوابیم بـه نیّت 
اینکـه ملائـک مـا را بیدار کنند . چهار عمـل قبل از خوابِ حضـرت زهرا)س( را 
انجـام دهیم و سـاعت گوشـی موبایـل را مدّتی قبل از اذان صبـح تنظیم کرده و 
سـپس می خوابیم ؛ اگرقبل از زمان تنظیم شـده سـاعت گوشـی موبایل، بیدار 
شـدیم، بدیـن مفهوم اسـت کـه آمادگی داریـم برای زنده شـدن بـه ابدیت، اگر 
خـواب ماندیـم یعنـی هنوز آمادگی حـیّ شـدن را نداریم، هرچه بیشـتر قبل از 
اذان صبـح مـا را بیـدار کنند، یعنی به همـان اندازه طاقت زنده شـدن به ابدیت 
را داریـم بیـدار مانـدن به زور تـا صبح نه تنها فایده ای نـدارد بلکه باعث بیماری 
مـی شـود و مـا را از منـادی داعی دور می کند لـذا هرگاه ندای منـادی داعی را 
َّنَا سَـمِعْنَا مُنَادِياً ينَُـادِي للِْإِيمَانِ  و الا نگو و بـه انـظار  َّنَا إنِ شـنیدی بگـو: رَب
ان. )آیه 286 بقـره می فرماید: شـنيدن نـدای منـادی هر شـب طبق دســور فـوق �ج

لََا يكَُلِّفُ الَلَّهُّ نفَْسًـا إلََِاّ وُسْـعَهَا  لََا يكَُلِّفُ الَلَّهُّ نفَْسًـا إلََِاّ وُسْـعَهَا  لهََا  مَا 
كسَـبَتْ وَعَلَيْهَـا مَـا اكْتَسَـبَتْ  رَبنََّـا  لََا  تؤَُاخِذْنـَا  إنِْ نسَِـينَا أوَْ أخَْطَأْناَ  
رَبنََّـا وَ لََا تحَْمِـلْ عَلَيْنَـا  إصِْرًا كَمَـا حَمَلْتَهُ عَلَـى الذَِّينَ مِنْ قَبْلِنَـا  رَبنََّا 
ا  وَ اغْفِـرْ لنََـا و اَرْحَمْنَا  أنَتَْ   لْنَـا مَـا لََا طَاقَـةَ لنََـا  بهِِ  وَاعْـفُ عَنَّ وَلََا تحَُمِّ
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مَوْلََانـَا فَانصُْرْنـَا عَلَـى القَْـوْمِ الكَْافِرِينَ يعـین خـدا هيچ کـس را تکليـف نکند 
ن  ن بـه ز�ی �ی او، نيـ� هـای هـر کـس بـه سـود او و بـدی هایـش نـ�ی مگـر بـه قـدر تـوا�ن

ـه بـه فرامـوسیش �ی بـه خطـا کـرده ا�ی مؤاخذه مکن.  پ
ن

را، مـا را �ج آ�
گ

ورد� خـود اوسـت. �پ

ـاده ای �ج مـا مگذار.  را، تکليـف گـران و طاقـت فرسـا کـه �ج پيشـينيان مـا �ن
گ

ورد� ر �پ �ج

ر تکليـ�ن فـوق طاقـت مـا �ج دوش مـا منـه، و بيامـرز و ببخـش گنـاه ما را،  را، �ج
گ

ورد� �پ

؛ پـس نـرت کـن مـا را �ج گـروه  ور مـا تـو�ی ـا آقـای مـا و �ی و �ج مـا رحمـت فرمـا، ت�ن

�فران)کـه �رمـا دارنـد( لـذا بـا داشـتن کارمـا و بودن با کسـانی که کارمـا دارند 

اجـازه اجابـت دعـای بیـدار کـردن مـا را  نمـی دهـد بـرای همین اسـت که در 
شـب هـای قـدر بایـد زیـاد اسـتغفار کـرد از گناهانی کـه بر مـا بصـورت کارما 
سـنگینی مـی کنـد. چهـار شـب اول رجـب و شـب نیمـه شـعبان و شـب عید 
فطـر و شـب عید قربـان به فرمـوده حضرت علـی )ع( احیاء دارند پـس آن حیّ 
شـدن را بگیریـد، لازم بـه یادآوریسـت کـه ایـن چهار شـب و شـب هـای 17 و 
19 و 21 و23 و 27 رمضان هم از شـب های قدر هسـتند ولیکن شـب قدر در 
360 شـب گم اسـت لذا اگر کسـی به دنبال شـب قدر خودش می باشـد تا به 
ابدیـت زنـده شـود، باید طبق دسـتورالعمل فوق باتنظیم کردن سـاعت گوشـی 
موبایـل خـود قبـل از اذان صبـح بـه مـدت 360  شـب در انتظـار بیـدار نمودن 
ملائـک قبـل از زنگ سـاعت بمانـد. هـرگاه در شـب، بیدارتان کردنـد بلافاصله 
ازجـا بلنـد شـده بی وضو سـجده شـکر بـه جـا آورده و 5 بار بگویید :" سـبوحٌ 
قـدوسٌ  ربّ  الملَائكـه والـرّوح " سـپس رو بـه آسـمان کنیـد و 5 آیـه آخر 

سـوره آل عمـران را بخوانید. 

حق شب  قدرست در شبها نهان     تا کند جان هر شبی  را  امتحان

نه همه شب ها بود قدر ای جوان     نه همه شب ها بود خالی  از آن
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۞ليله الرغائب  

 اولیـن شـب جمعـه ماه رجـب )لیلـة الرغائب نـام دارد( کـه 12 رکعت نماز 
دارد کـه بیـن نمـاز مغـرب و نمـاز عشـاء در هر رکعت حمـد و 12 بـار "توحید" 
و 3 بـار "قـدر" و  بعـد از سـلام صلـوات می گوییم   و به سـجده مـی رویم و70 
مرتبـه مـی گوئیم " سُـبوح قُدوسٌ رَّب المَلَائكه والرّوح "و سـپس از سـجده 
برخواسـته مـی گوئیـم " رب اغِفِـر وَ ارحَـم و تجَاوز عَمّـا تعَلَم انِـَكَ انَتَ 
الَعلـى الََاعظـم " سـپس دوبـاره بـه سـجده مـی رویـم 70 مرتبه مـی گوئیم 

"سُبوح قُدوّس رَبّ المَلَائكه والرّوح " و سپس حاجت می طلبیم.         

۞اعمال ايام البيض 

شـب هـای 13 و 14 و 15 رجـب و شـعبان و رمضان )ایام البیـض نام دارد( 
کـه بـه ترتیـب در هـر مـاه در شـب 13 رجـب 2 رکعـت و در شـب 14 رجـب 
4 رکعـت و در شـب 15 رجـب 6 رکعـت نمـاز  مـی خوانیـم در هـر رکعـت 
 بعـد از سـوره "حمـد "سـوره هـای "یـس "و" ملـک" و "توحیـد" را مـی خوانیم .

۞ اعتكاف 

اعتـکاف از ریشـه )عکـوف(، در لغـت اقامـت در مسـجد بـر وجـه طاعـت و 
قربت اسـت. نیّت در آن شـرط اسـت، لاجـرم در خبر می آید کـه چون معتکف 
بیـرون آیـد، او را گوینـد بیـرون آی از گنـاه خویـش چنـان کـه آن روز از مادر 
متولـد شـدی، معتکفـان همـه مهمـان خـود خـدا هسـتند و مهمانـدار اصلـی 

حجـت بن الحسـن )ع( هسـتند .

* اعتـکاف مغناطیـس محبـت الهـی اسـت، و بـه دعـوت خـود پـروردگار 
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صـورت مـی پذیـرد.

*اعتکاف یکی از شیوه های پسندیده خلوت با خداست

*اعتـکاف در واقـع یـک نـوع کنـدن لباسـهای نفسـانی و پوشـیدن لبـاس 
معنـوی و تربیـت نفس و درمان سرکشـی هـای آن در هر زمـان و در هر مکان  
مـی شـود انجـام داد؛ اعـم از کـوه یـا مکانـی دنـج دور از اغیـار، نظیر؛ مسـجد، 
شبسـتان، حسـینه، زائرسـرا و یـا حـرم معصومیـن و یا امامـزاده گان  به شـرط 
فراهـم بـودن امکانـات خلـوت با خـدا و مقیم شـدن حداقل سـه شـبانه روز در 
محـل عکـوف و بیـرون نرفتـن از در حـدود تعیین شـده عکـوف. البتـه بهترین 
زمـان هـا کـه برای اعتـکاف توصیه شـده و فضیلـت دارد 13 و 14و 15 رجب و 
شـعبان و رمضان اسـت و در دهه ذیحجه اسـت. اعتکاف آداب و شـرایطی مثل 
روزه دار بـودن و اینکـه مـدت اعتـکاف کمتر از سـه روز نباشـد را دارد که التزام 
بـه آن هـا باعث ثمربخشـی این عمل عبادی می شـود و فوایـد و نتایجی روحی 
و اخلاقـی را بـرای فـرد بـه ارمغان مـی آورد. مهمتریـن و اثربخـش ترین اعمال 
اعتـکاف عمـل امُ داود اسـت کـه در مفاتیـح الجنان به تفصیل نوشـته شـده که 
حـاوی خوانـدن چندیـن سـوره و یـک دعا به نـام دعای امُ داود اسـت. مبـادا از 

دسـت دهیدکـه اصـل نتیجه گیـری از اعتکاف اسـت .

۞فوائد و آثار اعتكاف 

  خوشـا بـه حـال کسـی کـه در ظاهـر و باطـن از همـه کـس جـدا و بیگانه 
شـود و سـکوت در مسـجد عکوف کنـد. تفکّر در اعمـال و  رفتار گذشـته و نظر 

بـه افـق هـای آینده از دیگـر اعمـال و آداب  اعتکاف اسـت.

در محلی بروید که شـما کسـی را نشناسـید و کسـی هم شـما را  نشناسـد 
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گوشـه نشـینی محافظت اعضاء و جوارح اسـت از معاصی و اسـتراحت دل اسـت 
و سـلامتی زندگانی اسـت و شکستن اسـلحه شیطان اسـت، و دوری از هر بدی 
اسـت و فراغـت خاطـر اسـت و هیـچ پیغمبـری و وصـی پیغمبری نیسـت، مگر 
اینکـه در زمانـی گوشـه نشـینی اختیـار کرده، یـا در ابتـدای زمان خـود، یا در 
آخـر آن. لـذا اعتـکاف بهتریـن راه قـرب الهی اسـت همانطـور که نبـی اکرم در 

غـار حـرا و حضرت موسـی در کـوه طور با خـدا خلـوت میکردند. 

م
ّ

اعمال ماه شعبان المعظ

شـعبان ماه بسـیار شـریفی اسـت و به حضرت سـید انبیاء صَلَّی اللهِ عَلیِهِ وَ 
آلـه منسـوب اسـت و آن حضـرت ایـن مـاه را روزه می گرفـت و بـه مـاه رمضان 
وصـل می کـرد و می فرمودنـد: شـعبان، ماه من اسـت هـر که یـک روز از ماه مرا 
روزه بگیـرد بهشـت بـرای او واجب می شـود. در ایـن ماه تمام امامـان و حضرت 
زهـرا)س( مناجـات شـعبانیه حضـرت علـی را در ماه شـعبان می خواندنـد؛ لذا 
بهتـر اسـت برخـود واجب کنیم هـر  روز فرازی از آن را بخوانیـم و در حد امکان 

چنـد فـرازی از آن را حفـظ کنیم مثل:

) إلِهَِـي هَـبْ ليِ كَمَـالَ الْأنِقِْطَـاعِ إلِيَْـكَ وَ أنَرِْ أبَصَْـارَ قُلُوبنَِـا بضِِيَاءِ 
ـورِ فَتَصِـلَ إلِىَ  نظََرِهَـا إلِيَْـكَ حَتَّـى تخَْـرِقَ أبَصَْـارُ القُْلُـوبِ حُجُبَ النُّ

مَعْـدِنِ العَْظَمَـةِ وَ تصَِيـرَ أرَْوَاحُنَـا مُعَلَّقَةً بعِِزّهِ قُدْسِـكَ(
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مناجات شعبانیه

دٍ وَ اسْـمَعْ دُعَائـِي إذَِا دَعَوْتكَُ وَ  ـدٍ وَ آلِ مُحَمَّ اللَّهُـمَّ صَـلّهِ عَلَى مُحَمَّ
اسْـمَعْ ندَِائـِي إذَِا ناَدَيتُْـكَ وَ أقَْبِلْ عَلَـيَّ إذَِا ناَجَيْتُكَ فَقَـدْ هَرَبتُْ إلِيَْكَ 
وَ وَقَفْـتُ بيَْـنَ يدََيكَْ مُسْـتَكِيناً لـَكَ مُتَضَرّهِعاً إلِيَْـكَ رَاجِياً لمَِـا لدََيكَْ 
ثوََابـِي وَ تعَْلَـمُ مَـا فِي نفَْسِـي وَ تخَْبُـرُ حَاجَتِـي وَ تعَْرِفُ ضَمِيـرِي وَ لَا 
يخَْفَـى عَلَيْكَ أمَْـرُ مُنْقَلَبِي وَ مَثْوَايَ وَ مَـا أرُِيدُ أنَْ أبُدِْئَ بـِهِ مِنْ مَنْطِقِي 
هَ بـِهِ مِـنْ طَلِبَتِي وَ أرَْجُـوهُ لعَِاقِبَتِي وَ قَـدْ جَرَتْ مَقَادِيـرُکَ عَلَيَّ  وَ أتَفََـوَّ
ياَ سَـيّهِدِي فِيمَا يكَُـونُ مِنّهِي إلِـَى آخِرِ عُمْرِي مِـنْ سَـرِيرَتيِ وَ عَلَانيَِتِي 
وَ بيَِـدِکَ لَا بيَِـدِ غَيْـرِکَ زِياَدَتـِي وَ نقَْصِـي وَ نفَْعِـي وَ ضَـرّهِي إلِهَِـي إنِْ 
ذِي ينَْصُرُنيِ.   ّـَ َّذِي يرَْزُقُنِـي وَ إنِْ خَذَلتَْنِي فَمَنْ ذَا ال حَرَمْتَنِـي فَمَـنْ ذَا ال
إلِهَِـي أعَُـوذُ بـِكَ مِنْ غَضَبِـكَ وَ حُلُـولِ سَـخَطِكَ إلِهَِي إنِْ كُنْـتُ غَيْرَ 
مُسْـتَأْهِلٍ لرَِحْمَتِـكَ فَأنَـْتَ أهَْـلٌ أنَْ تجَُودَ عَلَـيَّ بفَِضْلِ سَـعَتِكَ إلِهَِي 
لِـي عَلَيْكَ  ي بنَِفْسِـي وَاقِفَـةٌ بيَْـنَ يدََيكَْ وَ قَـدْ أظََلَّهَا حُسْـنُ توََكُّ ّـهِ كَأنَ
دْتنَِي بعَِفْـوِکَ إلِهَِـي إنِْ عَفَوْتَ  فَقُلْـتَ ]فَفَعَلْـتَ [ مَـا أنَـْتَ أهَْلُـهُ وَ تغََمَّ
فَمَـنْ أوَْلـَى مِنْـكَ بذَِلـِكَ وَ إنِْ كَانَ قَـدْ دَناَ أجََلِـي وَ لمَْ يدُْننِِـي مِنْكَ 
نبِْ إلِيَْـكَ وَسِـيلَتِي إلِهَِي قَـدْ جُرْتُ  عَمَلِـي فَقَـدْ جَعَلْـتُ الْْإقِْـرَارَ باِلذَّ
عَلَـى نفَْسِـي فِـي النَّظَرِ لهََا فَلَهَـا الوَْيـْلُ إنِْ لمَْ تغَْفِـرْ لهََا إلِهَِي لـَمْ يزََلْ 
کَ عَنّهِي فِـي مَمَاتـِي إلِهَِي كَيْفَ  امَ حَيَاتـِي فَلَا تقَْطَعْ بـِرَّ کَ عَلَيَّ أيَّـَ بـِرُّ
ّهِنِـي إلَِّا الجَْمِيلَ  آيـَسُ مِنْ حُسْـنِ نظََرِکَ لـِي بعَْدَ مَمَاتـِي وَ أنَتَْ لـَمْ توَُل
فِـي حَيَاتـِي إلِهَِـي توََلَّ مِـنْ أمَْـرِي مَا أنَـْتَ أهَْلُهُ وَ عُـدْ عَلَـيَّ بفَِضْلِكَ 
نيَْا  عَلَـى مُذْنبٍِ قَـدْ غَمَـرَهُ جَهْلُهُ  إلِهَِي قَـدْ سَـتَرْتَ عَلَيَّ ذُنوُبا فِـي الدُّ
وَ أنَـَا أحَْـوَجُ إلِـَى سَـتْرِهَا عَلَيَّ مِنْكَ فِـي الْْأخُْـرَی  إلِهَِي قَدْ أحَْسَـنْتَ 
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الحِِيـنَ فَـلَا تفَْضَحْنِي يوَْمَ  إلِـَيَ  إذِْ لـَمْ تظُْهِرْهَـا لِْأحََدٍ مِنْ عِبَـادِکَ الصَّ
القِْيَامَـةِ عَلَى رُءُوسِ الْأْأَشْـهَادِ إلِهَِي جُودُکَ بسََـطَ أمََلِـي وَ عَفْوُکَ أفَْضَلُ 
نيِ بلِِقَائـِكَ يوَْمَ تقَْضِـي فِيهِ بيَْنَ عِبَـادِکَ إلِهَِي  مِـنْ عَمَلِي  إلِهَِي فَسُـرَّ
اعْتِـذَارِي إلِيَْـكَ اعْتِـذَارُ مَـنْ لـَمْ يسَْـتَغْنِ عَـنْ قَبُـولِ عُـذْرِهِ فَاقْبَلْ 
عُـذْرِي ياَ أكَْـرَمَ مَنِ اعْتَـذَرَ إلِيَْهِ المُْسِـيئُونَ . إلِهَِي لَا تـَرُدَّ حَاجَتِي وَ لَا 
بْ طَمَعِـي وَ لَا تقَْطَعْ مِنْـكَ رَجَائيِ وَ أمََلِـي إلِهَِي لـَوْ أرََدْتَ هَوَانيِ  تخَُيّـهِ
نيِ  ـكَ ترَُدُّ لـَمْ تهَْدِنـِي وَ لـَوْ أرََدْتَ فَضِيحَتِي لـَمْ تعَُافِنِي  إلِهَِـي مَا أظَُنُّ
فِـي حَاجَـةٍ قَـدْ أفَْنَيْتُ عُمُـرِي فِـي طَلَبِهَـا مِنْكَ إلِهَِـي فَلَـكَ الحَْمْدُ 
أبَـَداً أبَـَداً دَائمِـاً سَـرْمَداً يزَِيـدُ وَ لَا يبَِيـدُ كَمَـا تحُِـبُّ وَ ترَْضَـى  إلِهَِي 
إنِْ أخََذْتنَِـي بجُِرْمِـي أخََذْتـُكَ بعَِفْـوِکَ وَ إنِْ أخََذْتنَِي بذُِنوُبـِي أخََذْتكَُ 
ّهِي أحُِبُّـكَ  إلِهَِي إنِْ كَانَ  بمَِغْفِرَتـِكَ وَ إنِْ أدَْخَلْتَنِي النَّـارَ أعَْلَمْتُ أهَْلَهَا أنَ
صَغُـرَ فِـي جَنْـبِ طَاعَتِـكَ عَمَلِـي فَقَدْ كَبُـرَ فِي جَنْـبِ رَجَائـِكَ أمََلِي  
إلِهَِـي كَيْفَ أنَقَْلِبُ مِـنْ عِنْدِکَ باِلخَْيْبَـةِ مَحْرُوماً وَ قَدْ كَانَ حُسْـنُ ظَنّهِي 
بجُِـودِکَ أنَْ تقَْلِبَنِـي باِلنَّجَـاةِ مَرْحُومـا إلِهَِي وَ قَـدْ أفَْنَيْـتُ عُمُرِي فِي 
بَاعُدِ مِنْـكَ إلِهَِي  ـهْوِ عَنْـكَ وَ أبَلَْيْتُ شَـبَابيِ فِـي سَـكْرَةِ التَّ ةِ السَّ شِـرَّ
امَ اغْتِرَارِي بـِكَ وَ رُكُونيِ إلِىَ سَـبِيلِ سَـخَطِكَ إلِهَِي  فَلَـمْ أسَْـتَيْقِظْ أيَّـَ
ـلٌ بكَِرَمِـكَ إلِيَْكَ  وَ أنَـَا عَبْـدُکَ وَ ابنُْ عَبْـدِکَ قَائمٌِ بيَْـنَ يدََيكَْ مُتَوَسّهِ
ا كُنْـتُ أوَُاجِهُكَ بهِِ مِنْ قِلَّةِ اسْـتِحْيَائيِ  ـلُ إلِيَْكَ مِمَّ إلِهَِـي أنَـَا عَبْدٌ أتَنََصَّ
مِـنْ نظََـرِکَ وَ أطَْلُبُ العَْفْـوَ مِنْكَ إذِِ العَْفْـوُ نعَْتٌ لكَِرَمِكَ  إلِهَِـي لمَْ يكَُنْ 
لـِي حَـوْلٌ فَأنَتَْقِلَ بـِهِ عَنْ مَعْصِيَتِـكَ إلَِا فِي وَقْـتٍ أيَقَْظْتَنِـي لمَِحَبَّتِكَ 
وَ كَمَـا أرََدْتَ أنَْ أكَُـونَ كُنْتُ فَشَـكَرْتكَُ بإِِدْخَاليِ فِي كَرَمِـكَ وَ لتَِطْهِيرِ 
قَلْبِـي مِـنْ أوَْسَـاخِ الغَْفْلَـةِ عَنْـكَ إلِهَِـي انظُْـرْ إلِـَيَّ نظََـرَ مَـنْ ناَدَيتَْهُ 
فَأَجَابـَكَ وَ اسْـتَعْمَلْتَهُ بمَِعُونتَِكَ فَأطََاعَـكَ ياَ قَرِيباً لَا يبَْعُدُ عَـنِ المُْغْتَرّهِ 
ـنْ رَجَـا ثوََابـَهُ إلِهَِي هَبْ لـِي قَلْبـاً يدُْنيِهِ  بـِهِ وَ يـَا جَـوَاداً لَا يبَْخَلُ عَمَّ
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هُ  مِنْـكَ شَـوْقُهُ وَ لسَِـاناً يرُْفَـعُ إلِيَْـكَ صِدْقُـهُ وَ نظََـراً يقَُرّهِبهُُ مِنْـكَ حَقُّ
فَ بـِكَ غَيْـرُ مَجْهُـولٍ وَ مَنْ لَاذَ بـِكَ غَيْـرُ مَخْذُولٍ  إلِهَِـي إنَِّ مَـنْ تعََـرَّ
وَ مَـنْ أقَْبَلْـتَ عَلَيْـهِ غَيْـرُ مَمْلُـوکٍ ]مَمْلُـولٍ إلِهَِـي إنَِّ مَنِ انتَْهَـجَ بكَِ 
لمَُسْـتَنِيرٌ وَ إنَِّ مَـنِ اعْتَصَـمَ بكَِ لمَُسْـتَجِيرٌ وَ قَدْ لذُْتُ بكَِ يـَا إلِهَِي فَلَا 
بْ ظَنّهِي مِـنْ رَحْمَتِـكَ وَ لَا تحَْجُبْنِـي عَـنْ رَأفَْتِكَ  إلِهَِـي أقَِمْنِي  تخَُيّـهِ
فِـي أهَْـلِ وَلَايتَِكَ مُقَامَ مَـنْ رَجَا الزّهِياَدَةَ مِـنْ مَحَبَّتِكَ  إلِهَِـي وَ ألَهِْمْنِي 
تِي فِـي رَوْحِ نجََـاحِ أسَْـمَائكَِ وَ مَحَلّهِ  وَلهَـاً بذِِكْـرِکَ إلِـَى ذِكْـرِکَ وَ هِمَّ
قُدْسِـكَ إلِهَِي بكَِ عَلَيْـكَ إلَِا ألَحَْقْتَنِـي بمَِحَلّهِ أهَْلِ طَاعَتِـكَ وَ المَْثْوَی 
ّهِي لَا أقَْدِرُ لنَِفْسِـي دَفْعـاً وَ لَا أمَْلِـكُ لهََا نفَْعاً  الـِحِ مِـنْ مَرْضَاتـِكَ فَإِن الصَّ
عِيـفُ المُْذْنـِبُ وَ مَمْلُـوكُكَ المُْنِيبُ فَـلَا تجَْعَلْنِي  إلِهَِـي أنَاَ عَبْـدُکَ الضَّ
ـنْ صَرَفْـتَ عَنْـهُ وَجْهَكَ وَ حَجَبَهُ سَـهْوُهُ عَـنْ عَفْوِکَ إلِهَِـي هَبْ ليِ  مِمَّ
كَمَـالَ الْأنِقِْطَـاعِ إلِيَْـكَ وَ أنَـِرْ أبَصَْـارَ قُلُوبنَِا بضِِيَـاءِ نظََرِهَـا إلِيَْكَ حَتَّى 
ـورِ فَتَصِلَ إلِـَى مَعْدِنِ العَْظَمَـةِ وَ تصَِيرَ  تخَْـرِقَ أبَصَْارُ القُْلُـوبِ حُجُبَ النُّ
نْ ناَدَيتَْـهُ فَأَجَابكََ وَ  . إلِهَِـي وَ اجْعَلْنِـي مِمَّ أرَْوَاحُنَـا مُعَلَّقَةً بعِِزّهِ قُدْسِـكَ
لَاحَظْتَـهُ فَصَعِـقَ لجَِلَالـِكَ فَنَاجَيْتَهُ سِـرّا وَ عَمِلَ لـَكَ جَهْـرا. إلِهَِي لمَْ 
أسَُـلّهِطْ عَلَى حُسْـنِ ظَنّهِي قُنُـوطَ الْْإيِـَاسِ وَ لَا انقَْطَعَ رَجَائيِ مِـنْ جَمِيلِ 
كَرَمِـكَ إلِهَِـي إنِْ كَانـَتِ الخَْطَايـَا قَـدْ أسَْـقَطَتْنِي لدََيكَْ فَاصْفَـحْ عَنّهِي 
نـُوبُ مِنْ مَـكَارِمِ لطُْفِكَ  تْنِي الذُّ لِـي عَلَيْـكَ إلِهَِـي إنِْ حَطَّ بحُِسْـنِ توََكُّ
فَقَـدْ نبََّهَنِـي اليَْقِيـنُ إلِىَ كَـرَمِ عَطْفِـكَ إلِهَِـي إنِْ أنَاَمَتْنِـي الغَْفْلَةُ عَنِ 
الَاسْـتِعْدَادِ للِِقَائكَِ فَقَدْ نبََّهَتْنِـي المَْعْرِفَةُ بكَِرَمِ آلَائـِكَ  إلِهَِي إنِْ دَعَانيِ 
إلِـَى النَّـارِ عَظِيمُ عِقَابـِكَ فَقَدْ دَعَانـِي إلِىَ الجَْنَّـةِ جَزِيلُ ثوََابـِكَ  إلِهَِي 
دٍ  يَ عَلَى مُحَمَّ فَلَكَ أسَْـأَلُ وَ إلِيَْـكَ أبَتَْهِـلُ وَ أرَْغَبُ وَ أسَْـأَلكَُ أنَْ تصَُلّـهِ
ـنْ يدُِيـمُ ذِكْرَکَ وَ لَا ينَْقُـضُ عَهْدَکَ وَ لَا  ـدٍ وَ أنَْ تجَْعَلَنِـي مِمَّ وَ آلِ مُحَمَّ
يغَْفُـلُ عَـنْ شُـكْرِکَ وَ لَا يسَْـتَخِفُّ بأَِمْرِکَ إلِهَِـي وَ ألَحِْقْنِي بنُِـورِ عِزّهِکَ 
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الْأْأَبهَْـجِ فَأَكُـونَ لـَكَ عَارِفا وَ عَنْ سِـوَاکَ مُنْحَرِفـاً وَ مِنْكَ خَائفِـاً مُرَاقِباً 
اهِرِينَ  دٍ رَسُـولهِِ وَ آلـِهِ الطَّ ُ عَلَى مُحَمَّ يـَا ذَا الجَْلَالِ وَ الْْإكِْـرَامِ وَ صَلَّى اللَّهَّ

كَثِيرا تسَْـلِيما  سَلَّمَ  وَ 

۞اذكار ماه شعبان

وْبهََ" گفته شود  1- هر روز 70 مرتبه ذکر"اسَْتَغْفِرُاللَّهَ وَ اسَْئَلُهُ التَّ

حْمنُ  ذی لَا الِـهَ الَِاّ هُـوَ الرَّ 2- هـر روز 70 مرتبـه ذکـر" اسَْـتَغْفِرُاللَّهَ الّـَ
حيـمُ الحَْـىُّ القَْيّـوُمُ وَ اتَـُوبُ الِيَْهِ" الرَّ

4- صدقه دادن هر روز به مقدار معین و مشخص

5- روزی 33 مرتبـه صلـوات، 33 مرتبـه سـوره توحید و33 مرتبـه لَا الِهَ الَِا 
اللَّهُ وَلَا نعَْبُـدُ الَِاّ ايِـّاهُ مُخْلِصينَ لـَهُ الدّينَ وَ لوَُ كَرِهَ المُْشْـرِكُونَ

6- خوانـدن روزی سـه فراز از مناجات شـعبانیه وحفظ کـردن 7 فراز دلخواه 
در طـول کل ماه 

7- روزه در روزهای اوّل، وسط و آخر ماه شعبان

8-شـب 13 و 14 و 15 رجـب و شـعبان و رمضـان بـه ترتیـب 2 و 4 و 6 
رکعـت نمـاز مـی خوانیـم کـه در هـر رکعـت بعـد از حمـد سـوره های "یس"، 

"مُلـک" و "توحیـد" خوانـده مـی شـود .



مناجات درک حضور

89

از
ن
دعای هر روز رمضان بعد از �

َّذِی  بُّ العَْظِيـمُ ال يـا عَلِـىُّ يـَا عَظِيمُ، يـَا غَفُـورُ ياَ رَحِيـمُ، أنَـْتَ الـرَّ
مْتَهُ  مْتَـهُ وَكَرَّ ـمِيعُ البَْصِيرُ، وَهذَا شَـهْرٌ عَظَّ ليَْـسَ كَمِثْلِهِ شَـىْءٌ وَهُوَ السَّ
 ، َّذِی فَرَضْتَ صِيامَهُ عَلَىَّ ـهْرُ ال ـهُورِ، وَهُوَ الشَّ لْتَهُ عَلَى الشُّ فْتَهُ وَفَضَّ وَشَـرَّ
َّذِی أنَزَْلـْتَ فِيهِ القُْـرْآنَ هُدیً للِنَّـاسِ وَبيَّهِناتٍ مِنَ  وَهُوَ شَـهْرُ رَمَضـانَ ال
الهُْدیوَالفُْرْقـانِ وَجَعَلْـتَ فِيهِ ليَْلَةَ القَْـدْرِ وَجَعَلْتَها خَيْراً مِنْ ألَفِْ شَـهْرٍ، 
فَيـا ذَا المَْـنّهِ وَلََا يمَُـنُّ عَلَيْـكَ مُنَّ عَلَـىَّ بفَِـكاکِ رَقَبَتِى مِـنَ النَّارِ فِى 
احِمِيـنَ اللّهُمَّ  مَـنْ تمَُـنُّ عَلَيْـهِ وَ أدَْخِلْنِى الجَْنَّـةَ برَِحْمَتِكَ يـَا أرَْحَمَ الرَّ
ـرُورَ، اللّهُـمَّ أغَْـنِ كُلَّ فَقِيرٍ، اللّهُمَّ أشَْـبِعْ  أدَْخِـلْ عَلَى أهَْـلِ القُْبُورِ السُّ
كُلَّ جائـِعٍ، اللّهُـمَّ اكْسُ كُلَّ عُرْيـانٍ، اللّهُمَّ اقْـضِ دَينَْ كُلّهِ مَدِيـنٍ، اللّهُمَّ 
، اللّهُـمَّ فُكَّ كُلَّ أسَِـيرٍ،  فَـرّهِجْ عَـنْ كُلّهِ مَكْـرُوبٍ، اللّهُـمَّ رُدَّ كُلَّ غَرِيـبٍ
اللّهُـمَّ أصَْلِحْ كُلَّ فاسِـدٍ مِنْ أمُُـورِ المُْسْـلِمِينَ، اللّهُمَّ اشْـفِ كُلَّ مَرِيضٍ، 
اللّهُمَّ سُـدَّ فَقْرَنـا بغِِناکَ، اللّهُمَّ غَيّهِرْ سُـوءَ حالنِا بحُِسْـنِ حالـِكَ، اللّهُمَّ 

كَ عَلَىكُلّهِ شَـىْءٍ قَدِيرٌ ّـَ يـْنَ وَأغَْنِنا مِـنَ الفَْقْرِ، إنِ اقْـضِ عَنَّـا الدَّ

۞دعای سى روز رمضان

ائمِِيـنَ، وَقِيامِى فِيهِ  روز اول : اللّهُـمَّ اجْعَـلْ صِيامِـى فِيـهِ صِيـامَ الصَّ
قِيـامَ القْائمِِيـنَ، وَنبَّهِهْنِى فِيـهِ عَنْ نوَْمَـةِ الغْافِلِينَ، وَهَبْ لـِى جُرْمِى فِيهِ 
، روزه ام را  يـا إلِـهَ العْالمَِينَ، وَاعْـفُ عَنّهِى يا عافِياً عَـنِ المُْجْرِمِيـنَ. خـدا�ی
ن ماه، روزه ی روزه داران قرار ده و کنده شـدن از رخـخوا�ج را کنده شـدن قيام  در ا�ی

ان و ببخش گنـاهم را در آن،  ـاز شـب و بيـدارم کـن از خـواب �ج خ�ج
ن
ای � ن �ج

گ
کننـد�

انيـان و از مـن درگـذر، ای درگذرنـده از گنه �ران. ای معبـود �ج
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روز دوم : اللّهُـمَّ قَرّهِبنِْـى فِيـهِ إلِـى مَرْضاتـِك، وَجَنّهِبْنِـى فِيـهِ مِـنْ 
سَـخَطِك وَنقَِماتـِك ، وَ وَفّهِقْنِى فِيهِ لقِِـراءَةِ آياتكِ ، برَِحْمَتِـك يا أرَْحَمَ 
ديـک کـن و از خـ�ش و  ن ن مـاه بـه خشـنودی ات �ن ، مـرا در ا�ی احِمِيـنَ. خـدا�ی الرَّ

ن. �ن ن مهـر�ج �ی ن �ت تـت موفـق کـن، ای مهـر�ج کنـار دار و بـه قرائـت آ�ی انـقامـت �ج

نْبِيـهَ، وَباعِدْنـِى فِيهِ مِنَ  هْـنَ وَالتَّ روز سـوم : اللّهُـمَّ ارْزُقْنِـى فِيـهِ الذّهِ
ـفاهَةِ وَالتَّمْوِيـهِ، وَاجْعَلْ لىِ نصَِيبـاً مِنْ كلّهِ خَيرٍ تنُْـزِلُ فِيهِ، بجُِودِک  السَّ
هـوسیش و بيـداری عنايت فرما  ن ن مـاه به مـن ت�ی ، در ا�ی يـا أجَْـوَدَ الْأْأَجْوَدِينَ. خـدا�ی
ا�ی  ، �ج زل می کین ن مـاه �ن ی کـه در ا�ی و از �ج خـردی و اشـتباه دورم سـاز و از هـر خـ�ی

ن جودمندان. �ی ـره ای قـرار ده و بـه حـق جـودت، ای جودمنـد�ت �ج

روز چهـارم : اللّهُـمَّ قَوّهِنـِى فِيهِ عَلَى إقِامَـةِ أمَْرِک، وَأذَِقْنِـى فِيهِ حَلَاوَةَ 
ذِكـرِک، وَأوَْزِعْنِـى فِيهِ لِْأدَاءِ شُـكرِک بكِرَمِك، وَاحْفَظْنِـى فِيهِ بحِِفْظِك 
ومندم  ن امرت ن�ی داشـنت �پ ای �ج ن ماه �ج ، در ا�ی وَسِـتْرِک ، يا أبَصَْرَ النَّاظِرِينَ. خدا�ی
شـان و ادای شـکرت را بـه مـن الهـام کـن و بـه  پ يین ذکـرت را بـه مـن �ج سـاز و شـ�ی

ن.
گ

ن بينند� �ی هم دار، ای بينـا�ت
گ

ـداری و پوششـت ن�
گ

ن�

روز پنجـم : اللّهُـمَّ اجْعَلْنِى فِيهِ مِـنَ المُْسْـتَغْفِرِينَ، وَاجْعَلْنِى فِيهِ مِنْ 
بيِنَ،  الحِِيـنَ القْانتِِيـنَ، وَاجْعَلْنِـى فِيهِ مِـنْ أوَْليِائـِك المُْقَرَّ عِبـادِک الصَّ
ن و از  ن ماه از آمرزش جو�ی ، قرار ده مرا در ا�ی احِمِينَ. خدا�ی برَِأفَْتِك يا أرَْحَمَ الرَّ
ن. �ن ن مهر�ج �ی ن �ت بت، به رأفـت ای مهر�ج دار و از اوليای مقرّ ن شایســه فرمان �ج

گ
بند�

ضِ مَعْصِيتِـك، وَلََا تضَْرِبنِْى  روز ششـم : اللّهُـمَّ لََاتخَْذُلنِْـى فِيـهِ لتَِعَـرُّ
ك  بسِِـياطِ نقَِمَتِـك، وَزَحْزِحْنِـى فِيـهِ مِـنْ مُوجِبـاتِ سَـخَطِك، بمَِنّـهِ
ن مـاه در معـرض  ، مـرا در ا�ی اغِبِيـنَ. خـدا�ی وَأيَادِيـك يـا مُنْتَهـى رَغْبَـةِ الرَّ
ه هـای  ن نـه هـای انـقامـت عـذا�ج مکـن و از انگـ�ی ز�ی فرمـا�ن ات وامگـذار و �ج �ت �ن

ايـت شـوق مشــاقان. خشـمت دورم بـدار، بـه مهـرورزی و عطاهايـت، ای �ن



مناجات درک حضور

91

ى فِيهِ عَلَى صِيامِـهِ وَقِيامِهِ، وَجَنّهِبْنِـى فِيهِ مِنْ  روز هفتـم : اللّهُـمَّ أعَِنّـهِ
هَفَواتـِهِ وَآثامِـهِ، وَارْزُقْنِـى فِيـهِ ذِكـرَک بدَِوامِـهِ، بتَِوْفِيقِك يـا هادِی 
ری ده و از لغزش ها  ن ماه �ج روزه و شب زنده داری اش �ی ، مرا در ا�ی المُْضِلّهِينَ.خدا�ی
راهان.

گ
ی � و گناهانش دورم بدار و ذکرت را همواره روزی ام کن، به توفيقت ای راه�ن

عامِ، وَ  روز هشـتم : اللّهُـمَّ ارْزُقْنِـى فِيـهِ رَحْمَـةَ الْأْأَيتـامِ، وَ إطِْعـامَ الطَّ
ن  ، در ا�ی ـلَامِ، وَصُحْبَةَ الكْـرامِ، بطَِوْلكِ يا مَلْجَـأَ الْآمِلِينَ.خـدا�ی إفِْشـاءَ السَّ
مـاه مهـرورزی بـه ايــام و خورانـدن طعـام و آشـ�ر کـردن سـلام و هم نشـيین �ج اهـل 

ه آرزومنـدان.
گ

کرامـت را نصيـ�ج فرمـا، بـه عطايـت ای پناهـ�

روز نهـم : اللّهُـمَّ اجْعَلْ لىِ فِيهِ نصَِيبـاً مِنْ رَحْمَتِك الوْاسِـعَةِ، وَاهْدِنىِ 
فِيـهِ لبَِراهِينِـك السّـاطِعَةِ، وَخُـذْ بنِاصِيتِـى إلِـى مَرْضاتـِك الجْامِعَةِ، 
ـره ای از رحمت  ن مـاه �ج ای مـن در ا�ی ، �ج بمَِحَبَّتِـك يا أمََـلَ المُْشْـتاقِينَ.خدا�ی
�ی کـن و مهـارم را گرفــه به  ده ات قـرار ده و بـه جانـب دلايـل درخشـانت راهـ�ن گسـ�ت

ت مـوجـه کن، بـه مهـرت ای آرزوی مشــاقان. گـ�ی سـوی خشـنودی فرا

روز دهـم : اللّهُـمَّ اجْعَلْنِى فِيهِ مِـنَ المُْتَوَكلِينَ عَلَيـك، وَاجْعَلْنِى فِيهِ 
بيِنَ إلِيَك، بإِِحْسـانكِ يا  مِـنَ الفْائزِِينَ لدََيـك، وَاجْعَلْنِى فِيهِ مِـنَ المُْقَرَّ
د خود و  ن ران �ن

گ
ن و از رســ�

گ
ن ماه از تـوکّل کنند� ، مـرا در ا�ی البِِينَ. خدا�ی غايـةَ الطَّ

ن.
گ

هـت قرار بده، به احسـانت ای هـدف جويند�
گ

ن در� از مقـرّ�ج

بْ إلِـَى فِيـهِ الْْإحِْسـانَ، وَكـرّهِهْ إلِـَى فِيـهِ  روز یازدهـم : اللّهُـمَّ حَبّـهِ
ـخَطَ وَالنّهِيـرانَ، بعَِوْنكِ يا  الفُْسُـوقَ وَالعِْصْيـانَ، وَحَـرّهِمْ عَلَـى فِيـهِ السَّ
درسـیت ها  ن ماه ني� را پسـنديده من گردان و �ن ، در ا�ی غِياثَ المُْسْـتَغِيثِينَ. خدا�ی
افروخــه را �ج مـن حرام  فرمـا�ن هـا را مـورد کراهـت مـن قـرار ده و خـ�ش و آتـش �ج و �ن

درس دادخواهـان. ری ات ای فـر�ی گـردان، بـه �ی
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ـتْرِ وَالعَْفـافِ، وَاسْـتُرْنىِ فِيـهِ  ى فِيـهِ باِلسّهِ روز دوازدهـم : اللّهُـمَّ زَينّـهِ
بلِِبـاسِ القُْنُوعِ وَالكْفـافِ، وَاحْمِلْنِى فِيـهِ عَلَى العَْدْلِ وَالْْإنِصْـافِ، وَآمِنّهِى 
ن  ، مـرا در ا�ی فِيـهِ مِـنْ كلّهِ مَا أخَـافُ، بعِِصْمَتِك يا عِصْمَـةَ الخْائفِِينَ. خـدا�ی
 

گ
ن در زند� ک دامـین بيـارای و لباس قناعـت و اندازه نگه داشـنت مـاه بـه پوشـش و �پ

ن مـاه از هرچـه می  را بـه مـن بپوشـان و �ج عدالـت و انصـاف وادارم کـن و مـرا در ا�ی

ن.
گ

دارنـده هراسـند�
گ

ـداری ات ای ن�
گ

ـین ده، بـه ن� سم ا�ی �ت

نسَِ وَالْأْأَقْـذارِ، وَصَبّهِرْنىِ فِيهِ  روز سـیزدهم : اللّهُـمَّ طَهّهِرْنىِ فِيهِ مِـنَ الدَّ
قى وَصُحْبَـةِ الْأْأَبـْرارِ، بعَِوْنكِ يا  عَلَـى كائنِاتِ الْأْأَقْـدارِ، وَوَفّهِقْنِى فِيـهِ للِتُّ
ک کن  � هـا �پ �پ  هـا و �ن

گ
ن مـاه از آلود� ، مـرا در ا�ی ةَ عَينِ المَْسـاكينِ. خـدا�ی قُـرَّ

ری و هم نشـيین �ج ني�ن 
گ

� ن هـ�ی ت شـکيبا�ی گـردان و بـه �پ و �ج شـد�ن هـای مـورد تقـد�ی

ن.
گ

ری ات ای نـور چـ�ش درماند� توفيقـم ده، بـه �ی

روز چهاردهـم : اللّهُـمَّ لََاتؤُاخِذْنـِى فِيـهِ باِلعَْثَـراتِ، وَأقَِلْنِـى فِيـهِ مِنَ 
تكِ يا  الخَْطايـا وَالهَْفَـواتِ، وَلََا تجَْعَلْنِى فِيهِ غَرَضـاً للِْبَلَايا وَالْآفـاتِ، بعِِزَّ
ن ماه �ج لغزش ها سرزنش مکن و از خطاها و افـادن  ، مرا در ا�ی عِزَّ المُْسْلِمِينَ. خدا�ی
ن. در گناهـان دور بـدار و هـدف بلاها و آفات قرار مده، به عزّتت ای عزّت مسـما�ن

روز پانزدهـم : اللّهُـمَّ ارْزُقْنِـى فِيـهِ طاعَـةَ الخْاشِـعِينَ ، وَاشْـرَحْ فِيهِ 
ن ماه  صَـدْرِی بإِِنابـَةِ المُْخْبِتِيـنَ، بأِمَانكِ يا أمَـانَ الخْائفِِيـنَ. خـدا�ی ، در ا�ی
زگشـت  زگشـت به سـويت همانند �ج ای �ج طاعت فروتنان را نصي�ج کن و سـينه ام را �ج

ن.
گ

ز کـن، بـه امـان دادنـت ای امـان ده هراسـند� خاضعـان �ج

روز شـانزدهم : اللّهُـمَّ وَفّهِقْنِـى فِيـهِ لمُِوافَقَـةِ الْأْأَبـْرارِ، وَجَنّهِبْنِـى فِيـهِ 
مُرافَقَـةَ الْأْأَشْـرارِ، وَآوِنىِ فِيـهِ برَِحْمَتِك إلِـى دارِ القَْـرارِ، بإِِلهِيتِك يا إلِهَ 
ن مـاه بـه همـراهی و همسـو�ی �ج نيـ�ن توفيـق ده و از هم  ، مـرا در ا�ی العْالمَِيـنَ. خـدا�ی
 

گ
سـتيد� نشـيین �ج بـدان دور بـدار و بـه حـق رحمــت بـه خانـه آرامـش جـا�ی ده، به �پ
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انيـان. سـتيده ی �ج ات ای �پ

روز هفدهـم : اللّهُـمَّ اهْدِنـِى فِيـهِ لصِالـِحِ الْأْأَعْمـالِ، وَاقْـضِ لـِى فِيهِ 
ـؤالِ، يـا عالمِاً  الحَْوائـِجَ وَالْآمـالَ، يـا مَنْ لَا يحْتـاجُ إلِىَ التَّفْسِـيرِ وَالسُّ
، مرا  اهِرِينَ. خـدا�ی ـدٍ وَآلـِهِ الطَّ بمِـا فِى صُـدُورِ العْالمَِينَ، صَـلّهِ عَلَى مُحَمَّ
آور،  ن مـاه بـه سـوی �رهای شایســه هدايت فرمـا و حاجت ها و آرزوهـا�ی را �ج در ا�ی

انيـان  ـه در سـينه �ج پ
ن

ه بـه آ�
گ

� سـش نـدارد، ای آ ای آن کـه نيـاز بـه روشـنگری و �پ

کـش درود فرسـت. اسـت �ج محمّـد و خانـدان �پ

روز هیجدهـم : اللّهُـمَّ نبَّهِهْنِى فِيـهِ لبَِرَكاتِ أسَْـحارِهِ، وَنـَوّهِرْ فِيهِ قَلْبِى 
ّهِباعِ آثـارِهِ، بنُِورِک يـا مُنَوّهِرَ  بضِِيـاءِ أنَـْوارِهِ، وَخُـذْ بـِكلّهِ أعَْضائىِ إلِـَى ات
ه کن و دلم را 

گ
� کت های سخرهایـش آ ن مـاه به �ج ، مرا در ا�ی قُلُـوبِ العْارِفِينَ. خـدا�ی

ر، به نورت 
گ

رش بـما وی آ�ش ـام اعضـا�ی را بـه پـ�ی
ت
ـش و � ن �ج روشـنا�ی انـوارش روشـین �ج

ـش دل هـای عارفان. ن ای نور�ج

روز نوزدهـم : اللّهُـمَّ وَفّهِرْ فِيـهِ حَظّهِى مِنْ برََكاتهِِ، وَسَـهّهِلْ سَـبِيلِى إلِى 
خَيراتـِهِ، وَلََا تحَْرِمْنِـى قَبُـولَ حَسَـناتهِِ، يـا هادِياً إلِـَى الحَْـقّهِ المُْبِينِ. 
کـت هایـش �مـل گـردان و راهم را بـه سـوی نيـ�  ـره ام را از �ج ن مـاه �ج ، در ا�ی خـدا�ی

ن خو�ج هایش محرومم مسـاز، ای هدايت کننده به سـوی  فـنت ـا و از پذ�ی
ن
هایـش همـوار �

حق آشـ�ر.

روز بیسـتم : اللّهُـمَّ افْتَـحْ لـِى فِيهِ أبَـْوابَ الجِْنـانِ، وَأغَْلِـقْ عَنّهِى فِيهِ 
ـكينَةِ فِى  أبَـْوابَ النّهِيـرانِ، وَوَفّهِقْنِـى فِيـهِ لتِِـلَاوَةِ القُْرْآنِ، يـا مُنْزِلَ السَّ
ز کن و  شـت هايـت را بـه رو�ی �ج ن مـاه درهـای �ج ، در ا�ی قُلُـوبِ المُْؤْمِنِيـنَ. خـدا�ی
بنـد و بـه تـلاوت قرآن موفقم بدار، ای فرو فرسـتنده  درهـای آتـش دوزخ را بـه رو�ی �ج

آرامـش در دل مؤمنـان.

روز بیسـت ویکـم : اللّهُـمَّ اجْعَـلْ لـِى فِيـهِ إلِـى مَرْضاتكِ دَليِـلًَا، وَلََا 
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ـيطانِ فِيهِ عَلَى سَـبِيلًَا، وَاجْعَـلِ الجَْنَّـةَ لىِ مَنْـزِلَاً وَمَقِيلًَا،  تجَْعَـلْ للِشَّ
ای مـن به سـوی خشـنودی  ن مـاه �ج ، در ا�ی البِِيـنَ. خـدا�ی يـا قاضِـى حَوائـِجِ الطَّ
نل و  شـت را مـ�ن ای شـيطان راهی بـه سـوی مـن قـرار مـده و �ج ات دليـى قـرار ده و �ج

ن.
گ

آورنـده حاجـات خواهنـد� هم قـرار ده، ای �ج
گ

آسایشـ�

روز بیسـت ودوم : اللّهُـمَّ افْتَحْ لـِى فِيهِ أبَوْابَ فَضْلِك، وَأنَـْزِلْ عَلَى فِيهِ 
برََكاتـِك، وَوَفّهِقْنِى فِيـهِ لمُِوجِباتِ مَرْضاتكِ، وَ أسَْـكنّهِى فِيـهِ بحُْبُوحاتِ 
ن مـاه درهای احسـانت  ، در ا�ی جَنَّاتـِك، يا مُجِيـبَ دَعْوَةِ المُْضْطَرّهِيـنَ. خـدا�ی
ه هـای خشـنودی ات  ن زل فرمـا و بـه انگـ�ی �تـت را �ج مـن �ن را بـه روی مـن بگشـا و �ج

ن.
گ

آورنده خواهـش درماند� شـت هايت جـا�ی ده، ای �ج موفقـم بـدار و در ميـان �ج

نـُوبِ، وَطَهّهِرْنىِ فِيهِ  روز بیسـت وسـوم : اللّهُـمَّ اغْسِـلْنِى فِيـهِ مِـنَ الذُّ
مِـنَ العُْيـوبِ، وَامْتَحِـنْ قَلْبِـى فِيـهِ بتَِقْـوَی القُْلُوبِ، يـا مُقِيـلَ عَثَراتِ 
کم کن و  ن مـاه از گناهـا�ن شسـت وشـو�ی ده و از عيـب هـا �پ ، در ا�ی المُْذْنبِِينَ.خـدا�ی

نـده لغـزش هـای اهـل گنـاه. ديـده گ�ی �ری دل هـا بيازمـای، ای �ن ن هـ�ی دلم را بـه �پ

ّهِى أسَْـأَلكُ فِيـهِ مَا يرْضِيـك، وَأعَُوذُ بكِ  روز بیسـت وچهـارم : اللّهُمَّ إنِ
ـا يؤْذِيك، وَأسَْـأَلكُ التَّوْفِيقَ فِيـهِ لِْأنَْ أطُِيعَـك وَلََا أعَْصِيك، يا جَوادَ  مِمَّ
ه تو را خشـنود می کند از تو درخواسـت می ک�ن و  پ

ن
ن ماه آ� ، در ا�ی ـائلِِينَ.خدا�ی السَّ

ن ماه توفيق اطاعت  خشـنود می کنـد بـه تو پناه می آورم و از تـو در ا�ی ـه تـو را �ن پ
ن

از آ�

شـنده به نيازمندان. ن فرما�ن ات را خواســارم، ای �ج ک �ن و �ت

روز بیسـت وپنجـم : اللّهُـمَّ اجْعَلْنِـى فِيـهِ مُحِبّـاً لِْأوَْليِائـِك، وَمُعادِيـاً 
لِْأعَْدائـِك، مُسْـتَنّاً بسُِـنَّةِ خاتـَمِ أنَبِْيائـِك، يا عاصِـمَ قُلُـوبِ النَّبِيينَ. 
نانت قرار ده و آراســه به راه  ن د�ش ن مـاه دلبســه اوليـاء ات و د�ش خـدا�ی ، مـرا در ا�ی

ان. دارنـده ی دل هـای پيامـ�ج
گ

انـت گـردان، ای ن� و روش خـا�ت پيام�ج

روز بیسـت وششـم : اللّهُـمَّ اجْعَـلْ سَـعْيى فِيـهِ مَشْـكوراً، وَذَنبِْى فِيهِ 
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مَغْفُـوراً ، و عََمَلِـى فِيـهِ مَقْبُـولَاً ، وَ عَيبِـى فِيـهِ مَسْـتُوراً ، يـا أسَْـمَعَ 
يده و عمم  ن مـاه مـورد سـپاس و گنـاهم را آمرز ، کوشـ�ش را در ا�ی ـامِعِينَ . خـدا�ی السَّ

ن. ن شـنوا�ی �ی فــه و عيـ�ج را پوشـيده قـرار ده، ای شـنوا �ت را پذ�ی

روز بیسـت وهفتـم : اللّهُـمَّ ارْزُقْنِى فِيهِ فَضْلَ ليَلَه القَْـدْرِ، وَصَيرْ أمُُورِی 
نـْبَ وَالوِْزْرَ،  فِيهِ مِنَ العُْسْـرِ إلِىَ اليْسْـرِ، وَاقْبَلْ مَعاذِيـرِی، وَحُطَّ عَنّهِى الذَّ
ن ماه، فضيلت شـب قـدر را روزی ام  ، در ا�ی الحِِينَ. خـدا�ی يـا رَؤُوفاً بعِِبـادِهِ الصَّ
ر گران  گردان و پـوزش ها�ی را بپذ�ی و گنـاه و �ج ـیت بـه آسـا�ن �ج سـاز و �رهـا�ی را از سخن

ن شایســه اش.
گ

ن به بند� ، ای مهر�ج ن �ی را از پشـ�ت �ج

رْ حَظّهِى فِيـهِ مِـنَ النَّوافِـلِ، وَأكَرِمْنِى  روز بیسـت وهشـتم : اللّهُـمَّ وَفّـهِ
فِيـهِ بإِِحْضـارِ المَْسـائلِِ، وَقَرّهِبْ فِيهِ وَسِـيلَتِى إلِيَـك مِنْ بيَنِ الوَْسـائلِِ، 
ن ماه از مســحبات  ـره ام را در ا�ی ، �ج ينَ. خـدا�ی يا مَنْ لََا يشْـغَلُهُ إلِحْـاحُ المُْلِحّهِ
قـق درخواسـت هـا گـرامی دار و از ميان وسـايل، وسـيله ام را 

ت
فـراوان کـن و مـرا �ج �

فشـاری ا�ارورزان مشـغولش نسـازد. ديـک کـن، ای که �پ ن بـه سـويت �ن

حْمَةِ، وَارْزُقْنِى فِيـهِ التَّوْفِيقَ  ـنِى فِيـهِ باِلرَّ روز بیسـت ونهم : اللّهُمَّ غَشّهِ
هَمَةِ، يا رَحِيماً بعِِبـادِهِ المُْؤْمِنِينَ.  وَالعِْصْمَـةَ، وَطَهّهِـرْ قَلْبِى مِنْ غَياهِـبِ التُّ
ـداری نصيـ�ج کـن و از 

گ
ن مـاه �ج رحمــت فروگـ�ی و توفيـق و خـود ن� ، مـرا در ا�ی خـدا�ی

ان. ن �ج ا�ی
گ

ن به بنـد� ک گـردان، ای مهـر�ج مـت دلم را �پ  هـای �ت
گ

� تـ�ی

ـكرِ وَالقَْبُـولِ عَلَـى مَا  روز سـی ام : اللّهُـمَّ اجْعَـلْ صِيامِـى فِيـهِ باِلشُّ
دٍ  سُـولُ، مُحْكمَةً فُرُوعُـهُ باِلْْأصُُولِ، بحَِقّهِ سَـيدِنا مُحَمَّ ترَْضـاهُ وَيرْضاهُ الرَّ
ن مـاه ، �ج  ، روزه ام را در ا�ی اهِرِيـنَ، وَالحَْمْـدُ لِلَّهّهِ رَبّهِ العْالمَِينَ. خـدا�ی وَآلـِهِ الطَّ
ش قـرار ده، درحـالی کـه  ـه تـو و پيامـ�ج آن را می پسـندد مـورد سـپاس و پـذ�ی پ

ن
يـه آ� �پ

کـش و  شـد، بـه حـق سرورمـان محمّـد و اهـل بيـت �پ فروعـش �ج اصولـش اســوار �ج

انيـان. ر �ج
گ

ورد� سـپاس خـدای را �پ
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نان دعاهای مهم مفاتيح الحج

دعای فرج

جآءُ،  الِهى  عَظُـمَ البَْلَاءُ، وَ بـَرِحَ الخَْفآءُ، وَانكْشَـفَ الغِْطآءُ، وَانقَْطَـعَ الرَّ
ـمآءُ، و انَتَْ المُْسْـتَعانُ وَ الِيَك  المُْشْـتَكى ،  وَ ضاقَـتِ الْأْأَرْضُ وَ مُنِعَتِ السَّ
ـدٍ وَ الِ  خـآءِ، الَلّهُمَّ صَـلّهِ عَلى  مُحَمَّ ةِ وَالرَّ ـدَّ لُ فِـى الشِّ وَ عَلَيـك المُْعَـوَّ
فْتَنـا بذِلكِ  ـدٍ، اوُلـِى الْأْأَمْـرِ الَّذيـنَ فَرَضْتَ عَلَينـا طاعَتَهُـمْ، وَ عَرَّ مُحَمَّ
مَنْزِلتََهُـمْ، فَفَـرّهِجْ عَنـا بحَِقّهِهِمْ، فَرَجـاً عاجِلًَا قَريبـاً كلَمْحِ  البَْصَـرِ اوَْ هُوَ 
ـدُ، اكِفِيانى  فَاِنَّكمـا كافِيانِ،  ، يا عَلِىُّ يـا مُحَمَّ دُ يا عَلِـىُّ اقَْـرَبُ، يـا مُحَمَّ
مـانِ، الغَْـوْثَ الغَْوْثَ  وَانصُْرانـى  فَاِنَّكمـا ناصِـرانِ، يا مَوْلَانـا يا صاحِبَ  الزَّ
ـاعَةَ، العَْجَلَ  ـاعَةَ السَّ ـاعَةَ السَّ الغَْـوْثَ، ادَْرِكنـى  ادَْرِكنـى  ادَْرِكنـى ، السَّ

اهِرينَ. ـدٍ وَ آلـِهِ الطَّ احِميـنَ، بحَِقّهِ مُحَمَّ العَْجَـلَ العَْجَـلَ، يـا ارَْحَمَ الرَّ

دعای کمیل

َّتِي  تكَِ ال َّتِي وَسِـعَتْ كُلَّ شَـيْ ءٍ وَ بقُِوَّ ّهِي أسَْـأَلكَُ برَِحْمَتِكَ ال اللَّهُـمَّ إنِ
قَهَـرْتَ بهَِـا كُلَّ شَـيْ ءٍ وَ خَضَـعَ لهََـا كُلُّ شَـيْ ءٍ وَ ذَلَّ لهََـا كُلُّ شَـيْ ءٍ وَ 
َّتِي لَاَ يقَُومُ لهََا شَـيْ ءٌ  تكَِ ال َّتِي غَلَبْـتَ بهَِا كُلَّ شَـيْ ءٍ وَ بعِِزَّ بجَِبَرُوتـِكَ ال
َّذِي عَلََا كُلَّ شَـيْ ءٍ وَ  تْ كُلَّ شَـيْ ءٍ وَ بسُِـلْطَانكَِ ال َّتِـي مَـلَأَ وَ بعَِظَمَتِـكَ ال
تْ أرَْكَانَ كُلّهِ  َّتِي مَـلَأَ بوَِجْهِـكَ البَْاقِي بعَْدَ فَنَاءِ كُلّهِ شَـيْ ءٍ وَ بأِسَْـمَائكَِ ال
ذِي أضََاءَ لهَُ  ّـَ ذِي أحََاطَ بكُِلّهِ شَـيْ ءٍ وَ بنُِـورِ وَجْهِكَ ال ّـَ شَـيْ ءٍ وَ بعِِلْمِكَ ال



مناجات درک حضور

97

ليِنَ وَ ياَ آخِـرَ الْآخِرِيـنَ  اللَّهُمَّ  وسُ يـَا أوََّلَ الْأْأَوَّ كُلُّ شَـيْ ءٍ ياَ نـُورُ يـَا قُـدُّ
َّتِي  نـُوبَ ال َّتِـي تهَْتِـكُ العِْصَمَ  اللَّهُـمَّ اغْفِـرْ ليَِ الذُّ نوُبَ ال اغْفِـرْ لـِيَ الذُّ
رُ النّهِعَمَ  اللَّهُـمَّ اغْفِرْ ليَِ  َّتِي تغَُيّـهِ نـُوبَ ال تنُْـزِلُ النّهِقَـمَ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لـِيَ الذُّ
َّتِـي تنُْزِلُ  نـُوبَ ال عَـاءَ اللَّهُـمَّ اغْفِـرْ لـِيَ الذُّ َّتِـي تحَْبِـسُ الدُّ نـُوبَ ال الذُّ
ّهِي  البَْلََاءَاللَّهُـمَّ اغْفِـرْ ليِ كُلَّ ذَنبٍْ أذَْنبَْتُـهُ وَ كُلَّ خَطِيئَـةٍ أخَْطَأْتهَُا اللَّهُمَّ إنِ
بُ إلِيَْكَ بذِِكْرِکَ وَ أسَْتَشْـفِعُ بكَِ إلِىَ نفَْسِـكَ  وَ أسَْـأَلكَُ بجُِودِکَ  أتَقََـرَّ
أنَْ تدُْنيَِنِـي مِـنْ قُرْبـِكَ وَ أنَْ توُزِعَنِـي شُـكْرَکَ وَ أنَْ تلُْهِمَنِـي ذِكْرَکَ  
لٍ خَاشِـعٍ  أنَْ تسَُـامِحَنِي وَ  ّـهِ ي أسَْـأَلكَُ سُـؤَالَ خَاضِـعٍ مُتَذَل ّـهِ اللَّهُـمَّ إنِ
ترَْحَمَنِـي وَ تجَْعَلَنِـي بقِِسْـمِكَ رَاضِيـاً قَانعِـاً وَ فِـي جَمِيـعِ الْأْأَحْـوَالِ 
تْ فَاقَتُـهُ وَ أنَـْزَلَ بكَِ عِنْدَ  مُتَوَاضِعاً اللَّهُـمَّ وَ أسَْـأَلكَُ سُـؤَالَ مَنِ اشْـتَدَّ
ـدَائدِِ حَاجَتَـهُ وَ عَظُمَ فِيمَـا عِنْدَکَ رَغْبَتُـهُ  اللَّهُمَّ عَظُمَ سُـلْطَانكَُ وَ  الشَّ
عَـلََا مَكَانـُكَ وَ خَفِـيَ مَكْـرُکَ  وَ ظَهَـرَ أمَْـرُکَ وَ غَلَـبَ قَهْـرُکَ وَ جَرَتْ 
قُدْرَتـُكَ وَ لَاَ يمُْكِـنُ الفِْـرَارُ مِنْ حُكُومَتِكَ  اللَّهُـمَّ لَاَ أجَِـدُ لذُِنوُبيِ غَافِراً 
لَاً  وَ لَاَ لقَِبَائحِِـي سَـاترِاً وَ لَاَ لشَِـيْ ءٍ مِـنْ عَمَلِـيَ القَْبِيـحِ باِلحَْسَـنِ مُبَدّهِ
أتُْ  غَيْـرَکَ  لَاَ إلِـَهَ إلَِاَّ أنَـْتَ سُـبْحَانكََ وَ بحَِمْـدِکَ ظَلَمْتُ نفَْسِـي وَ تجََرَّ
بجَِهْلِي  وَ سَـكَنْتُ إلِـَى قَدِيمِ ذِكْرِکَ لـِي وَ مَنّهِكَ عَلَيَ  اللَّهُـمَّ مَوْلَايََ كَمْ 
مِـنْ قَبِيـحٍ سَـتَرْتهَُ  وَ كَمْ مِـنْ فَادِحٍ مِـنَ البَْـلََاءِ أقََلْتَـهُ وَ كَمْ مِـنْ عِثَارٍ 
وَقَيْتَـهُ  وَ كَـمْ مِـنْ مَكْـرُوهٍ دَفَعْتَهُ وَ كَمْ مِـنْ ثنََـاءٍ جَمِيلٍ لسَْـتُ أهَْلًَا لهَُ 
نشََـرْتهَُ  اللَّهُمَّ عَظُـمَ بلَََائـِي وَ أفَْرَطَ بيِ سُـوءُ حَاليِ وَ قَصُرَتْ بـِي أعَْمَاليِ  
وَ قَعَـدَتْ بـِي أغَْلََالـِي وَ حَبَسَـنِي عَـنْ نفَْعِـي بعُْـدُ أمََلِـي )آمَالـِي( وَ 
نيَْا بغُِرُورِهَا وَ نفَْسِـي بجِِنَايتَِهَا وَ مِطَاليِ  ياَ سَـيّهِدِي فَأسَْأَلكَُ  خَدَعَتْنِي الدُّ
تـِكَ أنَْ لَاَ يحَْجُـبَ عَنْكَ دُعَائيِ سُـوءُ عَمَلِي وَ فِعَالـِي  وَ لَاَ تفَْضَحْنِي  بعِِزَّ
لَعْـتَ عَلَيْـهِ مِـنْ سِـرّهِي وَ لَاَ تعَُاجِلْنِـي باِلعُْقُوبـَةِ عَلَى مَا  بخَِفِـيّهِ مَـا اطَّ
عَمِلْتُـهُ فِـي خَلَوَاتـِي  مِـنْ سُـوءِ فِعْلِـي وَ إسَِـاءَتيِ وَ دَوَامِ تفَْرِيطِـي وَ 
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تكَِ لـِي فِي كُلّهِ  جَهَالتَِـي وَ كَثْـرَةِ شَـهَوَاتيِ وَ غَفْلَتِـي  وَ كُنِ اللَّهُـمَّ بعِِزَّ
الْأْأَحْـوَالِ )فِـي الْأْأَحْـوَالِ كُلّهِهَا( رَءُوفـاً وَ عَلَيَّ فِـي جَمِيعِ الْْأمُُـورِ عَطُوفاً 
ّهِي مَنْ ليِ غَيْرُکَ أسَْـأَلهُُ كَشْـفَ ضُرّهِي وَ النَّظَرَ فِـي أمَْرِي  إلِهَِي  إلِهَِـي وَ رَب
وَ مَـوْلَايََ أجَْرَيـْتَ عَلَـيَّ حُكْماً اتَّبَعْـتُ فِيهِ هَوَی نفَْسِـي  وَ لـَمْ أحَْتَرِسْ 
نيِ بمَِـا أهَْوَی وَ أسَْـعَدَهُ عَلَى ذَلـِكَ القَْضَاءُ  فِيـهِ مِـنْ تزَْييِنِ عَـدُوّهِي فَغَرَّ
فَتَجَـاوَزْتُ بمَِـا جَـرَی عَلَـيَّ مِـنْ ذَلكَِ بعَْـضَ )مِنْ نقَْـضِ( حُـدُودِکَ وَ 
ـةُ( عَلَيَّ فِي جَمِيـعِ ذَلكَِ وَ  خَالفَْـتُ بعَْـضَ أوََامِرِکَ  فَلَـكَ الحَْمْدُ )الحُْجَّ
ـةَ لـِي فِيمَا جَرَی عَلَـيَّ فِيهِ قَضَـاؤُکَ وَ ألَزَْمَنِي حُكْمُـكَ وَ بلَََاؤُکَ   لَاَ حُجَّ
وَ قَـدْ أتَيَْتُـكَ يـَا إلِهَِي بعَْـدَ تقَْصِيـرِي وَ إسِْـرَافِي عَلَى نفَْسِـي مُعْتَذِراً 
ناَدِمـاً مُنْكَسِـراً مُسْـتَقِيلًَا مُسْـتَغْفِراً مُنِيباً مُقِـرّاً مُذْعِناً مُعْتَرِفـاً لَاَ أجَِدُ 
ـهُ إلِيَْـهِ فِـي أمَْرِي  غَيْـرَ قَبُولكَِ  ي وَ لَاَ مَفْزَعـاً أتَوََجَّ ـا كَانَ مِنّـهِ مَفَـرّاً مِمَّ
عُـذْرِي وَ إدِْخَالـِكَ إيَِّايَ فِي سَـعَةِ رَحْمَتِكَ  اللَّهُمَّ )إلِهَِـي( فَاقْبَلْ عُذْرِي 
نِـي مِنْ شَـدّهِ وَثاَقِي  ياَ رَبّهِ ارْحَـمْ ضَعْفَ بدََنيِ  ةَ ضُرّهِي وَ فُكَّ وَ ارْحَـمْ شِـدَّ
وَ رِقَّـةَ جِلْـدِي وَ دِقَّةَ عَظْمِي  ياَ مَنْ بـَدَأَ خَلْقِي وَ ذِكْـرِي وَ ترَْبيَِتِي وَ برِّهِي 
وَ تغَْذِيتَِـي هَبْنِـي لَابِتِْـدَاءِ كَرَمِكَ وَ سَـالفِِ بـِرّهِکَ بيِ  ياَ إلِهَِي وَ سَـيّهِدِي 
بـِي بنَِـارِکَ بعَْدَ توَْحِيـدِکَ  وَ بعَْـدَ مَا انطَْـوَی عَلَيْهِ  ي أَ تـُرَاکَ مُعَذّهِ ّـهِ وَ رَب
قَلْبِـي مِـنْ مَعْرِفَتِـكَ  وَ لهَِجَ بهِِ لسَِـانيِ مِنْ ذِكْـرِکَ وَ اعْتَقَـدَهُ ضَمِيرِي 
مِـنْ حُبّهِكَ  وَ بعَْدَ صِـدْقِ اعْتِرَافِـي وَ دُعَائـِي خَاضِعـاً لرُِبوُبيَِّتِكَ  هَيْهَاتَ 
َّيْتَـهُ أوَْ تبُْعِدَ مَـنْ أدَْنيَْتَهُ  أوَْ تشَُـرّهِدَ مَنْ  عَ مَنْ رَب أنَـْتَ أكَْـرَمُ مِنْ أنَْ تضَُيّـهِ
ّهِمَ إلِـَى البَْـلََاءِ مَـنْ كَفَيْتَـهُ وَ رَحِمْتَـهُ  وَ ليَْـتَ شِـعْرِي ياَ  آوَيتَْـهُ أوَْ تسَُـل
تْ لعَِظَمَتِكَ  سَـيّهِدِي وَ إلِهَِـي وَ مَـوْلَايََ أَ تسَُـلّهِطُ النَّـارَ عَلَى وُجُـوهٍ خَـرَّ
سَـاجِدَةً وَ عَلَى ألَسُْـنٍ نطََقَـتْ بتَِوْحِيدِکَ صَادِقَـةً وَ بشُِـكْرِکَ مَادِحَةً وَ 
عَلَـى قُلُـوبٍ اعْتَرَفَتْ بإِِلهَِيَّتِـكَ مُحَقّهِقَةً وَ عَلَـى ضَمَائرَِ حَوَتْ مِـنَ العِْلْمِ 
دِکَ  بـِكَ حَتَّى صَـارَتْ خَاشِـعَةً وَ عَلَى جَوَارِحَ سَـعَتْ إلِـَى أوَْطَـانِ تعََبُّ
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نُّ بـِكَ وَ لَاَ أخُْبِرْناَ  طَائعَِـةً وَ أشََـارَتْ باِسْـتِغْفَارِکَ مُذْعِنَـةً مَا هَكَـذَا الظَّ
بفَِضْلِـكَ عَنْكَ يـَا كَرِيمُ يـَا رَبِ  وَ أنَتَْ تعَْلَـمُ ضَعْفِي عَنْ قَلِيـلٍ مِنْ بلَََاءِ 
نيَْـا وَ عُقُوباَتهَِـا وَ مَـا يجَْرِي فِيهَا مِـنَ المَْـكَارِهِ عَلَى أهَْلِهَـا عَلَى أنََّ  الدُّ
تهُُ  فَكَيْفَ  ذَلـِكَ بـَلََاءٌ وَ مَكْـرُوهٌ قَلِيـلٌ مَكْثُـهُ يسَِـيرٌ بقََـاؤُهُ قَصِيـرٌ مُدَّ
احْتِمَالـِي لبَِـلََاءِ الْآخِرَةِ وَ جَلِيـلِ )حُلُولِ( وُقُـوعِ المَْكَارِهِ فِيهَـا وَ هُوَ بلَََاءٌ 
َّهُ لَاَ يكَُـونُ إلَِاَّ عَنْ  فُ عَـنْ أهَْلِهِ  لِْأنَ تـُهُ وَ يدَُومُ مَقَامُـهُ وَ لَاَ يخَُفَّ تطَُـولُ مُدَّ
ـمَاوَاتُ وَ الْأْأَرْضُ   غَضَبِـكَ وَ انتِْقَامِكَ وَ سَـخَطِكَ  وَ هَذَا مَا لَاَ تقَُومُ لهَُ السَّ
ليِـلُ الحَْقِيرُ  عِيـفُ الذَّ يـَا سَـيّهِدِي فَكَيْـفَ لـِي )بـِي( وَ أنَـَا عَبْـدُکَ الضَّ
ي وَ سَـيّهِدِي وَ مَـوْلَايََ لِْأيَّهِ الْْأمُُورِ  ّـهِ المِْسْـكِينُ المُْسْـتَكِينُ  يـَا إلِهَِي وَ رَب
تهِِ أمَْ لطُِولِ  إلِيَْـكَ أشَْـكُو وَ لمَِا مِنْهَا أضَِـجُّ وَ أبَكِْي  لِْألَيِـمِ العَْذَابِ وَ شِـدَّ
تهِِ  فَلَئِـنْ صَيَّرْتنَِي للِْعُقُوبـَاتِ مَعَ أعَْدَائـِكَ وَ جَمَعْتَ بيَْنِي وَ  البَْـلََاءِ وَ مُدَّ
قْتَ بيَْنِـي وَ بيَْنَ أحَِبَّائـِكَ وَ أوَْليَِائـِكَ  فَهَبْنِي ياَ  بيَْـنَ أهَْـلِ بلَََائـِكَ وَ فَرَّ
ي صَبَـرْتُ عَلَى عَذَابـِكَ فَكَيْـفَ أصَْبِرُ  ّـهِ إلِهَِـي وَ سَـيّهِدِي وَ مَـوْلَايََ وَ رَب
عَلَـى فِرَاقِـكَ  وَ هَبْنِي )ياَ إلِهَِـي( صَبَرْتُ عَلَى حَـرّهِ ناَرِکَ فَكَيْـفَ أصَْبِرُ 
رَجَائـِي  وَ  النَّـارِ  فِـي  أسَْـكُنُ  كَيْـفَ  أمَْ  كَرَامَتِـكَ   إلِـَى  النَّظَـرِ  عَـنِ 
تـِكَ يـَا سَـيّهِدِي وَ مَوْلَايََ أقُْسِـمُ صَادِقاً لئَِـنْ ترََكْتَنِي ناَطِقاً  عَفْوُکَ  فَبِعِزَّ
ـنَّ إلِيَْـكَ بيَْـنَ أهَْلِهَا ضَجِيـجَ الْآمِلِيـنَ وَ لَْأصَْرُخَنَّ إلِيَْـكَ صُرَاخَ  لَْأضَِجَّ
المُْسْـتَصْرِخِينَ  وَ لَْأبَكِْيَـنَّ عَلَيْكَ بـُكَاءَ الفَْاقِدِينَ وَ لَْأنُاَدِينََّـكَ أيَنَْ كُنْتَ 
يـَا وَلـِيَّ المُْؤْمِنِينَ  يـَا غَايةََ آمَـالِ العَْارِفِيـنَ ياَ غِيَـاثَ المُْسْـتَغِيثِينَ  ياَ 
ادِقِينَ وَ يـَا إلِهََ العَْالمَِيـنَ  أَ فَتُرَاکَ سُـبْحَانكََ ياَ إلِهَِي  حَبِيـبَ قُلُـوبِ الصَّ
وَ بحَِمْدِکَ تسَْـمَعُ فِيهَا صَوْتَ عَبْدٍ مُسْـلِمٍ سُـجِنَ فِيهَـا بمُِخَالفََتِهِ  وَ ذَاقَ 
طَعْـمَ عَذَابهَِـا بمَِعْصِيَتِـهِ وَ حُبِسَ بيَْـنَ أطَْبَاقِهَـا بجُِرْمِهِ وَ جَرِيرَتـِهِ  وَ هُوَ 
يضَِـجُّ إلِيَْـكَ ضَجِيجَ مُؤَمّهِلٍ لرَِحْمَتِـكَ وَ ينَُادِيكَ بلِِسَـانِ أهَْلِ توَْحِيدِکَ 
ـلُ إلِيَْـكَ برُِبوُبيَِّتِـكَ  ياَ مَـوْلَايََ فَكَيْـفَ يبَْقَى فِي العَْـذَابِ وَ هُوَ  وَ يتََوَسَّ
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يرَْجُو مَا سَـلَفَ مِـنْ حِلْمِكَ  أمَْ كَيْـفَ تؤُْلمُِهُ النَّـارُ وَ هُوَ يأَْمُـلُ فَضْلَكَ وَ 
رَحْمَتَـكَ  أمَْ كَيْفَ يحُْرِقُـهُ لهَِيبُهَا وَ أنَتَْ تسَْـمَعُ صَوْتهَُ وَ تـَرَی مَكَانهَُ  أمَْ 
كَيْفَ يشَْـتَمِلُ عَلَيْـهِ زَفِيرُهَا وَ أنَـْتَ تعَْلَمُ ضَعْفَـهُ  أمَْ كَيْـفَ يتََقَلْقَلُ بيَْنَ 
أطَْبَاقِهَـا وَ أنَـْتَ تعَْلَمُ صِدْقَـهُ  أمَْ كَيْفَ تزَْجُـرُهُ زَباَنيَِتُهَا وَ هُـوَ ينَُادِيكَ ياَ 
هْ  أمَْ كَيْـفَ يرَْجُـو فَضْلَكَ فِـي عِتْقِهِ مِنْهَـا فَتَتْرُكُـهُ )فَتَتْرُكَـهُ( فِيهَا  ّـَ رَب
ـنُّ بـِكَ وَ لَاَ المَْعْرُوفُ مِـنْ فَضْلِكَ  وَ لَاَ مُشْـبِهٌ لمَِا  هَيْهَـاتَ مَـا ذَلكَِ الظَّ
دِينَ مِـنْ بـِرّهِکَ وَ إحِْسَـانكَِ  فَبِاليَْقِينِ أقَْطَعُ لـَوْ لَاَ مَا  عَامَلْـتَ بـِهِ المُْوَحّهِ
حَكَمْـتَ بـِهِ مِنْ تعَْذِيـبِ جَاحِدِيـكَ وَ قَضَيْتَ بهِِ مِـنْ إخِْـلََادِ مُعَاندِِيكَ  
لجََعَلْـتَ النَّـارَ كُلَّهَا برَْداً وَ سَـلََاماً وَ مَـا كَانَ )كَانتَْ( لِْأحََدٍ فِيهَـا مَقَرّاً وَ لَاَ 
سَـتْ أسَْـمَاؤُکَ أقَْسَـمْتَ أنَْ تمَْلَأَهَـا مِـنَ  مُقَامـاً )مَقَامـاً( لكَِنَّـكَ تقََدَّ
الكَْافِرِيـنَ  مِـنَ الجِْنَّـةِ وَ النَّـاسِ أجَْمَعِيـنَ وَ أنَْ تخَُلّهِدَ فِيهَـا المُْعَاندِِينَ  وَ 
لـْتَ باِلْْإنِعَْـامِ مُتَكَرّهِماً افََمَنْ كانَ  أنَـْتَ جَـلَّ ثنََـاؤُکَ قُلْـتَ مُبْتَدِئـاً وَ تطََوَّ
مُؤْمِنـاً كَمَنْ كانَ فاسِـقاً لَا يسَْـتَوُونَ الِهى وَ سَـيّهِدی فَاسَْـئَلُكَ باِلقُْدْرَةِ 
رْتهَـا وَ باِلقَْضِيَّـةِ الَّتـى حَتَمْتَها وَ حَكَمْتَهـا وَ غَلَبْتَ مَـنْ عَلَيْهِ  الَّتـى قَدَّ
اجَْرَيتَْهـا انَْ تهََـبَ لـى فـى هـذِهِ اللَّيْلَـةِ وَ فى هـذِهِ السّـاعَةِ كُلَّ جُرْمٍ 
اجَْرَمْتُـهُ وَ كُلَّ ذَنـْبٍ اذَْنبَْتُـهُ وَ كُلَّ قَبِيـحٍ اسَْـرَرْتهُُ وَ كُلَّ جَهْـلٍ عَمِلْتُـهُ 
كَتَمْتُـهُ اوَْ اعَْلَنْتُـهُ اخَْفَيْتُهُ اوَْ اظَْهَرْتهُُ وَ كُلَّ سَـيّهِئَةٍ امََـرْتَ باِِثبْاتهَِا الكِْرامَ 
لْتَهُـمْ بحِِفْظِ ما يكَُـونُ مِنّى وَ جَعَلْتَهُمْ شُـهُوداً عَلَىَّ  الكْاتبِينَ الَّذيـنَ وَكَّ
َّئهِِمْ وَالشّـاهِدَ لمِا خَفِىَ  قيبَ عَلَىَّ مِـنْ وَرا مَـعَ جَوارِحى وَ كُنْتَ انَـْتَ الرَّ
رَ حَظّى مِنْ كُلِّ  عَنْهُـمْ وَ برَِحْمَتِـكَ اخَْفَيْتَهُ وَ بفَِضْلِكَ سَـتَرْتهَُ وَ انَْ توَُفّـهِ
لْتَـهُ اوَْ بـِرٍّ نشََـرْتهَُ اوَْ رِزْقٍ بسََـطْتَهُ اوَْ ذَنبٍْ  خَيْـرٍ انَزَْلتَْـهُ اوَْ احِْسـانٍ فَضَّ
تغَْفِـرُهُ اوَْ خَطَـاءٍ تسَْـتُرُهُ يا رَبِّ يـا رَبِّ يا رَبّهِ يا الِهى وَ سَـيّهِدی وَ مَوْلَایَ 
وَ مالـِكَ رِقّـى يـا مَـنْ بيَِـدِهِ ناصِيَتى يـا عَليماً بضُِـرّی وَ مَسْـكَنَتى يا 
خَبيـراً بفَِقْری وَ فاقَتـى يا رَبّهِ يا رَبّهِ يا رَبّهِ اسَْـئَلُكَ بحَِقّهِكَ وَ قُدْسِـكَ 
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وَ اعَْظَـمِ صِفاتـِكَ وَ اسَْـماَّئكَِ انَْ تجَْعَـلَ اوَْقاتـى مِـنَ اللَّيْـلِ وَالنَّهـارِ 
بذِِكْـرِکَ مَعْمُـورَةً وَ بخِِدْمَتِكَ مَوْصُولـَةً وَ اعَْمالى عِنْـدَکَ مَقْبُولةًَ حَتّى 
تكَُـونَ اعَْمالـى وَ اوَْرادی كُلُّهـا وِرْداً واحِداً وَ حالى فى خِدْمَتِكَ سَـرْمَداً 
لى يـا مَـنْ الِيَْهِ شَـكَوْتُ احَْوالى يـا رَبّهِ يا  يا سَـيّهِدی يـا مَنْ عَلَيْـهِ مُعَوَّ
رَبّهِ يـا رَبّهِ قَوّهِ عَلـى خِدْمَتِكَ جَوارِحى وَاشْـدُدْ عَلَـى العَْزيمَةِ جَوانحِى 
ّهِصـالِ بخِِدْمَتِكَ حَتّى  وامَ فِـى الَاتْ وَ هَـبْ لـِىَ الجِْدَّ فى خَشْـيَتِكَ وَالـدَّ
اسَْـرَحَ الِيَْـكَ فى مَياديـنِ السّـابقِينَ وَ اسُْـرِعَ الِيَْـكَ فِـى البْارِزينَ وَ 
اشَْـتاقَ الِـى قُرْبـِكَ فِـى المُْشْـتاقينَ وَ ادَْنـُوَ مِنْـكَ دُنـُوَّ المُْخْلِصينَ وَ 
اخَافَـكَ مَخافَةَ المُْوقِنيـنَ وَ اجَْتَمِعَ فى جِـوارِکَ مَعَ المُْؤْمِنيـنَ الَلّهُمَّ وَ 
ءٍ فَـارَِدْهُ وَ مَـنْ كادَنـى فَكِـدْهُ وَاجْعَلْنى مِنْ احَْسَـنِ  مَـنْ ارَادَنـى بسُِـوَّ
هِمْ زُلفَْـةً لدََيكَْ  عَبيـدِکَ نصَيباً عِنْـدَکَ وَ اقَْرَبهِِـمْ مَنْزِلةًَ مِنْـكَ وَ اخََصّهِ
هُ لَا ينُـالُ ذلـِكَ الَِاّ بفَِضْلِـكَ وَ جُدْلـى بجُِـودِکَ وَاعْطِـفْ عَلَـىَّ  ّـَ فَاِن
بمَِجْدِکَ وَاحْفَظْنـى برَِحْمَتِـكَ وَاجْعَـلْ لسِـانى بذِِكْـرِکَ لهَِجـاً وَ قَلْبى 
كَ مُتَيَّمـاً وَ مُـنَّ عَلَـىَّ بحُِسْـنِ اجِابتَِـكَ وَ اقَِلْنـى عَثْرَتـى وَاغْفِرْ  بحُِبّـهِ
كَ قَضَيْـتَ عَلـى عِبـادِکَ بعِِبادَتـِكَ وَ امََرْتهَُـمْ بدُِعاَّئـِكَ وَ  زَلَّتـى فَاِنّـَ
ضَمِنْـتَ لهَُـمُ الَاجِْابـَةَ فَاِليَْـكَ يـا رَبّهِ نصََبْـتُ وَجْهـى وَ الِيَْكَ يـا رَبّهِ 
ّهِغْنى مُنـایَ وَ لَا تقَْطَعْ  تكَِ اسْـتَجِبْ لـى دُعاَّئـى وَ بلَ مَـدَدْتُ يـَدی فَبِعِزَّ
مِـنْ فَضْلِـكَ رَجاَّئى وَاكْفِنى شَـرَّ الجِْـنّهِ وَالَانْسِْ مِنْ اعَْدآئى ، يا سَـريعَ 
كَ فَعّـالٌ لمِا تشَـاَّءُ يا مَنِ  عـاَّءَ فَاِنّـَ الرّهِضـا اغِْفِـرْ لمَِـنْ لَا يمَْلِـكُ الَِا الدُّ
جاَّءُ وَ  اسْـمُهُ دَوآءٌ وَ ذِكْـرُهُ شِـفاَّءٌ وَ طاعَتُهُ غِنـىً ارِْحَمْ مَنْ رَأسُ مالـِهِ الرَّ
سِـلَاحُهُ البُْـكاَّءُ يا سـابغَِ النّهِعَمِ يـا دافِـعَ النّهِقَمِ يا نـُورَ المُْسْتَوْحِشـينَ 
ـدٍ وَافْعَلْ بى ما  ـدٍ وَآلِ مُحَمَّ لَمِ يـا عالمِاً لَا يعَُلَّمُ صَـلّهِ عَلى مُحَمَّ فِـى الظُّ
ةِ المَْياميـنَ مِنْ الهِِ وَ سَـلَّمَ  انَـْتَ اهَْلُـهُ وَ صَلَّـى اللَّهُّ عَلـى رَسُـولهِِ وَالَائْمَِّ

تسَْليماً كَثيرا
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دعای عشرات

ُ اكَبَـرُ، وَلَا حَـوْلَ ولَا  ُ وَاللَّهَّ ِ  ، وَلَا الِـهَ الَِاَّ  اللَّهَّ ِ وَالحَْمْـدُ للَّهَّ سُـبْحانَ اللَّهَّ
ِ آنـاءَ اللَّيـلِ وَاطَْـرافَ النَّهارِ،  ِ  العَْلِـىّهِ العَْظِيمِ، سُـبْحانَ اللَّهَّ ةَ إلَاَّ بـِاللَّهَّ قُـوَّ
ِ باِلعَْشِـىّهِ وَالْْإبِكارِ، سُـبْحانَ  ِ باِلغُْـدُوّهِ وَالْْأصـالِ، سُـبْحانَ اللَّهَّ سُـبْحانَ اللَّهَّ
ـمواتِ وَالْأْأَرْضِ  ِ حينَ تمُْسُـونَ وَحيـنَ  تصُْبِحُونَ، وَلـَهُ الحَْمْدُ فِى السَّ اللَّهَّ
وَعَشِـياً وَحيـنَ تظُْهِرُونَ، يخْـرِجُ الحَْىَّ مِـنَ المَْيتِ، وَيخْـرِجُ المَْيتَ مِنَ 
ّهِك رَبّهِ  الحَْـىّهِ وَيحْيىِ، الْأْأَرْضِ بعَْـدَ مَوْتهِا، وَكذلكِ تخُْرَجُونَ، سُـبْحانَ رَب
ِ  رَبّهِ العْالمَِينَ،  ـا يصِفُونَ، وَسَـلَامٌ  عَلَى لمُرْسَـلينَ، وَالحَْمْـدُ للَّهَّ ةِ عَمَّ العِْـزَّ
ةِ وَالجَْبَرُوتِ، سُـبْحَانَ  سُـبْحانَ ذِی المُلْك وَالمَْلَكوتِ، سُـبْحانَ ذِی العِْزَّ
وسِ، سُـبْحانَ  ذِی الكْبْرِيـآءِ وَالعَْظَمَةِالمَْلِك الحَْقِ  المُْهَيمِنِ ]المُْبينِ [ القُْدُّ
وسِ،  ِ المَْلِك الحَْـىّهِ القُْدُّ ذِی  لَا يمُوتُ، سُـبْحانَ اللَّهَّ ِ المَْلِـك الحَْـىّهِ الّـَ اللَّهَّ
ّهِىَ العَْظيمِ،  آئمِِ  القآئـِمِ، سُـبحَانَ رَب آئـِمِ، سُـبْحانَ الدَّْ سُـبْحانَ القْآئـِمِ الدَّْ
ّهِىَ الْأْأَعْلى ، سُـبْحانَ الحَْـىّهِ القَيومِ، سُـبْحانَ  العَْلِـىّهِ الْأْأَعْلى ،  سُـبْحانَ رَب
وحِ، سُـبْحانَ  وسٌ، رَبُّنـا وَرَبُّ المَْلَائكِةِ وَالرُّ وحٌ قُـدُّ سُـبْحانهَُ وَتعَالى  سُـبُّ
آئـِمِ غَيـرِ الغْافِـلِ، سُـبْحانَ العْالـِمِ بغَِيـرِ تعَْلِيـمٍ، سُـبْحانَ  خالقِِ ما  الدَّ
ذی  يـدْرِک الْأْأَبصْـارَ، وَلَاتدُْرِكـهُ  الْأْأَبصْارُ،  يـری  ومَـا لَايری ، سُـبْحانَ الّـَ
وَهُـوَ اللَّطيـفُ الخَْبِيرُ، الَلّهُـمَّ إنـّى  اصَْبَحْـتُ مِنْـك فـى  نعِْمَـةٍ وَخَيـرٍ 
ـدٍ وَآلـِهِ، وَاتَمِْمْ عَلَىَّ نعِْمَتَـك وَخَيرَک   وَبرََكـةٍ وَعافِيـةٍ، فَصَلّهِ عَلى  مُحَمَّ
وَبرََكاتـِك، وَعافِيتِـك بنَِجـاةٍ مِـنَ النَّْـارِ، وَارْزُقْنِى  شُـكرَک وَعافِيتَك  
وَفَضْلَـك، وَكرامَتَك ابَدَاً ما ابَقَْيتَنِـى ، الَلّهُمَّ بنُِورِک اهْتَدَيـتُ، وَبفَِضْلِك  
اسْـتَغْنَيتُ، وَبنِِعْمَتِـك اصَْبَحْتُ وَامَْسَـيتُ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اشُْـهِدُک وَكفى  
بكِ  شَـهِيداً، وَاشُْـهِدُ مَلَائكِتَـك وانَبِْيآئكَ وَرُسُـلَك، وَحَمَلَةَ عَرْشِـك 
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ُ لَاالِهَ إلَاَّ  ك انَـْتَ اللَّهَّ وَسُـكانَ  سَـمواتكِ وَارَْضِـك، وَجَميـعَ خَلْقِك، باِنَّـَ
ُ عَلَيهِ وَآلـِهِ عَبْدُک  داً صَلَّـى اللَّهَّ انَـْتَ، وَحْدَک  لَاشَـرِيك لـَك، وانََّ مُحَمَّ
وَرَسُـولكُ، وَانََّك عَلى  كلّهِشَـى ءٍ قَدِيـرٌ، تحُْيى  وَتمُيتُ، وَتمُيـتُ وَتحُْيى ، 
ـاعَةَ اتيِةٌ لَا  ، وَالسَّْ شُـورَ حَقٌّ ، وَالنُّ ، وَانََّ النَّْارَ حَقٌّ وَاشَْـهَدُ انََّ الجَْنَّـةَ حَـقٌّ
َ  يبْعَثُ مَـنْ فِى القُبُـورِ، وَاشَْـهَدُ انََّ عَلِىَ بنَْ ابَيطالبٍِ  رَيـبَ فيهَـا، وَانََّ اللَّهَّ
ـةُ الهُداةُ  ـةَ مِـنْ وُلـْدِهِ هُـمُ الْأْأَئمَّ امَيـرُ المُْؤْمِنيـنَ حَقّـاً حَقّـاً، وَانََ  الْأْأَئمَِّ
َّهُـمْ اوَْليِآئـُك المُْصْطَفَوْنَ،  آليّـنَ وَلَااَلمُْضِلّهِيـنَ، وَانَ المَْهْدِيـونَ غَيـرُ الضَّ
َّذِينَ  وَحِزْبـُك الغْالبُِـونَ، وَصِفْوَتكُ وَخِيرَتكُ  مِـنْ خَلْقِـك، وَنجَُبآئكُ ال
انتَْجَبْتَهُمْ لدِينِـك وَاخْتَصَصْتَهُمْ مِنْ خَلْقِـك  واصْطَفْيتَهُمْ عَلى  عِبادِک، 
 ِ ـلَامُ وَرَحْمةُ اللَّهَّ ةً عَلَـى العالمَينَ، صَلَواتـُك  عَلَيهِمْ والسَّ وَجَعَلْتَهُـمْ حُجَّ
ـهادَهَ عِنْـدَک، حَتّـى  تلُِقّهِنَنيها يوْمَ  وَبرََكاتهُُ، الَلّهُـمَّ اكتُـبْ لى  هذِهِ الشَّ
القِْيمَـةِ وَانَـْتَ عَنّـى  راضٍ، انَِّك عَلى  ما تشَـآءُ قَديـرٌ، الَلّهُمَّ لـَك الحَْمدُ 
لـُهُ، وَلَا ينْفَدُ اخِـرُهُ، الَلّهُمَّ لـَك الحَْمدُ حَمْـداً تضََعُ لكَ  حَمْـداً يصْعَدُ اوََّ
ـمآءُ كنَفَيها، وَتسَُـبّهِحُ لـَك الْأْأَرْضُ وَمَـنْ عَلَيهـا، الَلّهُمَّ لـَك  الحَْمْدُ  السَّ
حَمْداسًَـرْمَدااًبَدَاً لَااَنقِْطـاعَ لـَهُ وَلَانفَـادَ، وَلكَ ينْبَغى وَالِيَك ينْتَهـى ، فِىَ  
وَعَلَـىَّ وَلـَدَیَّ وَمَعـى  وَقَبْلى  وَبعَْـدی  وَامَامِـى  وَفَوْقى  وَتحَْتـى ، وَاذِامِتُّ 
وَبقَيـتُ  فَـرْداً وَحيـداً ثـُمَّ فَنيـتُ، وَلـَك الحَْمْـدُ اذِا نشُِـرْتُ وَبعُِثْتُ يا 
ـكرُ بجَِميعِ مَحامِـدِک كلّهِها، عَلى   مَـوْلَایَ، الَلّهُـمَ  وَلـَك الحَْمْدُ وَلكَ الشُّ
جَميـعِ نعَْمآئـِك كلّهِها، حَتّـى  ينْتَهِىَ الحَْمْدُ الِـى  ما تحُِبُّ رَبَّنـا وَترَْضى ، 
الَلّهُـمَّ لـَك الحَْمْـدُ عَلـى  كلِ  اكَلَـةٍ وَشَـربةٍَ وَبطَْشَـةٍ وَقَبْضَةٍ وَبسَْـطَةٍ، 
وَفـى  كلّهِ مَوْضِـعِ شَـعْرَةٍ، الَلّهُمَّ لـَك  الحَْمْدُ حَمْـداً خالدِاً مَـعَ خُلُودِک، 
ولـَك الحَْمْـدُ حَمْـداً لَا مُنْتَهى  لـَهُ دُونَ  عِلْمِـك، وَلكَ الحَْمْـدُ حَمْداً لَا 
امََـدَ لـَهُ دُونَ مَشِـيتِك، وَلـَك الحَْمْدُ حَمْـداً لَا اجَْـرَ لقِآئلِِـهِ الَِاَّرِضاک، 
وَلـَك الحَْمْـدُ عَلى  حِلْمِك بعَْـدَ عِلْمِك، وَلـَك الحَْمْدُ عَلـى  عَفِْوک بعَْدَ 
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قُدرَتـِك، وَلكَ الحَْمْـدُ باعِثَ الحَْمْـدِ، وَلـَك الحَْمْـدُ وارِثَ الحَْمْدِ، ولكَ 
الحَْمْـدُ بدَيعَ الحَْمْدِ، وَلـَك الحَْمْدُ مُنْتَهَـى الحَْمْدِ، وَلكَ الحَمْـدُ مُبتَدِعَ  
الحَْمْـدِ، وَلكَ الحَْمْـدُ مُشْـتَرِیَ الحَْمْدِ، وَلـَك الحَْمْدُ وَلـِىَّ الحَْمْدِ، وَلكَ 
الحَْمْـدُ قَديـمَ الحَْمْـدِ، وَلـَك الحَْمْدُ صـادِقَ الوَْعْـدِ، وَفِىَّ العَْهْـدِ، عَزيزَ 
عَواتِ،  رَجاتِ، مُجيـبَ الدَّ الجُنْـدِ، قآئمَِ  المَْجْـدِ، وَلكَ الحَْمْـدُ رَفيـعَ الدَّ
ورِ  مُنـزِلَ الْْأيـاتِ  مِنْ فَوْقِ سَـبْعِ سَـمواتٍ، عَظيمَ البَْـرَكاتِ، مُخْـرِجَ النُّ
ـيئاتِ  لَ السَّ ـورِ، مُبَدّهِ لُمـاتِ الِىَ النُّ لُمـاتِ، ومُخْرِجَ مَـنْ فِى الظُّ مِـنَ الظُّ
نبِْ،  حَسَـناتٍ، وَجاعِـلَ  الحَْسَـناتِ دَرَجاتٍ، الَلّهُمَّ لـَك الحَْمْدُ غافِـرَ الذَّ
ـوْلِ، لَا الِـهَ الَاَّ انَتَْ الِيَـك المَْصيرُ،  وَقابـِلَ التَّوْبِ، شَـديدِ العِْقـابِ ذَاالطَّ
َّليـلِ  اذِا يغْشـى ، وَلكَ الحَْمْـدُ فِى النَّهـارِ اذِا  الَلّهُـمَّ لـَك الحَْمْدُ فِـى ال
تجََلّـى ، وَلـَك الحَْمْدُ فِـى الْْأخِـرَةِ وَالْْأوُلى ، وَلـَك الحَْمْدُ عَـدَدَ كلّهِ نجَْمٍ 
ـمآءِ، وَلكَ الحَْمْـدُ عَدَدَ الثَّـری  وَالحَْصى  وَالنَّـوی ، وَلكَ  وَمَلَـك فِى السَّ
ـمآءِ، وَلـَك الحَْمْـدُ عَـدَدَ ما فـى  جَوْفِ  الحَْمْـدُ عَـدَدَ مـا فى  جَـوّهِ السَّ
الْأرَْضِ، وَلـَك الحَْمْـدُ عَـدَدَ اوَْزانِ مِياهِ البِْحـارِ، وَلكَ  الحَْمْدُ عَـدَدَ اوَْراقِ 
الْأْأَشْـجارِ، وَلـَك الحَْمْدُ عَـدَدَ ما عَلـى  وَجْـهِ الْأْأَرْضِ، وَلكَ  الَحَْمْـدُ عَدَدَ 
مـا احَْصـى  كتابـُك، وَ لـَك الحَْمْـدُ عَـدَدَ ما احَـاطَ بـِهِ عِلْمُـك، وَلكَ  
ـباعِ، حَمْداً  يـرِ وَالبَْهآئمِِ والسّهِ ، وَالهَْوامّهِ وَالطَّ الحَْمْـدُ عَدَدَ الْْإنِـْسِ وَالجِْـنّهِ
َّنا وَترَْضـى ، وَكما ينْبَغـى  لكِرَمِ  كثيـراً طَيباً مُبـاركاً فِيـهِ، كما تحُِـبُّ رَب
ُ وَحْدَهُ لَاشَـريك لـَهُ، لـَهُ المُْلْك  وَجْهِـك وَعِـزّهِ جَلَالـِك  لَا الِـهَ  الَِاَّ اللَّهَّ
ُ وَحْدَهُ لَا شَـريك لهَُ،  وَلـَهُ  الحَْمْـدُ، وَهُـوَ اللَّطيـفُ الخَْبيـرُ،لَا الِـهَ الَِاَّ  اللَّهَّ
لـَهُ  المُْلْـك وَلـَهُ الحَْمْـدُ يحْيى  وَيميـتُ، ويميـتُ وَيحْيى ، وَهُـوَ حَىٌّ لَا 
ذِی  لَا الِهَ الَِاَّ  َ الّـَ يمُـوتُ، بيِدِهِ الخَْيرُ وَهُوَ عَلى  كلّهِشَـى ءٍ قَديرٌ،اسَْـتَغْفِرُ اللَّهَّ
ُ يا  ُ يا الَلَّهَّ ُ يـا الَلَّهَّ ُ يا الَلَّهَّ ُ. يـا الَلَّهَّ ُ يا الَلَّهَّ هُـوَ الحَْـىُّ القَْيومُ وَاتَـُوبُ الِيَهِ،يا الَلَّهَّ
ـمواتِ  و اَلْأْأَرْضِ  ُ يـا رَحْمنُ يارَحيمُ يـا بدَيعَ  السَّ ُ يـا الَلَّهَّ ُ يـا الَلَّهَّ ُ يـا الَلَّهَّ الَلَّهَّ



مناجات درک حضور

105

يـا ذَاالجَْـلَالِ  وَ الْْإكِـرامِ يا حَنَّانُ يـا مَنَّانُ،  ياحـىُّ ياقَيومُ يا حَـىُّ لَا الِهَ 
دٍ و  ـدٍ وَآلِ مُحَمَّ ُ يـا لَا الِـهَ  الَِاَّ انَـْتَ  لَلّهُمَّ صَلّهِ عَلـى  مُحَمَّ ،  يـاالَلَّهَّ الَِاَّانَـْتَ
صـل علـى جميع الَانيـاء والمرسـلين ،  آميـنَ آمينَ يـا رب العالمين 

حدیث کساء

ُ عَلَيْهِ  ِ صَلَّـى اللَّهَّ ـلَامُ بنِْتِ رَسُـولِ اللَّهَّ َّءِ عَلَيْهَا السَّ هْـرا عَـنْ فاطِمَهَ الزَّ
ِ فى  َّهـا قالتَْ دَخَـلَ عَلَـىَّ ابَى رَسُـولُ اللَّهَّ وَآلـِهِ قـالَ سَـمِعْتُ فاطِمَهَ انَ
ـلَامُ قالَ  ـلَامُ عَلَيْكِ يا فاطِمَـهُ فَقُلْتُ عَلَيْكَ السَّ بعَْـضِ الَايْـّامِ فَقالَ السَّ
عْفِ  ِ يـا ابَتَاهُ مِـنَ الضُّ انِـّى اجَِدُ فـى بدََنى ضُعْفـاً فَقُلْتُ لـَهُ اعُيذُکَ باِللَّهَّ
فَقَـالَ يا فاطِمَهُ ايتينـى باِلكِْسـاَّءِ اليَْمانى فَغَطّينى بـِهِ فَاتَيَْتُهُ باِلكِْسـاَّءِ 
هُ البَْدْرُ فى  ّـَ يْتُهُ بهِِ وَصِـرْتُ انَظُْرُ الِيَْـهِ وَاذِا وَجْهُهُ يتََلََالؤَُ كَانَ اليَْمانـى فَغَطَّ
ليَْلَـهِ تمَامِـهِ وَكَمالهِِ فَمـا كانتَْ الَِاّ سـاعَهً وَاذِا بوَِلدَِیَ الحَْسَـنِ قَـدْ اقَْبَلَ 
هَ عَيْنى  ـلَامُ يا قُـرَّ ـلَامُ عَلَيْـكِ يا امُّـاهُ فَقُلْـتُ وَعَلَيْـكَ السَّ وَقـالَ السَّ
َّئحَِهُ  َّها را َّئحَِهً طَيّهِبَـهً كَانَ وَثمََـرَهَ فُـؤ ادی فَقالَ يا امُّاهُ انِىّ اشََـمُّ عِنْـدَکِ را
ءِ فَاقَْبَلَ الحَْسَـنُ  کَ تحَْتَ الكِْسـاَّ ِ فَقُلْـتُ نعََمْ انَِّ جَـدَّ جَـدّی رَسُـولِ اللَّهَّ
ِ اتَـَاذَْنُ لى  ـلَامُ عَلَيْـكَ يا جَـدّاهُ يا رَسُـولَ اللَّهَّ نحَْـوَ الكِْسـاَّءِ وَقالَ السَّ
ـلَامُ يا وَلـَدی وَيا  انَْ ادَْخُـلَ مَعَـكَ تحَْـتَ الكِْسـاَّءِ فَقـالَ وَعَلَيْـكَ السَّ
صاحِـبَ حَوْضـى قَـدْ اذَِنتُْ لـَكَ فَدَخَـلَ مَعَهُ تحَْـتَ الكِْسـاَّءِ فَما كانتَْ 
ـلَامُ عَلَيْـكِ يـا  الَِاّ سـاعَهً وَاذِا بوَِلـَدِیَ الحُْسَـيْنِ قَـدْ اقَْبَـلَ وَقـالَ السَّ
هَ عَيْنـى وَثمََـرَهَ فُؤ ادی  ـلَامُ يـا وَلدَی وَيـا قُرَّ امُّـاهُ فَقُلْـتُ وَعَلَيْكَ السَّ
َّها راَّئحَِـهُ جَدّی  فَقـالَ لـى يا امُّـاهُ انِىَّّ اشََـمُّ عِنْـدَکِ راَّئحَِـهً طَيّهِبَـهً كَانَ
کَ وَاخَـاکَ تحَْتَ  ُ عَلَيْـهِ وَآلهِِ فَقُلْـتُ نعََـمْ انَِّ جَدَّ ِ صَلَّـى اللَّهَّ رَسُـولِ اللَّهَّ
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ـلَامُ عَلَيْكَ يـا جَدّاهُ  الكِْسـاَّءِ فَدَنـَى الحُْسَـيْنُ نحَْـوَ الكِْسـاَّءِ وَقالَ السَّ
ُ اتَـَاْذَنُ لـى انَْ اكَُونَ مَعَكُمـا تحَْتَ  ـلَامُ عَلَيْـكَ يا مَـنِ اخْتـارَهُ اللَّهَّ الَسَّ
ـلَامُ يـا وَلدَی وَيـا شـافِعَ امَُّتى قَـدْ اذَِنتُْ  الكِْسـاَّءِ فَقـالَ وَعَلَيْـكَ السَّ
لـَكَ فَدَخَـلَ مَعَهُما تحَْـتَ الكِْسـاَّءِ فَاقَْبَلَ عِنْدَ ذلـِكَ ابَوُالحَْسَـنِ عَلِىُّ 
ِ فَقُلْـتُ وَعَلَيْكَ  ـلَامُ عَلَيْكِ يا بنِْتَ رَسُـولِ اللَّهَّ بـْنُ ابَى طالـِبٍ وَقالَ السَّ
ـلَامُ يـا ابَـَا الحَْسَـنِ وَ يـا امَيرَالمُْؤْمِنيـنَ فَقالَ يـا فاطِمَهُ انِىّ اشََـمُّ  السَّ
ِ فَقُلْتُ  َّهـا راَّئحَِـهُ اخَى وَابنِْ عَمّـى رَسُـولِ اللَّهَّ عِنْـدَکِ رائحَِـهً طَيّهِبَهً كَانَ
نعََـمْ ها هُـوَ مَعَ وَلدََيـْكَ تحَْتَ الكِْسـاَّءِ فَاقَْبَلَ عَلِـىُّ نحَْوَ الكِْسـاَّءِ وَقالَ 
ءِ  ِ اتَـَاْذَنُ لى انَْ اكَُـونَ مَعَكُمْ تحَْتَ الكِْسـاَّ ـلَامُ عَلَيْكَ يا رَسُـولَ اللَّهَّ السَّ
ـلَامُ يا اخَى يـا وَصِيّـى وَخَليفَتى وَصاحِـبَ لوِاَّئى  قـالَ لـَهُ وَعَلَيْكَ السَّ
قَـدْ اذَِنـْتُ لـَكَ فَدَخَـلَ عَلِـىُّ تحَْـتَ الكِْسـاَّءِ ثمَُّ اتَيَْـتُ نحَْوَ الكِْسـاَّءِ 
ِ اتَـَاْذَنُ لى انَ اكَُـونَ مَعَكُمْ  ـلَامُ عَلَيْـكَ يا ابَتَاهُ يا رَسُـولَ اللَّهَّ وَقُلْـتُ الَسَّ
ـلَامُ يا بنِْتـى وَيـا بضَْعَتى قَـدْ اذَِنتُْ  تحَْـتَ الكِْسـاَّءِ قـالَ وَعَلَيْـكِ السَّ
ا اكْتَمَلْنا جَميعـاً تحَْتَ الكِْسـاَّءِ اخََذَ  لـَكِ فَدَخَلْـتُ تحَْـتَ الكِْسـاَّءِ فَلَمَّ
ـماَّءِ  ِ بطَِرَفَـىِ الكِْسـاَّءِ وَاوَْمَـئَ بيَِـدِهِ اليُْمْنـى الِـَى السَّ ابَـى رَسُـولُ اللَّهَّ
تـى وَحاَّمَّتى لحَْمُهُـمْ لحَْمى  وَقـالَ الَلّهُـمَّ انَِّ هـؤُلَاَّءِ اهَْـلُ بيَْتـى وَخاَّصَّ
وَدَمُهُـمْ دَمـى يؤُْلمُِنـى مـا يؤُْلمُِهُـمْ وَيحَْزُننُـى مـا يحَْزُنهُُـمْ انَـَا حَرْبٌ 
لمَِـنْ حارَبهَُـمْ وَسِـلْمٌ لمَِنْ سـالمََهُمْ وَعَـدُوُّ لمَِـنْ عاداهُمْ وَمُحِـبُّ لمَِنْ 
َّهُـمْ مِنّى وَ انَـَا مِنْهُـمْ فَاجْعَلْ صَلَواتـِكَ وَبرََكاتـِكَ وَرَحْمَتَكَ  احََبَّهُـمْ انِ
وَغُفْرانـَكَ وَرِضْوانـَكَ عَلَـىَّ وَعَلَيْهِمْ وَاذَْهِـبْ عَنْهُمُ الرّهِجْـسَ وَطَهّهِرْهُمْ 
وَجَـلَّ يـا مَلَاَّئكَِتـى وَيـا سُـكّانَ سَـمواتى انِـّى  ُ عَزَّ تطَْهيراً فَقـالَ اللَّهَّ
مـا خَلَقْـتُ سَـماَّءً مَبْنِيَّـهً وَلَا ارَْضاً مَدْحِيَّـهً وَلَا قَمَـراً مُنيراً وَلَا شَمْسـاً 
مُضِيَّئَـهً وَلَا فَلَـكاً يدَُورُ وَلَا بحَْـراً يجَْـری وَلَا فُلْكاً يسَْـری الَِاّ فى مَحَبَّهِ 
هـؤُلَاَّءِ الخَْمْسَـهِ الَّذيـنَ هُمْ تحَْـتَ الكِْسـاَّءِ فَقـالَ الَامْيـنُ جِبْراَّئيلُ يا 
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هِ وَمَعْدِنُ  بُـوَّ وَجَلَّ هُـمْ اهَْلُ بيَْـتِ النُّ رَبّهِ وَمَـنْ تحَْتَ الكِْسـاَّءِ فَقـالَ عَزَّ
الرّهِسـالهَِ هُـمْ فاطِمَهُ وَابَوُهـا وَبعَْلُها وَبنَُوها فَقـالَ جِبْراَّئيلُ يـا رَبّهِ اتَاَذَْنُ 
ُ نعََمْ قَـدْ اذَِنتُْ  لـى انَْ اهَْبِـطَ الِىَ الَارْْضِ لَاكُِونَ مَعَهُمْ سادِسـاً فَقـالَ اللَّهَّ
ِ العَْلِىُّ  ـلَامُ عَلَيْـكَ يا رَسُـولَ اللَّهَّ لـَكَ فَهَبَطَ الَامْيـنُ جِبْراَّئيلُ وَقالَ السَّ
تى  ـكَ باِلتَّحِيَّهِ وَالَاكْْرامِ وَيقَُـولُ لكََ وَعِزَّ ـلَامَ وَيخَُصُّ الَاعَْلى يقُْرِئكَُ السَّ
وَجَلَالـى انِـّى ما خَلَقْتُ سَـماَّءً مَبْنِيَّـهً وَلَا ارَْضـاً مَدْحِيَّهً وَلَا قَمَـراً مُنيراً 
يئَـهً وَلَا فَلَكاً يـَدُورُ وَلَا بحَْـراً يجَْری وَلَا فُلْكاً يسَْـری الَِّا  وَلَا شَمْسـاً مُضَّ
لَاجِْلِكُـمْ وَمَحَبَّتِكُـمْ وَقَـدْ اذَِنَ لـى انَْ ادَْخُـلَ مَعَكُـمْ فَهَلْ تـَاذَْنُ لى يا 
َّهُ  ِ انِ ـلَامُ يا امَيـنَ وَحْـىِ اللَّهَّ ِ وَعَلَيْـكَ السَّ ِ فَقـالَ رَسُـولُ اللَّهَّ رَسُـولَ اللَّهَّ
نعََـمْ قَدْ اذَِنـْتُ لكََ فَدَخَـلَ جِبْراَّئيلُ مَعَنا تحَْتَ الكِْسـاَّءِ فَقـالَ لَابِى انَِّ 
ُ ليُِذْهِبَ عَنْكُـمُ الرّهِجْسَ اهَْلَ  َّمـا يرُيـدُ اللَّهَّ َ قَـدْ اوَْحـى الِيَْكُمْ يقَُولُ انِ اللَّهَّ
ِ اخَْبِرْنى ما  البَْيْـتِ وَ يطَُهّهِرَكُـمْ تطَْهيراً فَقـالَ عَلِـىُّ لَابَى يـا رَسُـولَ اللَّهَّ
ِ فَقالَ النَّبِـىُّ وَالَّذی  لجُِلُوسِـنا هـذا تحَْتَ الكِْسـاَّءِ مِنَ الفَْضْـلِ عِنْـدَاللَّهَّ
بعََثَنـى باِلحَْـقّهِ نبَِيّـاً وَاصْطَفانى باِلرّهِسـالهَِ نجَِيّاً مـا ذُكِـرَ خَبَرُنا هذا فى 
مَحْفِـلٍ مِـنْ مَحافِلِ اهَْـلِ الَارَْضِ وَفيـهِ جَمْعٌ مِـنْ شَـيعَتِنا وَمُحِبّينا الَِّا 
تْ بهِِـمُ المَْلَاَّئكَِهُ وَاسْـتَغْفَرَتْ لهَُـمْ الِى انَْ  حْمَهُ وَحَفَّ وَنزََلـَتْ عَلَيْهِـمُ الرَّ
ِ فُزْنـا وَفازَ شـيعَتُنا وَرَبّهِ الكَْعْبَهِ فَقالَ النَّبِىُّ  قُـوا فَقـالَ عَلِىُّ اذِاً وَاللَّهَّ يتََفَرَّ
ثانيِـاً يا عَلِـىُّ وَالَّذی بعََثَنـى باِلحَْقّهِ نبَِيّـاً وَاصْطَفانـى باِلرّهِسـالهَِ نجَِيّاً ما 
ذُكِـرَ خَبَرُنـا هذا فـى مَحْفِلٍ مِـنْ مَحافِـلِ اهَْـلِ الَارْْضِ وَفيـهِ جَمْعٌ مِنْ 
ـهُ وَلَا مَغْمُـومٌ الَِّا  ُ هَمَّ جَ اللَّهَّ شـيعَتِنا وَمُحِبّينـا وَفيهِـمْ مَهْمُـومٌ الَِاّ وَفَـرَّ
ـهُ وَلَا طالبُِ حاجَـهٍ الَِاّ وَقَضَى اللَّهُّ حاجَتَهُ فَقـالَ عَلِىُّ اذِاً  ُ غَمَّ وَكَشَـفَ اللَّهَّ
نيْـا وَالَاخِْرَهِ  ِ فُزْنـا وَسُـعِدْنا وَكَذلكَِ شـيعَتُنا فازُوا وَسُـعِدُوا فِى الدُّ وَاللَّهَّ

الكَْعْبَه  وَرَبّهِ 
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زیارت امین الله 

ـلَامُ  تَهُ عَلى  عِبادِهِ، الَسَّ ِ فى  ارَْضِـهِ، وَحُجَّ ـلَامُ عَلَيك ياامَيـنَ اللَّهَّ الَسَّ
ِ حَـقَّ جِهادِهِ،  عَلَيـك يا امَيـرَ المُْؤْمِنيـنَ، اشَْـهَدُ انََّك جاهَـدْتَ فِى اللَّهَّ
ُ عَلَيهِ وَآلـِهِ، حَتّى  دَعاک  وَعَمِلْـتَ بكِتابهِِ، وَاتَّبَعْتَ سُـنَنَ نبَِيـهِ صَلَّى اللَّهَّ
ةَ مَعَ  ُ الِـى  جِـوارِهِ، فَقَبَضَك الِيَـهِ باِخْتِيـارِهِ، وَاَ لـْزَمَ اعَْدائـَك الحُْجَّ اللَّهَّ
مالـَك مِـنَ الحُْجَـجِ  البْالغَِةِ عَلـى  جَميـعِ خَلْقِهِ، الَلّهُـمَّ فَاجْعَلْ نفَْسـى  
مُطْمَئِنَّـةً بقَِـدَرِک  راضِيـةً بقَِضآئـِك، مُولعََةً بذِِكـرِک وَدُعآئـِك، مُحِبَّةً 
لصَِفْـوَةِ اوَْليِآئـِك، مَحْبُوبـَةً فـى  ارَْضِـك وَسَـمآئكِ، صابرَِةً عَلـى  نزُُولِ 
بلََائـِك، شـاكرَةً لفَِواضِلِ نعَْمآئـِك، ذاكرَةً لسَِـوابغِِ آلآئكِ، مُشْـتاقَةً الِى  
فَرْحَـةِ لقِآئكِ، مُتَـزَوّهِدَةً التَّقْوی  ليِوْمِ جَزآئكِ، مُسْـتَنَّةً بسُِـنَنِ اوَْليِآئكِ، 
نيْا بحَِمْـدِک وَثنَآئكِ،  الَلّهُمَّ  مُفارِقَـةً لِْأخَْلَاقِ اعَْدائكِ، مَشْـغُولةًَ عَـنِ الدُّ
اغِبينَ الِيَك شـارِعَةٌ، وَاعَْلَامَ  انَِّ قُلُوبَ المُْخْبِتينَ الِيَك والهَِةٌ، وَسُـبُلَ الرَّ
القْاصِديـنَ الِيَـك واضِحَـةٌ، وَافَْئِـدَةَ العْارِفيـنَ مِنْـك فازِعَـةٌ، وَاصَْواتَ 
اعيـنَ الِيَـك صاعِـدَةٌ، وَابَـْوابَ الْْإجِابـَةِ لهَُـمْ مُفَتَّحَـةٌ، وَدَعْـوَةَ مَنْ  الدَّ
ناجـاک مُسْـتَجابةٌَ، وَتوَْبةََ مَـنْ  انَابَ الِيَـك مَقْبُولةٌَ، وَعَبْرَةَ مَـنْ بكَى  مِنْ 
خَوْفِـك مَرْحُومَـةٌ، وَالْْإغِاثةََ لمَِنِ اسْـتَغاثَ بـِك مَوْجُـودَةٌ، وَالْْإعِانةََ لمَِنِ 
اسْـتَعانَ بـِك مَبْذُولةٌَ، وَعِداتـِك لعِِبادِک مُنْجَـزَةٌ، وَزَللََ مَنِ اسْـتَقالكَ 
مُقالـَةٌ، وَاعَْمـالَ  العْامِلينَ لدََيـك مَحْفُوظَـةٌ، وَارَْزاقَك الِـَى الخَْلَائقِِ مِنْ 
لدَُنـْك نازِلـَةٌ، وَعَوآئـِدَ المَْزيـدِ الِيَهِـمْ واصِلَـةٌ، وَذُنـُوبَ المُْسْـتَغْفِرينَ 
ـآئلِينَ عِنْدَک  مَغْفُـورَةٌ، وَحَوآئـِجَ خَلْقِك عِنْـدَک مَقْضِيـةٌ، وَجَوآئزَِ السَّ
ةٌ، وَمَناهِلَ  مُوَفَّـرَةٌ، وَ عَوآئدَِ المَْزيدِ مُتَواترَِةٌ، وَمَوآئدَِ المُْسْـتَطْعِمينَ مُعَـدَّ
الظّهِمـآءِ مُتْرَعَةٌ، الَلّهُـمَّ فَاسْـتَجِبْ دُعآئـى ، وَاقْبَـلْ ثنَآئى ، وَاجْمَـعْ بيَنى  
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ـدٍ وَعَلِىٍّ وَفاطِمَةَ، وَالحَْسَـنِ وَالحُْسَـينِ، انَِّك  وَبيَـنَ  اوَْليِآئـى ، بحَِقّهِ مُحَمَّ
وَلـِىُ  نعَْمآئـى ، وَمُنْتَهى  مُنـایَ، وَغايةُ رَجائى  فـى  مُنْقَلَبى  وَمَثْـوایَ انَتَْ 
الِهـى  وَسَـيدی  وَمَـوْلَایَ، اغِْفِـرْ لِْأوَْليِآئنِا، وَكفَّ عَنَّـا اعَْدآئنَا، وَاشْـغَلْهُمْ 
عَـنْ اذَانا، وَاظَْهِـرْ كلِمَةَالحَْـقّهِ وَاجْعَلْهَـا العُْلْيـا، وَادَْحِضْ كلِمَـةَ البْاطِلِ 

ـفْلى ، انَِّك عَلى  كلّهِشَـى ءٍ قَديرٌ وَاجْعَلْهَـا السُّ

زیارت وارث 

ـلَامُ عَلَيْكَ يـَا وَارِثَ نوُحٍ  ِ السَّ ـلَامُ عَلَيْكَ يـَا وَارِثَ آدَمَ صَفْوَةِ اللَّهَّ السَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ  ِ السَّ ـلَامُ عَلَيْـكَ يـَا وَارِثَ إبِرَْاهِيـمَ خَلِيـلِ اللَّهَّ ِ السَّ نبَِـيّهِ اللَّهَّ
 ِ ـلَامُ عَلَيْـكَ يـَا وَارِثَ عِيسَـى رُوحِ اللَّهَّ ِ السَّ يـَا وَارِثَ مُوسَـى كَلِيـمِ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ يـَا وَارِثَ  ِ السَّ ـدٍ حَبِيـبِ اللَّهَّ ـلَامُ عَلَيْـكَ يـَا وَارِثَ مُحَمَّ السَّ
دٍ  ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ ابـْنَ مُحَمَّ ِ  السَّ أمَِيـرِ المُْؤْمِنِيـنَ عليـه السـلَام وَليِّهِ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ ياَ  ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ ابـْنَ عَلِـيٍّ المُْرْتضََـى السَّ المُْصْطَفَـى السَّ
ـلَامُ  ـلَامُ عَلَيْكَ يـَا ابنَْ خَدِيجَـةَ الكُْبْرَی السَّ هْـرَاءِ السَّ ابـْنَ فَاطِمَـةَ الزَّ
َّكَ قَـدْ أقََمْتَ  ِ وَ ابـْنَ ثـَارِهِ وَ الوِْتـْرَ المَْوْتوُرَ أشَْـهَدُ أنَ عَلَيْـكَ يـَا ثـَارَاللَّهَّ
كَاةَ وَ أمََرْتَ باِلمَْعْـرُوفِ وَ نهََيْتَ عَنِ المُْنْكَـرِ وَ أطََعْتَ  ـلَاةَ وَ آتيَْتَ الـزَّ الصَّ
 ُ ُ أمَُّـةً قَتَلَتْـكَ وَ لعََنَ اللَّهَّ َ وَ رَسُـولهَُ حَتَّـى أتَـَاکَ اليَْقِيـنُ  فَلَعَـنَ اللَّهَّ اللَّهَّ
ُ أمَُّةً سَـمِعَتْ بذَِلـِكَ فَرَضِيَتْ بهِِ ياَ مَـوْلَايَ ياَ  أمَُّـةً ظَلَمَتْـكَ، وَ لعََـنَ اللَّهَّ
ـامِخَةِ وَ الْأْأَرْحَامِ  َّكَ كُنْتَ نـُورا فِي الْأْأَصْـلَابِ الشَّ ِ أشَْـهَدُ أنَ أبَـَا عَبْـدِ اللَّهَّ
اتِ  ةُ بأِنَجَْاسِـهَا وَ لمَْ تلُْبِسْـكَ مِـنْ مُدْلهَِمَّ سْـكَ الجَْاهِلِيَّ رَةِ لمَْ تنَُجّهِ المُْطَهَّ
َّكَ  يـنِ وَ أرَْكَانِ المُْؤْمِنِينَ وَ أشَْـهَدُ أنَ كَ مِنْ دَعَائمِِ الدّهِ ّـَ ثيَِابهَِا وَ أشَْـهَدُ أنَ
ةَ  كِيُّ الهَْـادِي المَْهْـدِيُّ وَ أشَْـهَدُ أنََّ الْأْأَئمَِّ ضِـيُّ الزَّ الْْإمَِـامُ البَْـرُّ التَّقِيُّ الرَّ
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ةُ  مِـنْ وُلـْدِکَ كَلِمَـةُ التَّقْوَی وَ أعَْـلَامُ الهُْـدَی وَ العُْـرْوَةُ الوُْثقَْـى وَ الحُْجَّ
ّهِي بكُِمْ  َ وَ مَلَائكَِتَـهُ وَ أنَبِْيَـاءَهُ وَ رُسُـلَهُ أنَ نيَْـا وَ أشُْـهِدُ اللَّهَّ عَلَـى أهَْـلِ الدُّ
مُؤْمِـنٌ وَ بإِِياَبكُِمْ مُوقِنٌ بشَِـرَائعِِ دِينِـي وَ خَوَاتيِمِ عَمَلِـي وَ قَلْبِي لقَِلْبِكُمْ 
ِ عَلَيْكُـمْ وَ عَلَـى أرَْوَاحِكُمْ وَ  سِـلْمٌ وَ أمَْـرِي لِْأمَْرِكُـمْ مُتَّبِـعٌ صَلَـوَاتُ اللَّهَّ
عَلَـى أجَْسَـادِكُمْ وَ عَلَى أجَْسَـامِكُمْ وَ عَلَى شَـاهِدِكُمْ وَ عَلَـى غَائبِِكُمْ وَ 
ِ بأِبَيِ  عَلَـى ظَاهِرِكُـمْ وَ عَلَى باَطِنِكُـمْ بأِبَيِ أنَـْتَ وَ أمُّهِي ياَ ابنَْ رَسُـولِ اللَّهَّ
ةُ وَ جَلَّـتِ المُْصِيبَةُ بكَِ  زِيّـَ ِ لقََدْ عَظُمَـتِ الرَّ ي يـَا أبَاَ عَبْـدِ اللَّهَّ أنَـْتَ وَ أمُّـهِ
ُ أمَُّةً أسَْـرَجَتْ  ـمَاوَاتِ وَ الْأْأَرْضِ فَلَعَنَ اللَّهَّ عَلَيْنَـا وَ عَلَـى جَمِيعِ أهَْـلِ السَّ
ِ قَصَـدْتُ حَرَمَكَ  وَ ألَجَْمَـتْ وَ تهََيَّـأَتْ لقِِتَالـِكَ ياَ مَـوْلَايَ ياَ أبَـَا عَبْدِ اللَّهَّ
َّذِي لـَكَ عِنْـدَهُ وَ باِلمَْحَلّهِ  ـأْنِ ال َ باِلشَّ وَ أتَيَْـتُ إلِىَ مَشْـهَدِکَ أسَْـأَلُ اللَّهَّ
ـدٍ وَ أنَْ يجَْعَلَنِي  ـدٍ وَ آلِ مُحَمَّ يَ عَلَـى مُحَمَّ ذِي لـَكَ لدََيـْهِ أنَْ يصَُلّـهِ ّـَ ال

نيَْـا وَ الْآخِرَةِ مَعَكُمْ فِـي الدُّ

آنگاه برخیز و دو رکعت نماز بخوان و پس از نماز بگو:

ي صَلَّيْتُ وَ رَكَعْتُ وَ سَـجَدْتُ لـَكَ وَحْدَکَ لَا شَـرِيكَ لكََ  ّـهِ اللَّهُـمَّ إنِ
ُ لَا إلِهََ إلَِا  كَ أنَتَْ اللَّهَّ ـجُودَ لَا يكَُونُ إلَِا لكََ لِْأنَّـَ كُوعَ وَ السُّ ـلَاةَ وَ الرُّ لِْأنََّ الصَّ
ـلَامِ وَ  دٍ وَ أبَلِْغْهُمْ عَنّهِي أفَْضَلَ السَّ ـدٍ وَ آلِ مُحَمَّ أنَـْتَ اللَّهُمَّ صَلّهِ عَلَى مُحَمَّ
كْعَتَـانِ هَدِيَّةٌ مِنّهِي  ـلَامَ اللَّهُـمَّ وَ هَاتاَنِ الرَّ التَّحِيَّـةِ وَ ارْدُدْ عَلَيَّ مِنْهُمُ السَّ
دٍ  ـلَامُ اللَّهُمَّ صَـلّهِ عَلَى مُحَمَّ إلِـَى مَوْلَايَ الحُْسَـيْنِ بنِْ عَلِـيٍّ عَلَيْهِمَا السَّ
ي وَ أجُْرْنيِ عَلَى ذَلـِكَ بأِفَْضَلِ أمََلِـي وَ رَجَائيِ فِيكَ  وَ عَلَيْـهِ وَ تقََبَّلْ مِنّـهِ
ـلَامُ  ِ السَّ ـلَامُ عَلَيْكَ ياَ ابنَْ رَسُـولِ اللَّهَّ وَ فِـي وَليِّهِكَ ياَ وَليَِّ المُْؤْمِنِينَ السَّ
ـلَامُ  ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ ابنَْ أمَِيـرِ المُْؤْمِنِينَ السَّ ِ السَّ عَلَيْـكَ ياَ ابـْنَ نبَِيّهِ اللَّهَّ
ـلَامُ  ـهِيدُ السَّ ـلَامُ عَلَيْكَ أيَُّهَا الشَّ ـهِيدِ السَّ عَلَيْكَ ياَ ابنَْ الحُْسَـيْنِ الشَّ
 ُ ُ أمَُّـةً قَتَلَتْـكَ وَ لعََنَ اللَّهَّ عَلَيْـكَ أيَُّهَـا المَْظْلُـومُ وَ ابنُْ المَْظْلُـومِ لعََنَ اللَّهَّ
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ـلَامُ عَلَيْكَ  ُ أمَُّةً سَـمِعَتْ بذَِلـِكَ فَرَضِيَتْ بهِِ السَّ أمَُّـةً ظَلَمَتْـكَ وَ لعََنَ اللَّهَّ
ةُ بكَِ عَلَيْنَا  زِيّـَ هِ لقََدْ عَظُمَتِ المُْصِيبَـةُ وَ جَلَّتِ الرَّ ِ وَ ابنَْ وَليِّـهِ يـَا وَلـِيَّ اللَّهَّ
ِ وَ إلِيَْكَ  ُ أمَُّـةً قَتَلَتْكَ وَ أبَرَْأُ إلِـَى اللَّهَّ وَ عَلَـى جَمِيعِ المُْسْـلِمِينَ فَلَعَنَ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْكُمْ يـَا أصَْفِيَاءَ  ِ وَ أحَِبَّاءَهُ السَّ ـلَامُ عَلَيْكُمْ يـَا أوَْليَِاءَ اللَّهَّ مِنْهُـمْ السَّ
ـلَامُ عَلَيْكُـمْ ياَ أنَصَْارَ  ِ السَّ ـلَامُ عَلَيْكُـمْ ياَ أنَصَْارَ دِينِ اللَّهَّ اءَهُ السَّ ِ وَ أوَِدَّ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْكُمْ  ـلَامُ عَلَيْكُـمْ يـَا أنَصَْـارَ أمَِيـرِ المُْؤْمِنِينَ السَّ ِ السَّ رَسُـولِ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْكُمْ ياَ أنَصَْـارَ أبَيِ  يـَا أنَصَْـارَ فَاطِمَةَ سَـيّهِدَةِ نسَِـاءِ العَْالمَِيـنَ السَّ
ـلَامُ عَلَيْكُمْ ياَ  كِـيِ [ النَّاصِـحِ السَّ ـدٍ الحَْسَـنِ بنِْ عَلِـيٍّ الوَْلـِيّهِ ]الزَّ مُحَمَّ
َّتِي ]أنَتُْمْ [  ي طِبْتُمْ وَ طَابـَتِ الْأْأَرْضُ ال ِ بأِبَيِ أنَتُْمْ وَ أمُّـهِ أنَصَْـارَ أبَيِ عَبْـدِ اللَّهَّ
فِيهَـا دُفِنْتُـمْ وَ فُزْتمُْ فَوْزا عَظِيمـا فَيَا ليَْتَنِي كُنْـتُ مَعَكُمْ فَأفَُـوزَ مَعَكُمْ 
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َّانـِيَّ آياَتهِِ  ِ وَ رَب ـلَامُ عَلَيْـكَ يـَا دَاعِـيَ اللَّهَّ سَـلَامٌ عَلَـى آلِ يـس السَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ يـَا خَلِيفَةَ  انَ دِينِـهِ السَّ ِ وَ دَيّـَ ـلَامُ عَلَيْـكَ يـَا بـَابَ اللَّهَّ السَّ
ـلَامُ  ِ وَ دَليِـلَ إرَِادَتهِِ السَّ ـةَ اللَّهَّ ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ حُجَّ هِ السَّ ِ وَ ناَصِـرَ حَقّـهِ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ فِي آنـَاءِ ليَْلِكَ وَ  ِ وَ ترَْجُمَانهَُ السَّ عَلَيْـكَ ياَ تاَلـِيَ كِتَـابِ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ  ِ فِـي أرَْضِهِ السَّ ـلَامُ عَلَيْكَ ياَ بقَِيَّـةَ اللَّهَّ أطَْـرَافِ نهََـارِکَ السَّ
َّذِي  ِ ال ـلَامُ عَلَيْكَ يـَا وَعْـدَ اللَّهَّ دَهُ السَّ ذِي أخََـذَهُ وَ وَكَّ ّـَ ِ ال يـَا مِيثَـاقَ اللَّهَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ أيَُّهَا العَْلَمُ المَْنْصُـوبُ وَ العِْلْمُ المَْصْبُـوبُ وَ الغَْوْثُ  ضَمِنَهُ السَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ حِيـنَ تقَُومُ  حْمَـةُ الوَْاسِـعَةُ وَعْـدا غَيْـرَ مَكْـذُوبٍ السَّ وَ الرَّ
ـلَامُ  ـلَامُ عَلَيْكَ حِيـنَ تقَْرَأُ وَ تبَُيّهِنُ السَّ ـلَامُ عَلَيْكَ حِيـنَ تقَْعُدُ السَّ السَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ حِيـنَ ترَْكَعُ وَ تسَْـجُدُ  ي وَ تقَْنُتُ السَّ عَلَيْـكَ حِيـنَ تصَُلّـهِ
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ـلَامُ عَلَيْـكَ حِيـنَ تحَْمَدُ وَ  رُ السَّ لُ وَ تكَُبّـهِ ـلَامُ عَلَيْـكَ حِيـنَ تهَُلّـهِ السَّ
ـلَامُ عَلَيْـكَ فِي  ـلَامُ عَلَيْـكَ حِيـنَ تصُْبِـحُ وَ تمُْسِـي السَّ تسَْتَغْفِرُ، السَّ
ـلَامُ عَلَيْكَ أيَُّهَا الْْإمَِـامُ المَْأْمُونُ  اللَّيْـلِ إذَِا يغَْشَـى وَ النَّهَارِ إذَِا تجََلَّى السَّ
ـلَامِ  ـلَامُ عَلَيْكَ بجَِوَامِعِ السَّ مُ المَْأْمُولُ السَّ ـلَامُ عَلَيْـكَ أيَُّهَـا المُْقَـدَّ السَّ
ُ وَحْدَهُ لَا شَـرِيكَ لهَُ وَ  ّهِي أشَْـهَدُ أنَْ لَا إلِـَهَ إلَِا اللَّهَّ أشُْـهِدُکَ يـَا مَـوْلَايَ أنَ
ـدا عَبْدُهُ وَ رَسُـولهُُ لَا حَبِيـبَ إلَِا هُوَ وَ أهَْلُهُ وَ أشُْـهِدُکَ ياَ مَوْلَايَ  أنََّ مُحَمَّ
تُهُ وَ  تُهُ وَ الحُْسَـيْنَ حُجَّ تُهُ وَ الحَْسَـنَ حُجَّ أنََّ عَلِيّـا أمَِيـرَ المُْؤْمِنِيـنَ حُجَّ
دٍ  تُهُ وَ جَعْفَـرَ بنَْ مُحَمَّ دَ بنَْ عَلِـيٍّ حُجَّ تُـهُ وَ مُحَمَّ عَلِـيَّ بنَْ الحُْسَـيْنِ حُجَّ
دَ  تُـهُ وَ مُحَمَّ تُـهُ وَ عَلِيَّ بنَْ مُوسَـى حُجَّ تُـهُ وَ مُوسَـى بـْنَ جَعْفَرٍ حُجَّ حُجَّ
تُهُ وَ  تُهُ وَ الحَْسَـنَ بنَْ عَلِـيٍّ حُجَّ دٍ حُجَّ تُـهُ وَ عَلِيَّ بـْنَ مُحَمَّ بـْنَ عَلِيٍّ حُجَّ
لُ وَ الْآخِـرُ وَ أنََّ رَجْعَتَكُـمْ حَقٌّ لَا رَيبَْ  ِ ، أنَتُْمْ الْأْأَوَّ ـةُ اللَّهَّ كَ حُجَّ ّـَ أشَْـهَدُ أنَ
فِيهَـا يـَوْمَ لَا ينَْفَـعُ نفَْسـا إيِمَانهَُا لمَْ تكَُـنْ آمَنَتْ مِـنْ قَبْلُ أوَْ كَسَـبَتْ 
فِـي إيِمَانهَِـا خَيْـرا وَ أنََّ المَْوْتَ حَـقٌّ وَ أنََّ ناَكِرا وَ نكَِيرا حَقٌّ وَ أشَْـهَدُ أنََّ 
رَاطَ حَـقٌّ وَ المِْرْصَادَ حَـقٌّ وَ المِْيزَانَ  النَّشْـرَ حَـقٌّ وَ البَْعْثَ حَـقٌّ وَ أنََّ الصّهِ
حَـقٌّ وَ الحَْشْـرَ حَقٌّ وَ الحِْسَـابَ حَـقٌّ وَ الجَْنَّـةَ وَ النَّـارَ حَـقٌّ وَ الوَْعْدَ وَ 
الوَْعِيـدَ بهِِمَـا حَـقٌّ ياَ مَوْلَايَ شَـقِيَ مَـنْ خَالفََكُمْ وَ سَـعِدَ مَـنْ أطََاعَكُمْ 
فَاشْـهَدْ عَلَـى مَـا أشَْـهَدْتكَُ عَلَيْـهِ وَ أنَاَ وَلـِيٌّ لكََ بـَرِي ءٌ مِـنْ عَدُوّهِکَ 
فَالحَْـقُّ مَا رَضِيتُمُـوهُ وَ البَْاطِلُ مَـا أسَْـخَطْتُمُوهُ وَ المَْعْرُوفُ مَـا أمََرْتمُْ بهِِ 
ِ وَحْـدَهُ لَا شَـرِيكَ لهَُ وَ  وَ المُْنْكَـرُ مَـا نهََيْتُـمْ عَنْهُ فَنَفْسِـي مُؤْمِنَـةٌ باِللَّهَّ
لكُِمْ وَ آخِرِكُـمْ وَ نصُْرَتيِ  برَِسُـولهِِ وَ بأَِمِيـرِ المُْؤْمِنِيـنَ وَ بكُِمْ ياَ مَـوْلَايَ أوََّ

تيِ خَالصَِـةٌ لكَُمْ آمِيـنَ آمِينَ  ةٌ لكَُـمْ وَ مَوَدَّ مُعَـدَّ
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ِ وَ نجَِيبِهِ  ـلَامُ عَلَـى خَلِيـلِ اللَّهَّ ِ وَ حَبِيبِهِ السَّ ـلَامُ عَلَـى وَلـِيّهِ اللَّهَّ السَّ
ـلَامُ عَلَـى الحُْسَـيْنِ المَْظْلُومِ  ِ وَ ابنِْ صَفِيّهِهِ السَّ ـلَامُ عَلَـى صَفِـيّهِ اللَّهَّ السَّ
ّهِي  ـلَامُ عَلَـى أسَِـيرِ الكُْرُبـَاتِ وَ قَتِيـلِ العَْبَـرَاتِ اللَّهُـمَّ إنِ ـهِيدِ السَّ الشَّ
كَ الفَْائزُِ بكَِرَامَتِكَ  كَ وَ ابنُْ صَفِيّـهِ كَ وَ صَفِيُّ كَ وَ ابنُْ وَليِّـهِ هُ وَليُِّ ّـَ أشَْـهَدُ أنَ
ـعَادَةِ وَ اجْتَبَيْتَهُ بطِِيبِ الـْوِلَادَةِ وَ جَعَلْتَهُ  ـهَادَةِ وَ حَبَوْتهَُ باِلسَّ أكَْرَمْتَهُ باِلشَّ
ادَةِ وَ أعَْطَيْتَهُ  ـادَةِ وَ قَائدِا مِـنَ القَْـادَةِ وَ ذَائـِدا مِـنَ الـذَّ سَـيّهِدا مِـنَ السَّ
ـةً عَلَـى خَلْقِكَ مِـنَ الْأْأَوْصِيَـاءِ فَأَعْذَرَ  مَوَارِيـثَ الْأْأَنبِْيَـاءِ وَ جَعَلْتَـهُ حُجَّ
صْحَ وَ بـَذَلَ مُهْجَتَهُ فِيكَ ليَِسْـتَنْقِذَ عِبَـادَکَ مِنَ  عَاءِ وَ مَنَـحَ النُّ فِـي الدُّ
هُ  نيَْـا وَ باَعَ حَظَّ تهُْ الدُّ لَالـَةِ وَ قَدْ توََازَرَ عَلَيْـهِ مَنْ غَرَّ الجَْهَالـَةِ وَ حَيْـرَةِ الضَّ
بـِالْأْأَرْذَلِ الْأْأَدْنىَ وَ شَـرَی آخِرَتـَهُ باِلثَّمَنِ الْأْأَوْكَسِ وَ تغََطْـرَسَ وَ ترََدَّی فِي 
ـقَاقِ  هَوَاهُ وَ أسَْـخَطَكَ وَ أسَْـخَطَ نبَِيَّـكَ ، وَ أطََاعَ مِـنْ عِبَادِکَ أهَْلَ الشّهِ
وَ النّهِفَـاقِ وَ حَمَلَـةَ الْأْأَوْزَارِ المُْسْـتَوْجِبِينَ النَّـارَ ]للِنَّـارِ[ فَجَاهَدَهُمْ فِيكَ 
صَابـِرا مُحْتَسِـبا حَتَّـى سُـفِكَ فِـي طَاعَتِـكَ دَمُـهُ وَ اسْـتُبِيحَ حَرِيمُهُ 
ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ ابنَْ  بهُْمْ عَذَابا ألَيِما السَّ اللَّهُـمَّ فَالعَْنْهُـمْ لعَْنـا وَبيِـلَا وَ عَذّهِ
كَ أمَِينُ  دِ الْأْأَوْصِيَاءِ أشَْـهَدُ أنَّـَ ـلَامُ عَلَيْـكَ ياَ ابـْنَ سَـيّهِ ِ السَّ رَسُـولِ اللَّهَّ
ِ وَ ابـْنُ أمَِينِهِ عِشْـتَ سَـعِيدا وَ مَضَيْـتَ حَمِيدا وَ مُتَّ فَقِيـدا مَظْلُوما  اللَّهَّ
بٌ  َ مُنْجِزٌ مَـا وَعَدَکَ وَ مُهْلِكٌ مَـنْ خَذَلكََ وَ مُعَذّهِ شَـهِيدا وَ أشَْـهَدُ أنََّ اللَّهَّ
ِ وَ جَاهَدْتَ فِي سَـبِيلِهِ حَتَّى  كَ وَفَيْتَ بعَِهْـدِ اللَّهَّ ّـَ مَـنْ قَتَلَكَ وَ أشَْـهَدُ أنَ
 ُ ُ مَـنْ ظَلَمَـكَ وَ لعََنَ اللَّهَّ ُ مَنْ قَتَلَـكَ وَ لعََنَ اللَّهَّ أتَـَاکَ اليَْقِيـنُ فَلَعَـنَ اللَّهَّ
ّهِي وَلـِيٌّ لمَِنْ  ي أشُْـهِدُکَ أنَ ّـهِ أمَُّـةً سَـمِعَتْ بذَِلـِكَ فَرَضِيَـتْ بهِِ، اللَّهُمَّ إنِ
ِ أشَْـهَدُ  ي ياَ ابنَْ رَسُـولِ اللَّهَّ وَالَاهُ وَ عَـدُوٌّ لمَِـنْ عَـادَاهُ بأِبَـِي أنَـْتَ وَ أمُّـهِ
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اهِرَةِ[  ـرَةِ ]الطَّ ـامِخَةِ وَ الْأْأَرْحَـامِ المُْطَهَّ كَ كُنْتَ نـُورا فِي الْأْأَصْلَابِ الشَّ أنَّـَ
اتُ مِنْ ثيَِابهَِا وَ  ةُ بأِنَجَْاسِـهَا وَ لمَْ تلُْبِسْـكَ المُْدْلهَِمَّ سْـكَ الجَْاهِلِيَّ لمَْ تنَُجّهِ
ينِ وَ أرَْكَانِ المُْسْـلِمِينَ وَ مَعْقِـلِ المُْؤْمِنِينَ وَ  َّكَ مِنْ دَعَائـِمِ الدّهِ أشَْـهَدُ أنَ
كِـيُّ الهَْادِي المَْهْدِيُّ وَ أشَْـهَدُ  ضِيُّ الزَّ كَ الْْإمَِامُ البَْرُّ التَّقِـيُّ الرَّ ّـَ أشَْـهَدُ أنَ
ـةَ مِـنْ وُلدِْکَ كَلِمَـةُ التَّقْـوَی وَ أعَْلَامُ الهُْـدَی وَ العُْـرْوَةُ الوُْثقَْى  أنََّ الْأْأَئمَِّ
ي بكُِمْ مُؤْمِـنٌ وَ بإِِياَبكُِـمْ مُوقِنٌ  ّـهِ نيَْا وَ أشَْـهَدُ أنَ ـةُ عَلَـى أهَْـلِ الدُّ وَ الحُْجَّ
بشَِـرَائعِِ دِينِـي وَ خَوَاتيِمِ عَمَلِـي وَ قَلْبِي لقَِلْبِكُمْ سِـلْمٌ وَ أمَْـرِي لِْأمَْرِكُمْ 
ُ لكَُـمْ فَمَعَكُـمْ مَعَكُمْ لَا مَعَ  ةٌ حَتَّى يـَأْذَنَ اللَّهَّ مُتَّبِـعٌ وَ نصُْرَتـِي لكَُـمْ مُعَدَّ
ِ عَلَيْكُمْ وَ عَلَى أرَْوَاحِكُمْ وَ أجَْسَـادِكُمْ ]أجَْسَـامِكُمْ [  عَدُوّهِكُمْ صَلَـوَاتُ اللَّهَّ

وَ شَـاهِدِكُمْ وَ غَائبِِكُـمْ وَ ظَاهِرِكُـمْ وَ باَطِنِكُمْ آمِيـنَ رَبَّ العَْالمَِينَ.

دعای سحر

دعایی  است که حضرت امام محمد باقر)ع( در سحرهای ماه رمضان می  خواندند:

، الَلّهُمَّ انِىّ   الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِـنْ بهَآئكِ باِبَهْـاهُ، وَكلُّ بهَآئكِ بهَِـىٌّ
هِ، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِـنْ  جَمالكِ باِجَْمَلِـهِ وَكلُّ  ّـهِ اسَْـئَلُك ببَِهآئـِك كل
ّهِهِ،الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك  جَمالـِك جَميلٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك  بجَِمالـِك كل
هِ وَكلُّ جَلَالكِ  جَليـلٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بجَِلَالكِ  ّـهِ مِـنْ جَلَالـِك باِجََل
عَظَمَتِـك.  وَكلُّ  باِعَْظَمِهـا  عَظَمَتِـك  مِـنْ   انِىّ اسَْـئَلُك  الَلّهُـمَّ  هِ،  ّـهِ كل
عَظَيمَـةٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك  بعَِظَمَتِـك كلّهِها، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسََـئَلُك مِنْ 
هِ، الَلّهُمَّ  ّـهِ نـُورِک باِنَـْوَرِهِ وَكلُّ نـُورِک نيَرٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بنُِورِک كل
انِىّ  اسَْـئَلُك مِـنْ رَحْمَتِك  باِوَْسَـعِها وَكلُّ رَحْمَتِك واسِـعَةٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  
اسَْـئَلُك برَِحْمَتِـك كلّهِها، الَلّهُمَّ انِىّ اسَْـئَلُك مِـنْ كلِماتـِك باِتَمَّهِها وَكلُّ 
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ّهِهَا، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك  كلِماتكِ تآمَّـةٌ، الَلّهُمَ  انِىّ  اسَْـئَلُك بكِلِماتـِك كل
مِـنْ كمالـِك باِكَمَلِـهِ  وَكلُّ كمالـِك كامِلٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بكِمالكِ 
هِ، الَلّهُمَّ انِىّ اسَْـئَلُك مِنْ اسَـمآئكِ باِكَبَرِهـا وَكلُّ اسَْـمآئكِ كبيرَةٌ،  ّـهِ كل
تكِ  الَلّهُـمَّ انِـّى  اسَْـئَلُك  باِسَْـمآئكِ كلّهِهـا، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِـنْ عِزَّ
تكِ كلّهِهـا، الَلّهُمَّ  تـِك  عَزيـزَةٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بعِِزَّ باعََزّهِهـا وَكلُّ عِزَّ
انِىّ  اسَْـئَلُك مِنْ  مَشِـيتِك باِمَْضاهـا وَكلُّ مَشِـيتِك ماضِيةٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  
اسَْـئَلُك بمَِشِـيتِك  كلّهِهـا، الَلّهُـمَّ انِىّ اسَْـئَلُك مِـنْ قُدْرَتـِك باِلقُْـدْرَةِ 
الَّتـى  اسْـتَطَلْتَ بهِـا عَلـى  كلّهِشَـىْ ءٍ، وَكلُّ قُدْرَتـِك مُسْـتَطيلَةٌ، الَلّهُمَّ 
انِـّى  اسَْـئَلُك بقُِدْرَتـِك كلّهِهـا، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِـنْ عِلْمِـك باِنَفَْذِهِ 
ّهِهِ، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك  وَكلُّ عِلْمِـك نافِـذٌ الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بعِِلْمِـك كل
ّهِهِ،  ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بقَِوْلكِ كل مِـنْ قَوْلـِك باِرَْضاهُ وَكلُّ قَوْلـِك  رَضِىٌّ
الَلّهُـمَّ انِـّى  اسَْـئَلُك مِنْ  مَسـآئلِِك باِحََبّهِهـا الِيَك وَكلُّ مَسـآئلِِك الِيَك 
حَبيبَةٌ الَلّهُـمَّ انِـّى  اسَْـئَلُك  بمَِسـآئلِِك كلّهِهـا، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِنْ 
شَـرَفِك باِشَْـرَفِهِ وَكلُّ شَـرَفِك  شَـريفٌ، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بشَِـرَفِك 
هِ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِنْ  سُـلْطانكِ باِدَْوَمِـهِ وَكلُّ سُـلطانكِ دآئمٌِ،  ّـهِ كل
هِ، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِـنْ مُلْكك  ّـهِ الَلّهُـمَّ انِـّى  اسَْـئَلُك بسُِـلْطانكِ  كل
هِ، الَلّهُمَّ  ّـهِ باِفَْخَـرِهِ وَكلُّ مُلْـكك فاخِـرٌ، الَلّهُـمَ  انِـّى  اسَْـئَلُك بمُِلْكك كل
انِـّى  اسَْـئَلُك مِنْ عُلُـوّهِک باِعَْـلَاهُ وَكلُ  عُلُوّهِک عـالٍ، الَلّهُمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك 
ك باِقَْدَمِـهِ وَكلُّ مَنّهِك قَديمٌ،  هِ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك مِنْ  مَنّـهِ ّـهِ بعُِلُـوّهِک كل
هِ، الَلّهُـمَ  انِـّى  اسَْـئَلُك مِـنْ آياتـِك  ّـهِ ك كل الَلّهُـمَّ انِـّى  اسَْـئَلُك بمَِنّـهِ
باِكَرَمِهـا وَكلُّ آياتـِك كريمَةٌ، الَلّهُـمَّ انِىّ  اسَْـئَلُك بآِياتكِ كلّهِهـا، الَلّهُمَّ 
ـانِْ  وَالجَْبَرُوتِ، وَاسَْـئَلُك بكِلّهِ شَـانٍْ  انِىّ  اسَْـئَلُك بمِـا انَتَْ فيهِ مِنَ الشَّ
وَحْـدَهُ وَ جَبَـرُوتٍ وَحْدَهـا، الَلّهُـمَّ انِـّى اسَْـئَلُك بمِا تجُيبُنـى  بهِِ حينَ 

، ُ ُ الَلَّهَّ ُ الَلَّهَّ اسَْـئَلُك فَاجَِبْنى  يـا الَلَّهَّ

 پس هر حاجت که  دارید  از خدا بطلبید  که ان شاء الله برآورده می شود .
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گزار ث�ی ه و  �ت لات و ابيات کو�ت حمج

*خداونـد درحدیـث قدسـی مـی فرمایـد: کُنـت کنـزاً مَخفیـاً فأحببـت أن 
اعُـرف فخلقـتُ الخلـق لکَـی اعُـرف یعنـی : گنجی پنهان بودم، دوسـت داشـتم 

کـه شـناخته شـوم، پـس خلـق را آفریدم تـا مرا بشناسـند.

* مـا یـک موجـود ابدی هسـتیم مرگـی در کار نیسـت ؛مرگ عبـور از یک 
رحـم بـه رحـم دیگر اسـت ما از رحـم مادر بـه این دنیـا متولدشـدیم و از رحم 
دنیـا بـه رحـم بـرزخ و از رحـم بـرزخ بـه دوزخ و ازدوزخ بـه بهشـت ، بهشـت 
آسـمان چهـارم اسـت ماهنوزسـه آسـمان دیگـر بـرای عـروج داریم کـه دردنیا 

بایـد طی شـود.

*علـم الیقیـن، یعنـی علم آخـرت ، عین الیقیـن یعنی رویت آخـرت و حق 
الیقیـن یعنـی رفتـن به آخـرت قبل از مـرگ در زمان حیـات دنیا

*جـوارح مختـص بـه آخـرت را در دنیا باید پـرورش داد و نور و توشـه برای 
آخـرت ذخیـره کرد تا کور محشـور نشـویم.

*بـرزخ و قیامت یوم الحسـرت ویوم التغابن اسـت می گوئیـم ما را برگردانید 
به دنیا گفته می شودبازگشـتی درکارنیست

*خدارا وکیل بگیریدساکت شویدتا خدا وارد عمل بشود.

ُ بـِکَافٍ عَبْـدَهُ : یعنـی آیا خـدا برای بنده اش کافی نیسـت ؟)این  *ألَیَْـسَ اللهَّ
جمله را درمحیط زندگی خودبنویسـید(

*الخیـر فـی مـا وقع یعنـی هرچه پیش آمد خـوش آمد ، تسـلیم لحظه ایی 
بـه اتفاق لحظه اسـت بدون شـکایت وچرا
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*همـه چیـز تحـت کنترل خداسـت پس اگـر نگرانی، بـدان نه تسـلیمی نه 
تـوکل داری نـه راضـی هسـتی بـه رضـای خداونـد و نـه او را عامل مـی بینی و 
نـه مومنـی. یعنـی هنـوز برکـه وجـودت به اقیانـوس هسـتی که خداوند اسـت 

وصل نشـده

*اگـر خواسـتی خـدا با تو باشـد صبرکـن زیراخداوند با صبرکنندگان اسـت 
)ان الله مـع الصابرین (.

* درتمـام لحظـات زندگـی بایـد بگوئیـم خدایـا تـو  ببُِـر تـو بـدوز مـا باید 
مرتـب صبرکنیـم وسـاکت باشـیم تا شـاهد شـویم و ببینیـم ملائـک وارد عمل 

مـی شـوند)خداوند عامل اسـت(

*بازگشـت بـه خداونـد: جایگزیـن کـردن خـدا در خـود و بی خود شـدن از 
غیـر خدا اسـت .

*وقتی خدا را فراموش کنید شیطان وارد عمل خواهد شد

*زبان خدا سـکوت اسـت . اگرخواسـتی خدا کارهایت را  انجام  دهد  دردل 
بگو خدایا بتوواگذارکردم وسـکوت کن.

*تسـلیم یعنـی بـا هیـچ چیز و هیچ کـس در نیفتیـم  و خداونـد را وکیل و 
عامـل بگیریم شـکایت وقضاوت نکنـم چرانگویم

*اسـتغفار گناهـان را پـاک مـی کندهمچنان کـه پاک کن نوشـته های غط 
راپـاک مـی کند.اسـتغفار یعنـی خدایا غلط کـردم توغلط مراازهسـتی پاک کن 

إنَِّ بعدازتوبـه صدقه بده

*اعْمَلُـوا عَلـی مَکَانتَِکُـمْ إنِـِّي عَامِـلٌ یعنی شـما تاحدامـکان خودعمل کنید 
ولـی من عمـل کننده هسـتم نه شـما
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احِمِیـنَ "،  بـا 6 توحیـد وآیه الکرسـی  * فَـالَلهّهُ خَیْـرٌ حَافظًِـا  وَهُـوَ أرَْحَـمُ الرَّ
دعـای خـروج از منزل و سـفر اسـت

*اقْرَأْ وَ ارْقَ در روز قیامت: یعنی به هر آیه ای عمل کرده ای بخوان برو بالا

*خداوند می فرماید: مرا یاد کنید تا شمارا یادکنم

)فَاذکُروني اذَکُرکُم(اگرخواستی خداباتوباشه یاداوکن.

*بیان "ادْخُلُوهَا بسَِلَامٍ آمِنِینَ": اجازه ورود به مکان های متبرکه است

*هرچه خدا خواست همان شد   هرچه دلم خواست نه آن شد

*امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر را بایـد بـا عمـل نشـان داد نـه گفتـار  تا  
تشعشـعات وجـودی شـما بـر کالبـد عملـی دیگـران تأثیر بگـذارد.

*هیچ گریه و اشـکی خوب نیسـت مگر اشـکی که در سـجده وصل از روی 
شـوق هنـگام یا رب یـا رب گفتن جاری می شـود.

*معـراج هنـگام تسـبیح حضـرت زهـرا صـورت مـی گیـرد؛ به شـرطی که 
بصـورت مدیتیشـن آرام بافاصلـه زمانـی بیان شـود.

*از تـو حرکـت  و از خـدا برکـت یعنـی حرکت کنـی ملائـک واردعمل می 
شـوند وکمک مـی کنند)برکت=نـزول ملائک( 

*نجوادردل باخودویادرگوشی با دیگری عمل شیطان است

*این دنیا خواب و خیالی بیش نیست قدرعمرخودرابدان.

*دل مؤمن عرش رحمان است بدلت بدی راه نده 

*داشتن در نخواستن است وقتی نخواستی همه چیزداری

*مرنج ومرنجان:دلی که شکست؛ازدست دادی برنمی گردد
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*قبل ازمردن باید به لقاءالله برسیم نه بعد از مردن 

*لبخند و تبسم ملکوتی یاد لحظه ای خداست

*با خدا باش پادشاهی کن   بی خدا باش هرچه خواهی کن

*آنچه رابرتوکراهیت بود چون حقیقت بنگری رحمت بود

هست که  روی  آدم  ابلیس  بسا  دست.ای  داد  نباید  دستی  هر  به  پس 

هلاک و  است  زیان  کان  دعاها  پاکبس  یزدان  می  نشنود  کرم  وز   

داد باد  بر  تقلیدشان  را  بادخلق  تقلید  این   بر  لعنت  صد  دو  ای   

کنی خود  به  کنی  چه  کنیهر  بد  و  نیک  همه  گر 

ندارد سحر  کس  نداردهر  خبر  خود  از 

بنه عذر  را  همه  ملت  دو  و  هفتاد  زدندجنگ  افسانه  ره  حقیقت  ندیدند  چون 

*بیَْـنَ یـَدَيْ در قـرآن یعنـی آینـده ای که در انتظار شـما اسـت و از آن بی 
خبـری ولـی درکتـاب مبیـن موجود اسـت وکتـاب مبین فقـط برای اولیـاء الله 

قابـل مشـاهده اسـت بـه فال گیـر ها.

*تمام اتفاقات هستی از ازل تا ابد در کتاب مبین است

*سـه ثانیـه صبرباعـث می شـود صفـت حلیمی خداونـد در ما جاری شـود 
ورنـگ خدائـی بگیریـم وخداوند واردعمل شـود

*بهتریـن راه وصـال بـا خداونـد و اصل وجـودی خودمان ذکر مرتـب دو بار 
در روز صبح وشـب  با اسـماءالهی اسـت .

*مقام محمود از آسمان 4 با لاتر است )دَرَجَاتٌ عِنْدَ رَبهِِّمْ(
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*معـراج حضـرت رسـول اکـرم )ص( ابتدا به " جنـه المأوی " )بهشـت برین 
یعنـی آسـمان چهـارم بـود ( وقتـی به آسـمان چهـارم رسـیدند، در آنجـا، آثار 
شـکوه پـروردگار هسـتی را دیدنـد، وی چنـان اوج گرفـت و به جایی رسـید که 
جـز خـدا، هیـچ موجـودی بـه آنجـا راه نداشـت. حتـی جبرئیـل از حرکـت باز 
ایسـتاد و گفـت بـه یقیـن، اگر به انـدازه سرانگشـتی بالاتر آیم، خواهم سـوخت 
وقتـی بـه آسـمان هفتـم )سِـدرَةُ المُنتَهی(عروج کردنـد حضرت علـی را دیدند 
آنـگاه حضـرت محمـد)ص( در آن جهان سراسـر نور و روشـنایی، به اوج شـهود 
باطنـی و قـرب الـی الله و مقـام " فَـکَانَ قَـابَ قَوْسَـیْنِ أوَْ أدَْنـَی" رسـید. خداوند 
در این سـفر، دسـتورها و سـفارش های بسـیار مهمی به پیامبر فرمود. سـپس 
بـه پیامبـر دسـتور داده شـد از همـان راهـی که عـروج کـردی، باز گـرد ولی از 
بازگشـت حضـرت علـی )ع( هنوز گزارشـی دراحادیث بدسـت نیامـده * یا علی 
مـدد یعنـی ای علـی مـن را به آسـمان هفتم نزد خـودت بالا ببر )مـرا مد کن(.

*حضـرت علـی )ع( بـه فجر فرمودنـد: ای فجر تو کی طلوع کـردی که علی 
خـواب بود پس نمازشـب تنهاراه عروج اسـت.

کنند راز  شب  به  عاشقان  که  خيز  کنندشب  پرواز  دوست  بام  و  در  گرد 

بربندند شب  به  بود  دری  که  جا  کنندهر  باز  شب  که  عاشقان  در  الا 

سحری خروس  دم  سپیده  گام  گریهن نوحه  کند  همی  چرا  که  دانی 

صبح آیینه  در  نمودند  که  خبرییعنی  بی  تو  و  گذشت  شبی  عمر  کز 

دادند نجاتم  صه 
ُ

غ از  ر 
َ سَح وقتِ  واندر آن ظلمتِ شب آبِ حیاتم دادنددوش 

کردند ذاتم  پرتوِ  عْشَعِه 
َ

ش از  دادندبیخود  صفاتم  لّیِ 
َ
ج

َ
ت جامِ  از  باده 

شبی فرخنده  چه  و  بود  سحری  مبارک  دادندچه  براتم  تازه  این  که  قدر  شبِ  آن    
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جمال وصفِ  آینه  و  من  رویِ  این  از  دادندبعد  ذاتم  جلوه   از  خبر  جا  آن  در  که 

عجب؟ چه  خوشدل  و  گشتم  کامروا  اگر  دادندمن  زکاتم  به  این ها  و  بودم  مستحق 

بود سحرخيزان  انفاسِ  و  حافظ  دادندهمّتِ  نجاتم  ام  ایّ غمِ  بندِ  ز  که 

حافظ چون  طلبی  سلامت  و  کردمصبح خيزی  قرآن  دولتِ  از  همه  کردم  چه  هر 

                        

ه
گ

مه درک حضور دريک ن� خلاصه عهد �ن

گـروه درک حضـور17 بـار چلـه نشـینی نمـوده انـد، تـا انجـام 17عهـد 
زیرتوسـط ملائـک بـر آنها جاری شـود وحضور ملائـک را در انجـام این تعهدات 
درک کننـد الحمـدلله کـه عملـی شـد و حالا مـی توانند ایـن 17 عهـد را بدون 
فشـار هـر روز انجـام دهند؛ شـما هـم می توانید کم کـم زنجیروار بـا جان و دل 

چلـه بگیریـد تـا حضور ملائـک را در انجـام آنهـا درک کنید

1- عهد سبوح : درسجده و 5 آیه ازسوره آل عمران

2- عهد دائم الوضو بودن وخواندن دعای وضو

3- عهد خواندن نماز اول وقت 

4- عهد حفظ 10ربنای قرآن برای قنوت نمازها

5- عهدخواندن 10 سوره مختلف در نمازهای یومیه

6- عهد خواندن نماز شب با 13 سوره مختلف

7- عهد خواندن دعای جامع درک حضوردرطول روز
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8- عهد انجام 9 مورد تعقیبات بعد از نماز یومیه

9- عهد خواندن هر روز دعای احتجاب 

10- عهد خواندن روزی یک صفحه قرآن و ختم قرآن 

11- عهد ذکر دو بار در روز:مدیتیشن صبح وشب

12- عهد دائم الذکری:تبسم ملکوتی واسماءالحسنی 

13- عهد خوردن و نوشیدن )خواندن سوره حمد( 

14- عهد سکوت و شهود 

15- عهد انفاق ماهانه دادن ارزاق به ایتام 

16- عهد دعاهای هفت روز هفته درک حضور

17- عهد اعمال قبل ازخواب حضرت زهرا)س(

18- لا اله الا الله

وَإذِْ أخََذْنـَا مِـنَ النَّبِیِّیـنَ مِیثَاقَهُـمْ وَ مِنْکَ ¬وَ مِـنْ نوُحٍ وَ إبِرَْاهِیمَ وَ مُوسَـی وَ 
عِیسَـی ابـْنِ مَرْیـَمَ وَ أخََذْناَ مِنْهُـمْ مِیثَاقًا غَلیِظًا)آیـه 7 احزاب(

ازهای شب و روز
ن
ای قنوت � نای قرآن �ج بَّ حفظ  20 رَ

میعُ العَْلیمُ . )نمازصبح( 1- رَبنَّا تقََبَّلْ مِنّا انِکََّ انَتَْ السَّ

َّنَـا أفَْـرِغْ عَلیَْنَـا صَبـرْاً وَ ثبَِّـتْ أقَْدَامَنَـا وَ انصُرْنـَا عَلـیَ القَْـوْمِ الکَْفِرِیـنَ  2- رَب
)نمازصبـح(
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َّکَ أنَتَ  َّدُنکَ رَحْمَـةً إنِ َّنَـا لَا تـُزِغْ قُلُوبنََـا بعَْـدَ إذِْ هَدَیتَْنَا وَ هَبْ لنََـا مِن ل 3- رَب
)نمازظهر( ابُ  الوَْهَّ

َّذِینَ سَـبَقُوناَ باِلْْإیِمَانِ وَلَا تجَْعَلْ فـِی قُلُوبنَِا غِلاًّ  َّنَـا اغْفِـرْ لنََـا وَلِْإخِْوَاننَِـا ال 4- رَب
َّکَ رَؤُوفٌ رَّحِیـمٌ . )نمازظهر( َّنَـا إنِ ِّلَّذِیـنَ آمَنُوا رَب ل

َّنَـا وَلاَ تحَْمِـلْ عَلیَْنَـا إصِْـرًا کَمَـا  َّنَـا لاَ تؤَُاخِذْنـَا إنِ نَّسِـینَا أوَْ أخَْطَأْنـَا رَب 5- رَب
لنَْا مَـا لاَ طَاقَةَ لنََا بهِِ وَاعْـفُ عَنَّا وَاغْفِرْ  َّنَا وَلاَ تحَُمِّ َّذِیـنَ مِن قَبْلنَِـا رَب حَمَلتَْـهُ عَلـَی ال

لنََـا وَارْحَمْنَـآ أنَـتَ مَوْلانَـَا فَانصُرْناَ عَلیَ القَْـوْمِ الکَْافرِِیـنَ. )نمازعصر(

َّنَا فَاغْفِرْ  ِّکُمْ فَآمَنَّـا رَب َّنَـا سَـمِعْنَا مُنَادِیاً ینَُـادِی للِإیِمَانِ أنَْ آمِنُـواْ برَِب َّنَـا إنِ ب 6- رَّ
لنََـا ذُنوُبنََا وَکَفِّـرْ عَنَّا سَـیِّئَاتنَِا وَتوََفَّنَا مَعَ الأبـْرَارِ. )نمازعصر(

سُولَ فَاکْتُبنا مَعَ الشّاهِدینَ. )نمازمغرب( 7ـ رَبنَّا امَنّا بمِا انَزَْلتََ وَ اتبََّعْنَا الرَّ

نیَْـا حَسَـنَةً وَفـِی الآخِـرَةِ حَسَـنَةً وَقنَِـا عَـذَابَ النَّـارِ.  َّنَـا  آتنَِـا  فـِی الدّهُ 8- رَب
)نمازمغـرب(

َّنَا أفَْرِغْ عَلیَْنَا صَبْرًا وَتوََفَّنَا مُسْلمِِینَ . )نمازعشاء( 9- رَب

لنَْا وَإلِیَْکَ أنَبَْنَا وَإلِیَْکَ المَْصِیرُ)عشاء( َّنَا عَلیَْکَ توََکَّ ب 10- رَّ

یاطِین  وَ أعَُوذُ بکِ رَبِّ أنَْ یحْضُرُونِ 11- رَبِّ أعَُوذُ بکِ مِنْ هَمَزاتِ الشَّ

َّکَ عَلیَ کُلِّ شَیْءٍ قَدِیرٌ َّنَا أتَمِْمْ لنََا نوُرَناَ وَاغْفِرْ لنََا إنِ 12- رَب

13- رَبنَّا اغِفرْلی وَلوِالدَِیَّ وَ للِمْوْمِنینَ یوَْمَ یقََومُ الحِْسابُ

َّمْ تغَْفِرْ لنََا وَترَْحَمْنَا لنََکُوننََّ مِنَ الخَْاسِرِینَ . َّنَا ظَلمَْنَا أنَفُسَنَا وَإنِ ل  14- رَب

15- رَبِّ أدَْخِلنِْـی مُدْخَـلَ صِـدْقٍ وَأخَْرِجْنِـی مُخْـرَجَ صِـدْقٍ وَاجْعَـلْ لیِ مِنْ 
لدَُنکْ سُـلطْاناً
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َّدُنکَ رَحْمَةً وَهَیِّئْ لنََا مِنْ أمَْرِناَ رَشَدًا َّنَا آتنَِا مِن ل .16- رَب

17- رَبنَّـا وَ ابعَْـثْ فیهِمْ رَسُـولاً مِنْهُـمْ یتَْلُوا عَلیَِهـمْ ایاتکَِ وَ یعَُلَّمُهُـمُ الکِْتابِ 
وَالحِْکْمَـهَ وَیزَُکیهِـمْ انِکََّ انَـْتَ العَْزیزَ الحَْکیمُ

احِمِینَ َّنَا ءَامَنَّا فَاغْفِرْ لنََا وَ ارْحَمنَا وَ أنَتَ خَیرُ الرَّ 18- رَب

َّنَـا اغْفِـرْ لنََا ذُنوُبنََا وَإسِْـرَافَنَا فیِ أمَْرِنـَا وَثبَِّتْ أقَْدَامَنَا وانصُرْنـَا عَلیَ القَْوْمِ  19-رب
الکَْافرِِینَ

کَ لاَ تخُْلفُِ  ّـَ َّنَـا وَآتنَِـا مَـا وَعَدتَّنَا عَلیَ رُسُـلکَِ وَلاَ تخُْزِنـَا یوَْمَ القِْیَامَةِ إنِ 20- رَب
المِْیعَادَ.

ازشب
ن
ت خواندن قبل از� پنج آيه آخرسوره آل عمران �ج

فِ اللَّیْلِ وَالنَّهَارِ لَآیـَاتٍ لِأوُليِ الأْأَلبَْابِ  ـمَاوَاتِ وَالأْأَرْضِ وَاخْتِـلاَ إنَِّ فـِي خَلقِْ السَّ
ـرُونَ فـِي خَلقِْ  َ قیَِامًـا وَقُعُـودًا وَعَلـَی جُنُوبهِِـمْ وَیتََفَکَّ َّذِیـنَ یذَْکُـرُونَ اللهَّ ﴿190﴾ ال
َّنَـا مَـا خَلقَْتَ هَذَا باَطِلًا سُـبْحَانکََ فَقِنَا عَـذَابَ النَّارِ ﴿191﴾  ـمَاوَاتِ وَالأْأَرْضِ رَب السَّ
َّنَا  المِِینَ مِـنْ أنَصَْـارٍ ﴿192﴾ رَب کَ مَـنْ تدُْخِلِالنَّـارَ فَقَـدْ أخَْزَیتَْـهُ  وَمَـا للِظَّ َّنَـا إنِّـَ رَب
َّنَا فَاغْفِـرْ لنََا ذُنوُبنََا  ِّکُمْ فَآمَنَّـا  رَب َّنَـا سَـمِعْنَا مُنَادِیـًا ینَُـادِي للِْإیِمَانِ أنَْ آمِنُـوا برَِب إنِ
َّنَا وَآتنَِا مَـا وَعَدْتنََا عَلیَ رُسُـلکَِ  وَکَفِّـرْ عَنَّـا سَـیِّئَاتنَِا وَتوََفَّنَـا مَـعَ الأْأَبـْرَارِ ﴿193﴾ رَب

َّکَ لَا تخُْلـِفُ المِْیعَادَ ﴿194﴾ وَلَا تخُْزِنـَا یـَوْمَ القِْیَامَـةِ  إنِ



ای دانای کلُِّ آن :
ای کسی که دانای تمام لحظات هستی

ن  دان از ما قبول فرما و ا�ی ن رسـاندم تو داننده ای و ما �ن �ی مطالب خود را به �پ

ن  ن گذاشــه نشـود خـدا�ی عمل کننده بـه ا�ی سـان �ت زمنی کــاب را بـه دسـت اهلـش �ج

ن دنيـا  يـده ای از ا�ی کــاب را �ج اوليـا الـله محشـور کـن، آن هـا را بيامـرز و  �ت نيامرز

. ن ن کــاب به آن هـا عنايت فرمـا  الهی آمنی ، توفيـق عمـل بـه 17 عهـد ا�ی مـ�ج

ى
َ

د ُ بَعَ الْهْ
َّ
 مَنِ ات

َ
مُ عَى

َ
لا وَالسَّ

ت کسب اطلاعات �مل �ت به سايت www.f19.ir   مراجعه فرماييد �ج


