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 :دلایل علوی ظٌگ درهاًی

ذٛال زضٔبٖ ٚ قفبثركی ؾًٙ ضا ٔی سٛاٖ زض َت ٔىُٕ یب  ػّز زضٔبٖ ٚ زِیُ ػّٕی ؾًٙ زضٔب٘ی ٚ

alternative medicine دیسا ٕ٘ٛز . 

 . ٞسایز ٔیٍطزز اظ آ٘دب وٙشطَ ٚ ٞطٔبزٜ ای ضٚی وطٜ ظٔیٗ ٔشهُ ّٔىٛر ذٛز زض آؾٕبٟ٘بی ٞفشٍب٘ٝ ٔیجبقس ٚ

 :ثركی ثط زٚ ٘ٛع اؾز زا٘ف قفب

زا٘ف  ػّٓ ظٔیٙی وٝ ثب وؿت ٚایٗ  ثسؾز ٔی آیس  ٔبزی ٔبزٜ ػّٓسٛؾٍ  medicineزاضٚ یب     -0

  آٔسٜ زا٘كٍبٞی ثسؾز 

ػّٓ آؾٕب٘ی ٔطثٌٛ ثٝ )وبضزاضز ػّٓ ّٔىٛسی ٔبزٜثیكشط ثب  alternative medicineطب مکمل یا    -2

سسثّط سب  ػّٓ ظٔیٙی اؾز وٝ ثب سفىط ٚ ٘ظط لسضر ٔبفٛق ػّٓ ٔبزی ٚ خجطٚر وٝ اظ ػبِٓ ّٔىٛر ٚ

ثیٍب٘ٝ  اظ آٖ ػّٓ  أطٚظٜ زؾز زازٜ ٚ اٚج ضٚاج ثٛزٜ ِٚی ثٕطٚض ثكطآٖ ػّٓ ضا اظ ؾبَ دیف زض 0111

؟ قه وطزٜ ٚ ٔی ٌٛیس آیس زضؾز اؾز ٚ ثٝ ِصا ثٝ قفب ثركی ؾٍٟٙباؾز 

  .حىٕز ػظیٓ ٌصقشٝ ٌب٘ٙس غبفُ اظ ػّٓ ٚ ایٗ افطاز ،آیب ثبیس ػمیسٜ زاقز 

 :اًَاع درهاى 

قیٕیبئی سٛؾٍ ػّٓ  ٔٛاز ػّٓ ٔبزی ٔبزٜ وٝ زضٔبٖ ثب لطل ٚزضٔبٖ ثب     -0

 . ظٔیٙی نٛضر ٔیٍیطز

اظ  وٝ انٛلاً زضٔبٖ  ٔبفٛق ٚنف ٚ ّٔىٛسی ٔبزٜ وٝ زضٔبٖ ثب ػّْٛٔؿٍّ ثٝ ٔشبفیعیىی ػّٓ  زضٔبٖ ثب    -2

ٖ لطآ زػب زضٔب٘ی ،: اظ آٖ ػّْٛ ػجبضسٙس اظثطذی وٝ ،نٛضر ٔیٍیطز ٚسٛؾٍ قؼٛض ٚآٌبٞی ػبِٓ ثبلا 

ؾًٙ زضٔب٘ی ، ٔغٙبَیؽ زضٔب٘ی ، زضٔب٘ی  آة ، َت ؾٛظ٘ی ، چبوطا زضٔب٘ی ، دٛلاضیشی زضٔب٘ی زضٔب٘ی ، 

 .ثطٕ٘ی آیس  وشبة ػٟسٜ ذٛا٘ٙسٜ ایٗ  ٔٛضز آٟ٘ب اظ زضٔبٖ ٘بٔشؼبضف زیٍط وٝ ثحث زض 28 ٕٞیٛدبسی ٚ ،
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فطٔبٖ  َطح ضیعی ٚ ثط٘بٔٝ ٚخٛاضح خؿٓ ا٘ؿبٖ وٝ ضٚی ظٔیٗ اؾز زض آؾٕبٖ  ّٔىٛر سٕبْ اػًبء ٚ 

ثسٖٚ  اؾز یؼٙی ػبِٕی اؾز وٝ ٔیٍٛیٙس ثكٛ "ىٖٛ یَٗ فَوُ "ٚالغ ػبِٓ  زازٜ ٔیكٛز ػبِٓ ّٔىٛر زض

 .ٔیكٛز  اسلاف ظٔبٖ

نٛضسی وٝ زض ػبِٓ  زاضیٓ زض وبض ٚ فٟٓ ؾط زضػبِٓ ظٔیٙی ٔب ثب ػمُ ٚ

  ثسٖ وب٘بِٟبیزض زاذُ . وبض زاضیٓ  ؾط ٚآٌبٞی  قؼٛض ٚ ّٔىٛر ثب ازضان ٚ

  ضا ثٝ سٕبْ خٛاضح قؼٛض زاض٘س وٝ آٌبٞی ٚ ٘ٛضا٘ی ثیكٕبضی ٚخٛز

زضؾز ػیٗ ضٌٟب وٝ سغصیٝ ذٖٛ ضا ثٝ سٕبْ خٛاضح ٔیطؾب٘ٙس یب  ، ٔیطؾب٘ٙس

 . ة وٝ اَلاػبر ضا ثٝ خٛاضح ٔیطؾب٘ٙسبٔب٘ٙس ؾیشٓ اػه

 ٚ  آٌبٞی ضا اظ ٞؿشی ٛض ٚاضؾبَ قؼٛض ٚآٌبٞی ٚخٛز زاضز وٝ قؼ ٔطاوع زضیبفز ٚ 961زضاَطاف ثسٖ 

  ّٔىٛر خٛاضح ٔیطؾب٘ٙس ، ثٝ سٕبْ وب٘بٞبی ٘ٛضا٘ی فٛق ٚ خجطٚر زضیبفز ٕ٘ٛزٜ ٚ آؾٕبٟ٘بی ّٔىٛر ٚ

فطؾشٙٙسٜ ٞؿشٙس وٝ ٟٔٓ سطیٗ آٟ٘ب  ٔطوع وٝ چبوطا ٘بْ زاضز ٕٞچٖٛ آ٘شٗ ٞبی ٌیط٘سٜ ٚ 961ایٗ 

 .س ٙاِصوط ثسؾز ٔی آی قوب٘بَ ٘ٛضا٘ی فٛ 01طای انّی ٞؿشٙس وٝ اظ سلالی وٞفز چب

 ااثر ظٌگ تر چاکر

افشبزٜ ضا ثىبض  وبض چبوطاٞبی اظ ، ٘ؿجز ثٝ ضً٘ قفبف یب غیط قفبف ذٛز قؼٛض زاض٘س ٚ ؾٍٟٙب ظ٘سٜ ا٘س ٚ

ؾٕبٚار  آٌبٞی اظ ٞؿشی ٚ ٔی ا٘ساظ٘س سب ثشٛا٘ٙس زضیبفز قؼٛض ٚ

 ٞفشٍب٘ٝ ثىٙٙس سب اضسجبٌ لُغ قسٜ آؾٕبٟ٘بی ٞفز ٌب٘ٝ ثب وب٘بِٟبی

 . ٌ ثٝ ٞط ػًٛ ٔدسزاً ثطلطاض ٌطززغسز ٔطثٛ خٛاضٜ ٚ ٘ٛضا٘ی ثسٖ ٚ

وؿی وٝ ؾطَبٖ زاضز ثؼّز ثی قؼٛضی ؾَّٛ ٔطثَٛٝ اؾز وٝ سىثیط 

ثطؾس ٞیچ سىثیط  آٌبٞی ٚ ؾَّٛ ٔی وٙس اٌط ثٝ آٖ ؾَّٛ قؼٛض

 .ٞیچ زاضٚئی ٘ظیط قیٕی زضٔب٘ی ٘یبظ ٘ساضز  ثیٟٛزٜ ٚ
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، اؾز اظ زضٔبٖ ثب زاضٚی قیٕیبئی ثیٟٛـ قسٜ  سططزضٔبٍ٘ ؾطیؼشط ٚدؽ زضٔبٖ ثب قؼٛض ٔیّیبضزٞب ثبض 

  اظ اؾز سطثؿیبض ٔإثط ، حیبر ثٝ ٕٞیٗ سطسیت ٔیٜٛ ای وٝ اظ زضذز وٙسٜ ٔیكٛز ثسِیُ زاقشٗ دطا٘ب ٚ

  ذبنیز ثؿیبض وٓ قیٕبئی ػبِٓ ٔبزٜ ٔطزٜ ثب قیٕبئی آِٛزٜ قسٜ ٚ ثٕٛاز، درشٝ قسٜ ، ید ظزٜ ، ٔیٜٛ چیسٜ قسٜ 

 ّای هتافیسیک تذىچاکرا ارتثاط ظٌگ ٍ

 :تذى  هتافیسیکیّفت چاکرای اصلی 

ؾٍٟٙبی فطاٌیطی سأثیط  ٚ ؾٍٟٙبی قفبثرفذٛال ضٚحی ضٚا٘ی خؿٕی  ٚ زضن ؾًٙ زضٔب٘یثٕٙظٛض 

ػّٕی وٝ نسٞب زا٘كٕٙس  نحز خؿٕب٘ی ا٘ؿبٖ ٔیجبیؿز اظ ثطؾط٘ٛقز ٚ ٔبٜ سِٛس

ؾبَ دیف وٝ  ٔؼطٚف خٟبٖ زض ؾطاؾط ز٘یب اظ دٙح ٞعاض ؾبَ دیف سب ٞعاض ثؿیبض

ٞب ثیبٖ زاقشٝ اَلاػبر ػّٕی ذبن یؼٙی اثٗ ؾیٙب ضاخغ ثٝ چبوطا زا٘كٕٙس ایٗ آة ٚ

ٟبی أطٚظی ثیكشط بٞؾبِٝ زا٘كٍ 91سطی ثسؾز ثیبٚضیٓ سب ثٝ خُٟ زا٘ف دعقىی 

ٞط ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی ثبِمٜٛ . ؾًٙ ثؼٙٛاٖ یه ٔٛٞجز وطیٕٝ اِٟی ثب سمسؼ ٘بْ ثجطیٓ ثشٛا٘یٓ اظ دی ثجطیٓ سب

. ی وٝ اػدبظ ذّمز ٔحؿٛة ٔی قٛزا ٘یطٚی قٍفز اٍ٘یع ٚ فطیجٙسٜ. ای ثطای وبُٔ ثٛزٖ زض ذٛز زاضز

چبوطاٞب ا٘طغی حیبسی ضا اظ ٔحیٍ اَطاف ٚ اظ ویٟبٖ ٔی . ٔی ثبقس «چبوطا»٘بْ زیٍط ایٗ ٘یطٚی ثبِمٜٛ 

ػلاٜٚ ثط ایٗ آٟ٘ب ا٘طغی ضا ثٝ . ٌیط٘س ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ أٛاج ٔٛضز ٘یبظ ٘مبٌ ٔرشّف ثسٖ سجسیُ ٔی وٙٙس

ٓ ا٘طغی ثب ویٟبٖ ٚ ئزا سجبزَ  زض حٛظٜ ، ا٘ؿبٖ ٟ٘بیشبً ٓ ا٘طغیؿشسٛؾٍ ایٗ ؾی. اَطافكبٖ درف ٔی وٙٙس

چبوطا زض ثسٖ ٞط یه اظ ٔب  88111 ، َجك زؾز ٘ٛقشٝ ٞبی لسیٕی. ز٘یب ٚ ا٘ؿبٖ ٞبی زیٍط اؾز

ی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ دیسا وطز وٝ زض ثطاثط زضیبفز ٚ ا٘شمبَ یب سغییط اٚخٛز زاضز ٚ ثٝ ٘سضر ٔی سٛاٖ ٘مُٝ 

،  زاضز وٝ ٟٕٔشطیٗ آٟ٘ب زض َحبَ چبوطای فطػی ٚخٛز 11فمٍ حسٚز . زازٖ ا٘طغی ٞب حؿبؼ ٘جبقس

أب سمؿیٓ ثٙسی زیٍطی ٞٓ ثطای سؼساز چبوطاٞب . ، وف زؾز ٞب ٚ وف دبٞب لطاض زاض٘س دكز ٌطزٖ

زض حبَ چطذف ثٝ ؾط  سب ٔی ثبقٙس وٝ زائٕبً 7ی ٟٔٓ زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ٞبچبوطا :ٚخٛز زاضز وٝ ٔی ٌٛیٙس

ٚ زض ظ٘بٖ ثٝ ؾٕز ( خٟز ػمطثٝ ٞبی ؾبػززض )چطذف چبوطاٞب زض ٔطزاٖ ثٝ ؾٕز ضاؾز . ٔی ثط٘س

ٚلشی زضٔبٍ٘طاٖ ٔی ذٛاٞٙس چبوطایی ضا سمٛیز وٙٙس ٔی سٛا٘ٙس زض خٟز چطذف چبوطاٞب . چخ ٔی ثبقس
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ٔثلا زض ضایحٝ زضٔب٘ی ٔی سٛاٖ ٔٛاز ٔؼُط ضا ثٝ نٛضر زٚضا٘ی زض خٟز . وبض زضٔبٖ ضا ا٘دبْ زٞٙس

یٕشی ٔی ذٛاٞیس ضٚی چبوطاٞب سأثیط ثٍصاضیس ثبظ ٔی چطذف چبوطاٞب حطوز زاز یب اٌط ثب ؾًٙ ٞبی ل

 . سٛا٘یس خٟز چطذف چبوطاٞب ضا زض ٘ظط زاقشٝ ثبقیس

 چاکراتراپی ٍ کیفیت ظٌگْا

ٞط چمسض ؾًٙ . ثطای چبوطاسطادی ثبیس اظ ثٟشطیٗ ویفیز ؾًٙ ٞب اؾشفبزٜ وطز

ایٗ . اؾزقفبف سط ٚ ذبِم سط ثبقس ا٘طغی ؾبَغ قسٜ اظ آٖ قفبف سط ٚ ذبِم سط 

ا٘طغی ٞؿشٙس وٝ   ؾًٙ ٞب لجُ اظ اؾشفبزٜ ثبیس سٕیع قٛ٘س ظیطا ٘ٝ فمٍ ا٘شمبَ زٞٙسٜ

ٚ اَطافشبٖ خصة ٔی  َطافیبٖأٛاج ٔٙفی ضا اظ ثسٖ ا  ، ػٙبنط ظیبٖ ثرف ضا اظ ثسٖ

 . ٔی وٙٙسٚٞبِٝ قٕب ضا ٌؿشطزٜ بن وطزٜ ٚ اظ قٕب حٕبیز وٙٙس ٚ ثسیٗ سطسیت قٕب ضا د

 اًرشی ّای هٌفی خلاؾ ؼَین؟چگًَِ از ؼر 

ٚقؼٛض ٚآٌبٞی اظَطیك چبوطا ٚاضز قٕب سمٛیز قسٜ   ؾًٙ وطیؿشبَ ثبػث ٔی قٛز وٝ ویفیز ٘ٛض ٞبِٝ

، قٛن یب  اٌط ظٔب٘ی سطؼ ٘بٌٟب٘ی .ثطا خؿس قٕب زضؾز وٙسٔحبفظ  ؾذطٚ یه ٘ٛع خؿٓ قٕب قسٜ 

 یكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ٔی سٛا٘س فٛضاًثٝ قٕب د زض ظیط ػهجب٘یز ثبػث ٘بضاحشی سبٖ قس ضٚـ ٔإثط زیٍطی

ٚیب سٛؾٍ ایٗ ؾذط ضفغ ثلا وٝ حبِٝ ٘بْ زاضز اظ قٕب  قط ا٘طغی ٞبی خٕغ قسٜ ذلال وٙس قٕب ضا اظ

شبٖ ضا ثطای چٙس ثب٘یٝ سب ػًلاس  ، ثبیؿشیس ثٝ َٛضی وٝ دبٞب وٕی اظ ٞٓ فبنّٝ ز اقشٝ ثبقٙس .ٔحبفظز وٙس 

ٌط٘ٝ ضیٝ ٞبیشبٖ ضا ثب یه ا٘فدبض ذبِی  ٟب ٞؿشیس فطیبز ثع٘یس ٚاٌط سٙ. سٛا٘یس ٔٙمجى وٙیس خبیی وٝ ٔی

ایٗ سٕطیٗ لفُ . ذٛثی دیسا وٙیس سىطاض وٙیس سب حبَ زض ؾحط لجُ اظ َّٛع ذٛضقیس ایٗ وبض ضا . وٙیس

ٚٞبِٝ  آٖ ثط ثیبیس  ٞبیی ضا وٝ زض اثط اسفبق ٘بٌٟب٘ی ایدبز قسٜ ٚ ؾیؿشٓ ا٘طغی قٕب ٘شٛا٘ؿشٝ اظ ػٟسٜ

اٌط احؿبؼ ذٛثی زاقشٝ ثبقیس ٕٔىٗ اؾز . ثطَطف ٔی وٙس قٕبضا سًٙ ٚچؿجبٖ ٚفكطزٜ ٕ٘ٛزٜ ضا 

  اٍ٘بض وٝ اظ ذٛاة ػٕیك ٚ آضأی ثیساض ٔی قٛیس  ، ٔیُ زاقشٝ ثبقیس ثٝ ثسٖ سبٖ وكف ثسٞیس

 : ظرًَؼت ظاز در تذى اًعاى چاکرای خیلی هْن ٍ 7
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وٝ قؼٛض ضا ثٝ  ٔشبفیعیه ثسٖ زض ٚآٌبٞی ا٘ؼىبؼ قؼٛض چبوطا ػجبضر اؾز اظ ٔطوع زضیبفز ٚ *

 . ٔیطؾب٘س ٌیط٘سٜ ٚفطؾشٙسٜ ٔشبفیعیىی اؾز خٛاضح اَطاف آٖ چبوطا وٝ 

 چبوطای ٞفشٓ 

ایٗ چبوطا ثب سٕبْ ضً٘ ٞبی ضٍ٘یٗ وٕبٖ ٔی زضذكس أب ضً٘ . زض ٚؾٍ ؾط زض ثبلاسطیٗ ٘مُٝ لطاض زاضز

ذٛز ٞؿشیٓ ٚ یٍبٍ٘ی ثب انُ اِٟی اظِی   اؾز وٝ اٍ٘بض زض ذب٘ٝایٙدب خبیی . غبِت آٖ ثٙفف دطضً٘ اؾز

نطفب زأٙٝ . خبِت اؾز ثسا٘یس وٝ ٌطٜ ای ثٝ آٖ ٔؼٙب زض چبوطای ٞفشٓ ٚخٛز ٘ساضز. ضا سدطثٝ ٔی وٙیٓ

فعایف ٔی یبثس زض ٔی یبثیس وٝ ز٘یبی بوطای ٞفشٓ اٚلشی ضقس چ. ثبظ ثٛزٖ آٖ ٔی سٛا٘س وٓ یب ظیبز ثبقس

 .  یع ٘یؿز ٚ ثٝ ػّز یٍبٍ٘ی ثب ٞؿشی اِٟی ٕٞٝ چیع زض زضٖٚ قٕب ٚخٛز زاضزٔبزی ٞیچ چ

 چبوطای قكٓ

یه اٍ٘كز ثبلای دُ ثیٙی زض ٚؾٍ دیكب٘ی لطاض زاضز وٝ خبیٍبٜ   زض فبنّٝ

زضن قٟٛزی ٚ ضٚـ . ٔبؾز  ، سكریم ، حبفظٝ ٚ اضازٜ ٘یطٚٞبی شٞٙی ٔشؼبَ

ایٗ چبوطا ثبػث ٔی قٛز وٝ ػّٕىطز ٕٞبًٞٙ . اؾزا ثیٙی ٔرهٛل ایٗ چبوط

سٛخٝ ثٝ حمبیك اؾطاض آٔیع ٘یع ثٝ ایٗ . شٞٙی فؼبَ ٚ وُ ٍ٘طا٘ٝ زاقشٝ ثبقیس

  ، ثیف اظ حس ضٚی حٛظٜ وؿی وٝ چبوطای قكٓ زض اٚ ػّٕىطز ٘بٕٞبٍٞٙی زاضز .ٔطثٌٛ ٔی قٛز  چبوطا

ایٗ افطاز سٟٙب . حهطا ثب ػمُ ٚ ُٔٙك نٛضر ٔی ٌیطزػمُ دبفكبضی ٔی وٙس ٚ سهٕیٕبر ظ٘سٌی اـ ٔٙ

ذٛز ٔی   طا٘ٝىفوٙس ٚ ثٝ آؾب٘ی لطثب٘ی سىجط ضٚقٙچیعٞبیی ضا لجَٛ ٔی وٙٙس وٝ شٞٗ قبٖ ثشٛا٘س زضن 

وٓ وبضی چبوطای قكٓ ثبػث ٔی قٛز وٝ سٟٙب حمیمشی ضا ثجیٙیس ٚ ثبٚض وٙیس وٝ زض خٟب ٖ ثیطٖٚ  .قٛ٘س

. فىبض دطیكبٖ ٚ آقفشٝ ای ذٛاٞیس زاقززض ایٗ نٛضر حمبیك ضٚحب٘ی ضا ضز وطزٜ ٚ ا. لبثُ زیسٖ ثبقس

. وؿب٘ی وٝ ذیّی فطأٛـ وبض ثٛزٜ ٚ ثیٙبیی يؼیفی زاض٘س اغّت چبوطای قكٕكبٖ وٓ وبض اؾز

 .ؾبػز ثٝ حبِز ذٛاة ٚ ثیساض ٞؿشٙس چبوطای قكٓ قبٖ فؼبَ اؾز 1اقربنی وٝ 

 فؼبَ وطزٖ چبوطای قكٓ

 . قكٓ ضا فؼبَ ٔی وٙسقت چبوطای   سٕبقبی آؾٕبٖ آثی دطضً٘ ٚ دط ؾشبضٜ 
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 چبوطای دٙدٓ 

اضسجبٌ ثطلطاض . ، اضسجبٌ ٚ اِٟبْ ا٘ؿبٖ اؾز ٔطوع ظطفیز ثیبٖ. ثیٗ حفطٜ ٌطزٖ ٚ حٙدطٜ لطاض زاضز 

اظ ضاٜ نحجز وطزٖ ٚ ٕٞیٗ َٛض ثب حطوز نٛضر ٔی ٌیطز وٝ ٔطثٌٛ  وطزٖ زض ظ٘سٌی قرهی ػٕسسبً

 .ثٝ ایٗ چبوطا ٔی ثبقس

ؾبوز ثٕب٘یس ٚ اظ نٕیٓ لّت ثٝ زیٍطاٖ ٌٛـ زازٜ ٚ  وبض وٙس ٔی سٛا٘یس وبٔلاًاٌط ایٗ چبوطا ٕٞبًٞٙ 

نسای قٕب . ٚايح اؾز ق ٚ دطقٛض ثٛزٜ ٚ زض ػیٗ حبَ وبٔلاًٌفشبضسبٖ ذلاّ. حطف ٞبیكبٖ ضا زضن وٙیس

ٚلشی ثب ٔكىُ یب ٔربِفشی ضٚثٝ ضٚ ٔی قٛیس ثب ذٛزسبٖ نبزق ثبلی ذٛاٞیس . دطَٙیٗ ٚ ذٛـ آًٞٙ اؾز

٘ظط زیٍطاٖ ٞٓ ٕ٘ی سٛا٘س قٕب ضا سحز سأثیط لطاض زٞس یب . ثٍٛییس« ٘ٝ»س ٚ ٔی سٛا٘یس اٌط ثرٛاٞیس ٔب٘

. ، ؾطز ٚ خسی اؾز ، ثی ازثب٘ٝ ولأشبٖ ذكٗ ، اٌط چبوطای دٙدٓ ٕٞبًٞٙ وبض ٘ىٙس. فطیت زٞس

زض  ؾبػز 5سب  1اٌط چبوطای دٙدٓ فؼبَ ثبقس . ثّٙس ٚ ولاْ سبٖ فبلس ٔؼٙبی ػٕیك اؾز نسایشبٖ ٘ؿجشبً

وبضوطز ٘بٕٞبًٞٙ چبوطای دٙدٓ ثبػث ٔی قٛز . قت ثٝ َطف ضاؾز ٚ چخ ثٝ َٛض ٔشٙبٚة ٔی ذٛاثیس

. وٝ ػسٜ ای اظ لسضر ثیبٖ قبٖ ثطای ٌَٛ ظزٖ زیٍطی ؾٛء اؾشفبزٜ وٙٙس

، ؾبوز ثٛزٖ ٚ زٚضٖ ٌطایی  وٓ وبضی چبوطای دٙدٓ ثبػث ذدبِشی قسٖ

وٙیس فمٍ زض ٔٛضز چیعٞبی وٓ  زض ایٗ نٛضر ٚلشی نحجز ٔی. ٔی قٛز

 . إٞیز ظ٘سٌی ثیطٚ٘ی سبٖ حطف ٔی ظ٘یس

 فؼبَ وطزٖ چبوطای دٙدٓ 

٘ٛض آثی ٚ قفبف آؾٕبٖ نبف چبوطای دٙدٓ ضا ٕٞبًٞٙ ٔی وٙس ثطای 

، ٚ  ّىؽ ثبقیسی، ضٚی ظٔیٗ زضاظ ثىكیس ٚ ض خصة وبُٔ ضً٘ آثی آؾٕبٖ

 .سبٖ ضا ضٚ ثٝ ٌؿشطزٌی لایشٙبٞی افلان ثبظ وٙیس ٚخٛز زضٚ٘ی

ا٘ؼىبؼ آؾٕبٖ آثی ثط آة ٚ نسای آضاْ أٛاج قٕب ضا اظ ػٛاَف ٚ احؿبؾبر ٟ٘فشٝ سبٖ ٚ ایٗ وٝ ثٝ قٕب 

ایٗ . ضً٘ آثی ضٚقٗ وٓ ضً٘ ثٝ چبوطای ٌّٛ اذشهبل زاضز. چٝ ٔی ذٛاٞٙس ثٍٛیٙس آٌبٜ ٔی ؾبظز

ٌُ ٔطیٓ أٛاج قفب ضا ثٝ َطف  سٙس  ضایحٝ .٘ی قٕب ضا ثبظ ٔی وٙسضً٘ آضأف ٔی آفطیٙس ٚ ثیٙف ضٚحب

اوبِیذشٛؼ چبوطای دٙدٓ ضا ثبظ ٚ دبن . ٔی فطؾشس ٚ چبوطای ٌّٛ ضا اظ ا٘مجبو ضٞب ٔی وٙس« ٔطوع سىّٓ»
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اضسجبَٕبٖ ؾبزٌی ٚ ثی ضیبیی ٔی   أٛاج آٖ ٔب ضا ثط ضٚی نسای زضٖٚ ثبظ ٔی وٙس ٚ ثٝ قیٜٛ. ٔی وٙس

 . ثركس

 چبوطای چٟبضْ

چبوطای لّت خبیٍبٜ ػٕیك سطیٗ ٚ دط . ایٗ چبوطا زض ٚؾٍ لفؿٝ ؾیٙٝ ٞٓ ؾُح ثب لّت لطاض زاضز  

اٌط ایٗ چبوطا زضؾز وبض ٘ىٙس زائٕب ٔی ذٛاٞیس زض ذسٔز  . قٛضسطیٗ احؿبؾبر ػبقمب٘ٝ ٔبؾز

ٕٞیكٝ زض . ثبقیسزیٍطاٖ ثبقیس ٚ ؾربٚسٕٙسا٘ٝ ػُٕ وٙیس ثسٖٚ آٖ وٝ حمیمشب ثٝ ؾطچكٕٝ ػكك ٚنُ 

ٟٔط ٚ ٔحجز زیٍطاٖ قٕب ضا قطٔٙسٜ ٔی وٙس . وٝ ٔی زٞیس ا٘شظبض ؾذبؼ ٚ لسضزا٘ی زاضیس« ػكمی»اظای 

اٌط چبوطای لّت وبٔلا ثؿشٝ ثبقس ػلایٓ  .ٚ قبیس احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ ثٝ ػكك زیٍطاٖ ٘یبظی ٘ساضیس

چبوطای لّت فؼبِی زاض٘س ٔؼٕٛلا ثٝ وؿب٘ی وٝ  .ثی سفبٚسی ٚ ؾٍٙسِی ٘كبٖ ٔی زٞیس  ، ذٛز ضا ثب ؾطزی

ضً٘ ؾجع خٍُٙ ٞب چبوطای لّت ضا ٕٞبًٞٙ ٔی .ؾبػز زض قت ٔی ذٛاثٙس  6سب  5ؾٕز چخ ٚ حسٚز 

اؾشفبزٜ اظ ضً٘ نٛضسی حشی زض ّٔحفٝ ٚ ضٚثبِكی ثبػث ٔی قٛز احؿبؼ ػكك ٚ ٟٔطثب٘ی زض قٕب . وٙس

خ أٛاج ػبقمب٘ٝ ٚ ٔلایٕی ثٝ چبوطای لّت ٚاضز ػُط ٌُ ؾط. ثیساض قسٜ ٚ قبزی وٛزوب٘ٝ ای ثٝ ثبض ثیبٚضز

 .ٔی وٙس ٚ ثبػث ٔی قٛز وٝ لسضر ػكك زض قٕب سمٛیز قٛز

  فؼبَ وطزٖ چبوطای چٟبضْ

. ، چبوطای لّت ضا ٕٞبًٞٙ ٔی وٙس دیبزٜ ضٚی آضاْ زض فًبی ؾجع

قىٛفٝ حبُٔ دیبٔی اظ ػكك ٚ قؼف دبن اؾز ثٝ ایٗ   ٞط زا٘ٝ

نٛضسی ضً٘ ٍ٘بٜ وٙیس سب چبوطای  قىٛفٝ ٞب ٔرهٛنب ثٝ ٌُ ٞبی

آؾٕبٖ نٛضسی ثب اثطٞبی ُِیف ثٝ لّت قٕب . لّت قٕب ؾبِٓ ثٕب٘س

 .ٔٛؾیمی ولاؾیه ٚ آًٞٙ ٞبی ػطفب٘ی اثط دبن وٙٙسٜ ثط ایٗ چبوطا زاضز. ضٚقٙبیی ٔی ثركس
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  چبوطای ؾْٛ

بض وٙس قٕب ٔی سٛا٘یس اٌط ایٗ چبوطا ٕٞبًٞٙ و. سمطیجب زٚ اٍ٘كز ثبلای ٘بف خبیٍبٜ چبوطای ؾْٛ اؾز

 .ذٛز ضا وبٔلا ثبٚض وٙیس ٚ ٞٓ چٙیٗ ثٝ احؿبؼ زیٍطاٖ ٚ ٚیػٌی ٞبی قرهیشی آٟ٘ب احشطاْ ثٍصاضیس

ٚلشی چبوطای ؾْٛ زضؾز وبض ٘ىٙس ٔی ذٛاٞیس ٕٞٝ چیع َجك 

ذٛاؾشٝ ٞبی قٕب ا٘دبْ قٛز، زٚؾز زاضیس ز٘یبی زضٖٚ ٚ 

اْ ٚ ٘بضايی ثیطٖٚ ضا وٙشطَ وٙیس ثب ایٗ ٚخٛز اظ زضٖٚ ٘بآض

چبوطای ؾْٛ قٕب ضا ٔأیٛؼ ٚ ٘بأیس ٔی وٓ وبضی . ٞؿشیس

ؾبػز  7 – 8اٌط َطظ ذٛاثیسٖ قٕب ثٝ دكز ٚ حسٚز . وٙس

 .ثبقس خبوطای ؾْٛ قٕب فؼبَ ٔی ثبقس

 فؼبَ وطزٖ چبوطای ؾْٛ

ضً٘ َلایی ٘ٛض ذٛضقیس ذهٛنیبر چبوطای ؾْٛ قٕب ضا 

ثطای . ٞبی ضؾیسٜ زض ظیط ٘ٛض ذٛضقیس ٘یع چٙیٗ اثطی زاضزسٕبقبی ٔعضػٝ ای اظ ٌٙسْ . سمٛیز ٔی وٙس

، ثٝ افىبض ٚ  ضً٘ ظضز ضٚقٗ چبوطای ؾْٛ ضا فؼبَ ٔی وٙس. ضٞبیی اظ غٓ ثٝ ٌُ آفشبثٍطزاٖ ٍ٘بٜ وٙیس

احؿبؼ ذؿشٍی زضٚ٘ی ثب . اػهبة ٔب ٘یطٚ ٔی زٞس ٚ حشی ٕٔىٗ اؾز اضسجبٌ ثب زیٍطاٖ ضا افعایف زٞس

ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ چبوطای ؾْٛ ضا  .ػث فؼبَ قسٖ ٚ سحطن قٕب ٔی قٛزضً٘ ظضز ثطَطف قسٜ ٚ ثب

 .ٔشؼبزَ ؾبذشٝ ٚ اثط آضاْ ثرف ثط ضٚی ثیمطاضی ایٗ چبوطا زاضز

 چبوطای زْٚ

چبوطای زْٚ ثبلای ا٘ساْ سٙبؾّی لطاض زاضز ٚ ثٝ اؾشرٛاٖ ذبخی ٚنُ اؾز ٚ ٔطوع احؿبؾبر ٘رؿشیٗ 

ػّٕىطز ٕٞبًٞٙ چبوطای زْٚ ثبػث ٔی قٛز وٝ زض . قس، ا٘طغی خٙؿی ٚ ذلالیز ٔی ثب سهفیٝ ٘كسٜ

اضسجبٌ ثب زیٍطاٖ ذهٛنب زض ثطاثط خٙؽ ٔربِف ضفشبضی َجیؼی زاقشٝ ثبقیس ٚ خطیبٖ ا٘طغی ذلاق 

ایٗ ٕٞبٍٞٙی ثبػث ٔی قٛز وٝ ٘ٝ سٟٙب زض . حیبر ضا زض زضٖٚ ثسٖ ٚ ضٚاٖ شٞٗ سبٖ خبضی احؿبؼ وٙیس

ٞط٘ٛع ٔٛظیه وٝ قبزی ٚ ؾطٚض ایدبز ٔی وٙس  .ٍ٘یعٜ ایدبز وٙیسظ٘سٌی ذٛزسبٖ وٝ ثطای زیٍطاٖ ٘یع ا

ثطای آضاْ وطزٖ ٚ یب ٕٞبًٞٙ ؾبذشٗ ا٘طغی چبوطای زْٚ . ثطای فؼبَ وطزٖ چبوطای زْٚ ٔٙبؾت اؾز
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وٛچه زض   حشی ٘ٛای قطقط یه چكٕٝ یب فٛاضٜ  نسای خطیبٖ آة ،  ، ٔی سٛا٘یس ثٝ نسای دط٘سٌبٖ

ایٗ ضً٘ ػعر . ضً٘ ٘بض٘دی ضٚقٗ چبوطای زْٚ ضا فؼبَ ٔی وٙس. زٞیسٔٙعَ یب ذبضج اظ ٔٙعَ ٌٛـ 

زٚ ػبقك ثٝ   ضٚغٗ چٛة نٙسَ زض سؼبِی ضاثُٝ .٘فؽ ضا سمٛیز وطزٜ ٚ ثبػث افعایف ٘كبٌ ٔی قٛز

، احؿبؼ ٚ  ػلاٜٚ ثط ایٗ ثبػث سّفیك ا٘طغی ٞبی ٔؼٙٛی زض سٕبْ ؾُٛح فىط. ؾُح ٔؼٙٛی ٔإثط اؾز

 .قٛزػُٕ ٔی 

  اَٚبوطای چ

٘ظط  طثبیس ظی فؼبَ ٕ٘ٛزٖ آٖ حشٕب ٚ ٔحُ سدٕغ وٙساِیٙی اؾز

اثٛضیحبٖ  ٔشرهم نٛضر دصیطز لاظْ ثصوطاؾز وٝ اثٗ ؾیٙب ٚ

ٚ٘ی اظ ٔشرههیٗ ثٙبْ ثٛزٜ ا٘س ِٚی أطٚظٜ اظ آٖ ٕٞٝ ٔؼطفز طثی

 .ذجطی ٘یؿز

ثطای  ثیًٝ زض آلبیبٖ ٚ ثیٗ ٔمؼس ٚ بوطای اَٚچٔحُ لطاض ٌیطی  

اٌط فؼبَ ثبقس قرم ایٗ چبوطا  ضحٓ لطاض زاضززاذُ ذبٕٟ٘ب زض

ا٘ؼُبف دصیط اؾز  سحّیُ ٌط ذلاق اِٟبْ ثرف دطقٛض لسضسٕٙس ٚ

 ذٛز خؿٕی يؼیف ٚ قس قرم لسضر خٙؿی ٚاٌط فؼبَ ٘جب

 .سٙجُ ٔیكٛز حٛض ٚٔ

 .ط زاضزیخٛاضٜ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ سأث ایٗ چبوطا ضٚی غسز فٛق وّیٛی ٚ

 

ثرف ٞٓ سبثیط ؾًٙ ، ؾٍٟٙبی قفب ِصا ثسِیُ قؼٛض  ٞٓ حبٚی قؼٛض ٚ ٞٓ حبٚی ا٘طغی ٞؿشٙس ؾٍٟٙب 

 .ؾبیط وبِجسٞب شٞٙی ٚ ضٚا٘ی ٚ احؿبؾی ٚ ثطظذی ٚ ثط خؿٓ ٔیٍصاض٘س ٞٓ ثط وبِجس اسطی ٚ
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  سبضیرچٝ ؾًٙ زضٔب٘ی

، أطٚظٜ سحز ٘بْ  وٝ زیطثبظ زض ظٔطٜ زضٔبٟ٘بی َجیؼی ثٛزٜ ؾًٙ زضٔب٘ی

(Gem Therapy ) ٗثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضقشٝ ٞبی َت ٔىُٕ ٚخبیٍعی

اؾشفبزٜ اظ ذٛال زضٔب٘ی ؾًٙ ٞبی ٘یٕٝ . ٔؼطفی ٚ َجمٝ ثٙسی ٔی قٛز

، ثّىٝ  ٔطزْ خٟبٖ َی ؾبِٟبی اذیط،ٔٛيٛع خسیسی ٘یؿزلیٕشی ٌٚٛٞطٞب ثطذلاف اؾشمجبَ ٌؿشطزٜ 

قٛاٞس وبضثطز ؾٍٟٙبی َجیؼی ثطای زضٔبٖ ثیٕبضیٟبی ٔرشّف زض لسیٕی سطیٗ . ٞعاضاٖ ؾبَ لسٔز زاضز

٘یٕٝ لیٕشی  ، زض ََٛ سبضید اظ ؾٍٟٙبی لیٕشی ٚ ثط اؾبؼ ایٗ قٛاٞس. سٕسٟ٘بی ثكطی ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز

ثیطار ٘بُّٔٛة ٔحیُی اؾشفبزٜ ٔی أس ٞبی َجیؼی ٚافطاز زض ثطاثط ثلا، ٔحبفظز  ثطای ٔمبنس زضٔب٘ی

 .قسٜ اؾز

فبضاثی ٘یع اظ لسضر ٚیػٜ ٚٔٙحهط ثٝ  زا٘كٕٙسا٘ی ٕٞچٖٛ اثٗ ؾیٙب ٚ اضؾُٛ فیّؿٛف ٔكٟٛض یٛ٘ب٘ی ٚ 

ضٚٔیبٖ ٘یع سحز سبثیط آٔٛظٜ ٞبی یٛ٘بٖ ٚ ؾبیط سٕسٟ٘بی  . فطز ؾٍٟٙبی قفبثرف نحجز وطزٜ اؾز

، ٕٞٛاضٜ ؾٍٟٙبی نیمُ زازٜ قسٜ ضا ثطای ضفغ ثیٕبضی ٚ ثس قب٘ؿی ثب ذٛز حُٕ وطزٜ ٚ زض  ثبؾشب٘ی

زض زیٗ ٔجبضن اؾلاْ ٘یع اؾشفبزٜ اظ  .اظ آٟ٘ب اؾشفبزٜ ٔی وطز٘س خًٙ ٞب زض ظضٜ ٚ ؾذط ٚ قٕكیط ذٛز

، ائٕٝ  یٚ حدطاِكٕؽ ثٝ ٔٛٔٙیٗ سٛنیٝ قسٜ ٚ ثب اؾشٙبز ثٝ وشت زیٙ ، فیطٚظٜ اٍ٘كشط ثب ٍ٘یٗ ػمیك

زا٘كٕٙساٖ ایطا٘ی زض زٚضٜ دؽ اظ اؾلاْ ٘یع سٛخٝ  .ٍ٘یٗ اٍ٘كشطی ثط زؾز زاقشٝ ا٘س اَٟبض غبِجبً

ٚػٙبیز ٚیػٜ ای ثٝ ٌٛٞطٞب ٚ ؾٍٟٙبی قفبثرف زاقشٝ ا٘س وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ ٔی سٛاٖ ثٝ نجبح ثٗ ػٕطاٖ 

ٚ ِٔٛف وشبة ٔٙبفغ  ، ٔٙدٓ ثٗ ٔحٕس ػُبض اظ خٛاٞط قٙبؾبٖ ػٟس ٞبضٖٚ اِطقیس ذّیفٝ ػجبؾی ٚ

، زض زضٔبٖ سٕبیُ ثٝ ذٛزوكی اظ ؾیشطیٗ  ، حىیٓ ػبِیمسض دبضؾی ٘یع اثٗ ؾیٙب. الاحدبض اقبضٜ ٕ٘ٛز

،  قبیس ثٝ خطار ثشٛاٖ ٌفز دطاضظقشطیٗ ٚ ٟٕٔشطیٗ وشت ٌٛٞط قٙبؾی ایطاٖ. اؾشفبزٜ ٔی وطزٜ اؾز

 "سٙؿٛذٙبٔٝ ایّرب٘ی  "طثی ٚ ضؾبِٝ سبِیف اثٛضیحبٖ ثیطٚ٘ی ثٝ ظثبٖ ػ "اِدٕبٞط فی اِدٛاٞط "وشبة 

سٙؿٛذٙبٔٝ ایّرب٘ی وٝ . سبِیف ذٛاخٝ ٘هیطاِسیٗ َٛؾی ثٝ ظثبٖ فبضؾی اؾز( ٔؼطٚف ثٝ ضؾبِٝ خٛٞطیٝ)

ذٛاخٝ ٘هیطاِسیٗ َٛؾی ثٝ ضقشٝ  سٛؾٍ ٚ ثٝ أط اٚ.( ق. ٜ 659 – 669)زض ػٟس دبزقبٞی ٞلاوٛذبٖ 

یه زضٔبٍ٘ط ظٖ  .ٌٛٞطٞب ٚ ؾٍٟٙبی ثیف ثٟب اؾز برنف ذٛال ٚ ، قبُٔ ٔٙبفغ ٚ طیط زضآٔسٜ اؾزحس

زض وشبة ٔؼطٚف ذٛز ثٝ ٘بْ ( اضٚدبی لطٖٚ ٚؾُی)، زض لطٖ زٚاظزٞٓ ٔیلازی  ٔكٟٛض ثٝ ٘بْ ّٞیسٌبضز
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یه اظ ایٗ . "ثٝ َٛض ٔفهُ ثٝ سٛيیح ذٛال زضٔب٘ی ؾٍٟٙبی ٘یٕٝ لیٕشی دطزاذشٝ اؾز "فیعیىب"

٘ٛقیسٖ آة اظ ظطفی ثٛزٜ وٝ  ذبل ثط ضٚی ٘مبَی اظ ثسٖ ٚزضٔبٟ٘بی َجیؼی قبُٔ لطاضزازٖ ؾٍٟٙبی 

لسیٕی سطیٗ ٌعاضقٟب زض ٔٛضز . ؾٍٟٙبی قفبثرف ثٝ ٔسر یه قجب٘ٝ ضٚظ زض آٖ لطاض زازٜ قسٜ ثبقس

چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ وشیجٝ ٞبی . دیف اظ ٔیلاز ثبظ ٔی ٌطزز 1ذٛال زضٔب٘ی ٌٛٞطٞب ثٝ ٞعاضٜ 

، وٟٗ سطیٗ آثبض ثط خبی ٔب٘سٜ اظ ایٗ زا٘ف لسیٕی  ثٝ ٞٙس ثبؾشبٖ ؾٛٔطی ٚ ٔشٖٛ ػّْٛ ٚزایی ٔطثٌٛ

ٔرٌّٛ )، ذٕیط ٚ اٍِعیط  ، زؾشٛضار زلیمی زض ٔٛضز سٟیٝ دٛزض (آیٛضازا)زض َت ؾٙشی ٞٙس . ٔی ثبقٙس

سٛؾٍ  ٔشٖٛ ٚ زؾشٛضار ایٗ َت سب ثٝ أطٚظ حفظ قسٜ ٚ. ثب ؾٍٟٙبی قفبثرف ٚخٛز زاضز( حبٚی اِىُ

 .ٞٙس ثىبض ٌطفشٝ ٔی قٛز ، اضٚدب ٚ طاؾط ز٘یب ٚ ثرهٛل زض آٔطیىبدعقىبٖ آٖ زض ؾ

 : ذٛال چطاؽ وطیؿشبَ ؾًٙ ٕ٘ه

  وطیؿشبَ ثّٛضؾًٙ ٕ٘ه

وطیؿشبَ  ؾًٙ ٕ٘ه زاضای ا٘طغی ٞبی ثؿیبضی اؾز وٝ خٟز 

  :ظیط ٔفیس اؾز زضٔبٖ ٞبی

 ٔچ ، زؾز ، وٕط ظا٘ٛ ، زضٔبٖ ا٘ٛاع زضز ٞب ٕٞچٖٛ دب ،         -

  ٕٞطاٜ ثب ٚضْ ٚ یب وجٛزی ٞؿشٙس زضز وٝ

  ؾطفٝ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ضیٛی ، آؾٓ ٚ         -

  ا٘طغی ظا ٚ یب قفب ثرف ٕ٘ٛزٖ ٌیبٞبٖ ٚ ؾًٙ ٞب         -

ایدبز آضأف زض افطاز ٚ وبٞف اؾشطؼ ، ايُطاة ٚ          -

  ػهجب٘یز ٔفیس

 

  زضز وٝ ٕٞطاٜ ثب ٚضْ ٚ یب وجٛزی ٞؿشٙسٔچ ، زؾز ، وٕط ظا٘ٛ ، دب ، ٞب ٕٞچٖٛ زضز زضٔبٖ ا٘ٛاع

 

 : َطیمٝ اؾشفبزٜ

ٔمساضی ثّٛضوطیؿشبَ  ٕ٘ه ضا ثط ضٚی سؼسازی ثطي آِٛ ثٝ ٔسر 

زلیمٝ لطاض زٞیس سب ا٘طغی ٞبی ٔثجز ٚ قفب ثرف ثطي ٞب ٘یع  زٜ

http://www.gem19.com/
http://www.gem19.com/


:                               هدیه ای از  
گالری سنگهای شفابخش تیراژه                                                                                                 

www.gem19.com  

زض ایٗ ٔسر . ضا ثط ضٚی ٔحُ زضز ثٝ ٔسر ثیؿز زلیمٝ ثٍصاضیس  خصة قسٜ ٚؾذؽ ثّٛض ٞبی ٕ٘ه

 .ایٗ ضٚـ ضا ضٚظی یه ثبض زض ٍٞٙبْ ظٟط سىطاض وٙیس. زضاظثىكیس  ظیط ٘ٛض آفشبة ثبیس

 

ثبقیس وٝ ثّٛض ٕ٘ه ثؿیبض حؿبؼ اؾز ٚ ذیّی ؾطیغ ا٘طغی ٞبی ٔٙفی ٔحیٍ اَطاف  سٛخٝ زاقشٝ

ثٙبثطایٗ ٔی ثبیؿشی آٟ٘ب ضا ثٝ زٚض اظ . خصة ٔی ٕ٘بیس  ذٛیف ضا

ٔٛاج ٔٙفی ضا اظ فبنّٝ ثّٛض ٕ٘ه ا . أٛاج ٔٙفی ٍٟ٘ساضی ٕ٘بییس

ٕٞیكٝ  ثٟشط اؾز. ٔشطی حشی ثب ٚخٛز ٔب٘غ خصة ٔی وٙس  5ی 

لجُ ٚ ثؼس اظ اؾشفبزٜ اظ ثّٛض ٞبی ٕ٘ه ، آٟ٘ب ضا ٔسسی ظیط ٘ٛض 

  . زٞیس سب أٛاج ٔٙفی ذبضج قٛ٘س آفشبة لطاض 

  زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ضیٛی ، آؾٓ ٚ ؾطفٝ 

  : َطیمٝ اؾشفبزٜ

ٕٞچٙیٗ ٔمساضی اؾفٙح ضا ٘یع ثٝ . ثٍصاضیس  سر زٜ زلیمٝ ظیط ٘ٛض آفشبة زاؽٔمساض ثّٛض ٕ٘ه ضا ثٝ ٔ

ثّٛض ٕ٘ه ضا ثط ضٚی اؾفٙح ٌصاقشٝ ٚ آٟ٘ب ضا زضٖٚ ظطفی  ٔسر دٙح زلیمٝ زض آفشبة لطاض زازٜ ٚ ؾذؽ

ا٘دیط ، ظضزآِٛ ، قبٜ سٛر ، سٛر ٚ ٔٛ لجلا زض آٖ ٟ٘بزٜ قسٜ ، ثٝ ٔسر  :وٝ سؼسازی اظ ثطي ٞبی زضذشبٖ

 . ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ ثٍصاضیس( ٌّٛ ) ؾذؽ ثّٛض ٕ٘ه ضا ثط ضٚی چبوطای دٙدٓ . لطاض زٞیس  دٙح زلیمٝ

 .لطاض زٞیس  اوٖٙٛ ثّٛض ٕ٘ه ضا زٚ ثبضٜ زاذُ آٖ ظطف ٌصاقشٝ ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ زض آفشبة

ٕه ضا ثط زاقشٝ ٚ ثّٛض ٘ ؾذؽ ثّٛض ٕ٘ه ضا ثٝ ٔسر ؾٝ زلیمٝ زاذُ یه ِیٛاٖ آة ٌصاقشٝ ٚ دؽ اظ آٖ

ثرٛضیس ایٗ ضٚـ ضا ( حشی آة ) چیعی  سٛخٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ سب زٚ ؾبػز ٘جبیس ٞیچ. آة ضا ٔیُ وٙیس 

چطا وٝ ٔساضار . ٔرهٛل فطز زیٍط اؾشفبزٜ ٘ىٙیس  ضٚظی یه ثبض سىطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞطٌع اظ ثّٛض ٕ٘ه

اظ ا٘طغی ٞبی ٔٙفی ثیٕبض ٕٔىٗ اؾز یىسیٍط ٔشفبٚر ثٛزٜ ٚ ٔمساضی  ٔغٙبَیؿی اَطاف ثسٖ ا٘ؿبٖ ٞب ثب

ذٛز زاقشٝ ثب ثٙب ثط ایٗ ٞط فطزی ٔی ثب یؿز یه سىٝ ثّٛض ٕ٘ه ٔرهٛل ثٝ . یبثس  ثٝ فطز زیٍط ا٘شمبَ

 . قس
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 : ظٌگ ّا تَظطٍ یا ؼفا تخػ ًوَدى گیاّاى  ؼارشًثاتات 

ؾبػز زض وٙبض  ٔسر یهچٙب٘چٝ یه لُؼٝ ثّٛض ٕ٘ه ضا ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ زض آفشبة ٌصاقشٝ ٚ ؾذؽ ثٝ 

ٔٛخٛز زض ثّٛضٕ٘ه ثٝ آٖ ٔٙشمُ  ٌیبٜ ، ٔیٜٛ ٚ یب یه لُؼٝ ؾًٙ لطاض زٞیس ، ا٘طغی ٞبی ٔثجز ٚ ٔفیس

 . ٔی ٌطزز

ؾیت ، ٔٛظ ٚ ٞٙسٚا٘ٝ ، ٔمساض : ثّٛض ٕ٘ه زض وٙبض ٔیٜٛ ٞبیی ٕٞچٖٛ  سٛخٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ لطاض ٌطفشٗ

 چٝ ٔمساضی اظ آٖ ٔیٜٛ ضا ٔیُ وٙیس ، ػلاٜٚ ثط وؿت ا٘طغیچٙب٘. ضا سمٛیز ٔی ٕ٘بیس  ا٘طغی ٔٛخی آٟ٘ب

، ا٘طغی آٖ  ا٘طغی ظا ثٛزٖ ، ثب لطاض زازٖ ٔمساض وٕی اظ آٖ ٔیٜٛ ثط ضٚی چكٓ ؾْٛ ذٛیف ٞبی ٔثجز ٚ

قٛز ، فمٍ ثٝ ٔسر یه  ا٘طغی وٝ اظ ثّٛض ٕ٘ه زضیبفز ٔی  ایٗ. ضا ٘یع وبٔلا احؿبؼ ذٛاٞیس ٕ٘ٛز 

 . ٚ ؾذؽ ٘بثٛز ٔی قٛز  ثبلی ٔی ٔب٘س ؾبػز زض ٔیٜٛ ٚ یب خؿٓ

  ایدبز آضأف زض افطاز ٚ وبٞف اؾشطؼ ، ايُطاة ٚ ػهجب ٘یز

 : اظتفادُ طریقِ

 . لطاض زٞیس وب فیؿز یه لُؼٝ ثّٛض ٕ٘ه ضا ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ ثط ضٚی چكٓ ؾْٛ ذٛ یف

اؾز وٝ ثٝ ؾب٘شی ٔشط اضسفبع  30 ٕ٘ه زاضای ٞبِٝ ای ثٝ نٛضر ٔٛخی ثٛزٜ ٚ زاضای حسٚز: ٞبِٝ ٕ٘ه

 . ٔی ثبقس... لا خٛضزی ، ثٙفف ، ٘یّی ٚ  ؾجع ، آثی ، یكٕی ، فیطٚظٜ ای ،: ضً٘ ٞبی ؾطز ٔب٘ٙس

 

 : سٛ نیٝ ٞب

اؾز ذب٘ٓ ٞبی ثبضزاض لجُ اظ ؾٝ ٔبٍٞی ثٝ  ثٟشط           -

  . ٞیچ ػٙٛاٖ ثّٛض ٕ٘ه ضا ِٕؽ ٘ىٙٙس

ٕ٘ه ثبیس فمٍ ثط ضٚی ذبن لطاض زاقشٝ ٚ ثب  ثّٛض           -

 .زاقشٝ ثبقس     ٔشط فبنّٝ  5حسالُ  اخؿبْ زیٍط ٚ ٌیبٞبٖ

 :ٟٕٔشطیٗ ذٛال ٕ٘ه ػجبضسٙس اظ

 وبٞف ٌطفشٍی ؾیٙٛؾٟب 

 وبٞف ٔكىلار سٙفؿی  ●

 ثبلا ثطزٖ ظطفیز قف ٞب  ●
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 وبٞف حؿبؾیز ٚ آِطغی  ●

 وبٞف ؾطزضز ٞبی ٔیٍط٘ی  ●

 وبٞف ايُطاة  ●

 ایدبز سٕطوع حٛاؼ  ●

 سمٛیز ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ  ●

 ثبلا ثطزٖ ؾُح ٞٛقیبضی  ●

 وٕه ثٝ سٙظیٓ فكبض ذٖٛ  ●

 سثجیز لٛای ثس٘ی  ●

 ثط َطف وطزٖ احؿبؼ ذؿشٍی ٘بقی اظ آِٛزٌی ٞٛا  ●

 ضفغ ٘یبظ ثسٖ ثٝ ٕ٘ه ٚ اظ ثیٗ ثطزٖ سٕبیُ ثٝ ذٛضزٖ آٖ  ●

 خصة خطْ ٘بقی اظ زٚز ؾیٍبض ●

 زٖ ثٛ اظ ثیٗ ثط ● 

 دبئیٗ آٚضزٖ قسر حّٕٝ ٞبی آؾٕی  ●

 ؾًٙ ٕ٘ه ٛال ضً٘ زضٔب٘ی چطاغٟبیذ

 :ضً٘ زضٔب٘ی چیؿز 

،  زض ضً٘ زضٔب٘ی اؾلأی اػشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞب ضا ٔی سٛاٖ فمٍ ثب اؾشفبزٜ اظ ضً٘

 . اِجشٝ ایٗ زضٔبٖ ثبیس ثب ٔطاػبر سٕبْ لٛاػس ٚ انَٛ ضً٘ زضٔب٘ی اؾلأی ا٘دبْ قٛز. زضٔبٖ وطز

، یب ثٝ وبض ثطزٖ ٔبیؼبر ضٍ٘یٗ یب  قیٜٛ اؾشٙكبق ضً٘ وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ فٗ سدؿٓ ذلاق اػٕبَ ٔی قٛز

، زض زضٔبٖ  ٔی وٙٙس، ٚؾبیُ ٚ ؾًٙ ٞب ثب ضٍ٘ی ذبل وٝ حبِز سؼبزَ ضا ایدبز  اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ ٞب

http://www.gem19.com/
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اِجشٝ أطٚظٜ سبثیطار ا٘طغیه ٘بٔحؿٛؼ ضً٘ ثط ضٚی ضٚح ٚ خؿٓ ثٝ اثجبر . ثیٕبضی ٞبی ٔٛثط اؾز

 . ضؾیسٜ اؾز

زض ضً٘ زضٔب٘ی اؾلأی اػشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ ٞط یه اظ ضً٘ ٞب زاضای َیفی ذبل اؾز وٝ ثب ضزیفی 

 (ع)خعئی ٚ ٘بٔحؿٛؼ ٚخٛز زاضز وٝ حًطر ػّی، یؼٙی نسٞب اذشلاف ضً٘  اظ ََٛ ٔٛج ٞب اضسجبٌ زاضز

زض ٟ٘ح اِجلاغٝ ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ اؾز ٚ زض آیبر ٚ ضٚایبر زض ثٝ وبضٌیطی نحیح آٟ٘ب سٛنیٝ قسٜ 

 .اؾز

اظ آ٘دب وٝ ٔیعاٖ اضسؼبـ ضً٘ ٞب یىؿبٖ ٚ ثؿیبض قجیٝ ثٝ ٞٓ اؾز ٕٞٝ آٟ٘ب ثطای چكٓ ا٘ؿبٖ لبثُ  

وٝ زض ثطٌیط٘سٜ ا٘ٛاع ضً٘ ٞبؾز، زض آیبر ٚ ضٚایبر ثؿیبض آٔسٜ اؾز ٚ زض ( ٘ٛض)وّٕٝ . ضؤیز ٘یؿشٙس

ؾلأی ایٗ زضٔبٖ اثؼبز ٔرشّف ضً٘ زضٔب٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثغ زیٙی ٚ زؾشٛضار دبیٝ ای َت خبٔغ ا

 . نٛضر ٔی ٌیطز

ضً٘ لطٔع . ٘ب٘ٛٔشط ثُطز زاضز 151سب  981ََٛ ٔٛج ضً٘ ثٙفف وٛسبٜ سطیٗ ََٛ ٔٛج اؾز ٚ اظ 

 .٘ب٘ٛٔشط اؾز 791سب  691زاضای ثّٙسسطیٗ ََٛ ٔٛج ٚ ثُطز آٖ اظ 

ضً٘ ٞب ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرشّفی ثط شٞٗ ٚ ضٚح ٚ خؿٓ ا٘ؿبٖ سبثیط ٔی 

بثیطار ٚ ویفیز حهَٛ آٟ٘ب زض ضً٘ زضٔب٘ی ٌصاض٘س وٝ سٕبْ ایٗ س

 .َت خبٔغ اؾلأی ثحث قسٜ اؾز

ٔطثٌٛ ثٝ آٖ چبوطا سأثیط ٔی ٌعاضز  ٞط چبوطا ضٚی ٞط ػًٛ ٞطضٍ٘ی ضٚی چبوطای ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ضً٘ ٚ

 زض٘شیدٝ ٞط ضً٘ ضٚی ػًٛ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ضً٘ اثطقفبثركی زاضز

یؿشٓ ػهجی ثرهٛل ٔغع ، وّیٝ ٚ ٔثب٘ٝ وٙس ٚ ثطای ؾاحؿبؼ أٙیز ضا زض ا٘ؿبٖ سمٛیز ٔی  :٘بض٘دی ●

 .ثؿیبض ؾٛزٔٙس اؾز 

 . خطیبٖ ذٖٛ ضا ثسٖ سؿطیغ ٔی ثركس ٚ ٕٞچٙیٗ ثبػث افعایف ٘یطٚی ٔحطوٝ ٔی ٌطزز: لطٔع ●

حؽ زٚؾز زاقشٗ ٚ ٕٞىبضی ضا زض ا٘ؿبٖ سمٛیز ٔی وٙس ٚ ثبػث ٔی قٛز وٝ افطاز  :نٛضسی ●

 . زٞٙساحؿبؾبر ذٛز ضا ضاحز سط ثطٚظ 

وٕه ثٝ زضن ػبللا٘ٝ ُٔبِت ٚ فؼبَ وطزٖ ِٛظإِؼسٜ ٚ وجس وطزٜ ٚ ثطَطف وٙٙسٜ ٘بضؾبئیٟبی : ظضز ●
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 . ازضاضی اؾز

 ٞب ٔؼٙٛی ضا دبن ٔی وٙس ٚ دبوی ٞبی زضٖٚ ضا ٕ٘بیبٖ ػلاٜٚ ثط ذبنیز دبن وٙٙسٌی ، ٘بذبِهی :ؾفیس ●

لجیُ وبضذب٘دبر ٚ قٟطٞبی دطسطافیه ضا اظ ی اظ ثط آٖ زی اوؿیس وطثٗ ٔحُ ٞبی ًٔبفبً. سط ٔی ؾبظز

 .ثیٗ ٔی ثطز

 . یز حؽ سؼبزَ زض افطاز وٕه ٔی وٙسثب ایدبز ٚ یب سمٛ: لٟٜٛ ای ●

 . ثبػث آضأف ٚ وبٞف اقشٟب ٔی قٛز: آثی ●

 . ثبػث افعایف لسضر سریُ ٔی قٛز: ثٙفف ●

 آضأف ٔی زٞس ٚ ثسذّمی ٚ وح ذّمی ضا اظ ٔب زٚض وطزٜ ٚ ذٙسٜ: ؾجع ●

 ثطِجبٕ٘بٖ ٔی آٚضز

ثیط سأٛض وطیؿشبَ ؾًٙ ٕ٘ه ٔی ثبقس وٝ ثرف اظ خٙؽ ثّطاغٟبی ؾًٙ ٕ٘ه ٌبِطی ؾٍٟٙبی قفبچ

اقىبَ ٔرشّف ایٗ وطیؿشبِٟب ثكىُ ٘ٛقشٝ الله یب  ، ضزاق ٚنفی ٘ؿجز ثٝ ؾًٙ ٕ٘ه ٔؼِٕٛی زٔبفٛ

 .ثبقسوطیؿشبَ ؾًٙ ٕ٘ه ٔی ٞطْ ، وطٜ ،  ٚ اؾشٛا٘ٝ اظ خٙؽ  یب ؾطثبظاٖ ٞربٔٙكی ٚ

لأخ زضٖٚ ؾًٙ ٞب لبثُ سؼٛیى زض ضً٘ ٞبی ٔرشّف اؾز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ضً٘ لأخ ، ضً٘ ؾًٙ ٞب 

، سٛاٖ زض سٕبٔی ٔىبٟ٘ب ٘ظیط اَبق ذٛاة  ٔی چطاؽ ٞبی وطیؿشبَ ؾًٙ ٕ٘ه ضا.  سغییط ذٛاٞس وطز

 .لطاض زازٔٛضز اؾشفبزٜ  ٚ غیطٜ ِٗ ٘كیٕٗؾب ، ثیٕبضؾشبٖ ، وبضذب٘ٝ، زفشط وبض ، ؾبِٗ دصیطائی 

ؾجع ، آثی ، ثٙفف ، لاخٛضزی ، ثٝ : ٖ ٔب ٞؿشٙٙس وٝ ثٝ ضً٘ ٞبی ٔرشّفٞبِٝ ٞب حٛظٜ ٞبی ا٘طغی دیطأٛ

ایٗ حٛظٜ ٞب ثط اثط فؼبِیز ٞبی ضٚظا٘ٝ اظ ثبضٞبی اِىشطیىی ٚ ؾبیط ثبضٞبی ٔثجز زچبض . ٘ظط ٔب ٔی آیس

دبز ٔی ٕ٘بیس ثب اؾشفبزٜ اظ وطیؿشبَ آِٛزٌی قسٜ ٚ ثطای ٔب ذؿشٍی ، افؿطزٌی ٚ ثیٕبضیٟبی ٔرشّف ای

ضا ٚ آِٛزٌی ٞبی آٖ  وطزٜدبن ؾبظی  ضا حٛظٞبی ٔٙفی اَطاف ٔبؾًٙ ٕ٘ه ٌبِطی ؾٍٟٙبی قفبثرف 

 . ٚ ثٝ ٔب ا٘جؿبٌ ذبَط ، آضأف ٚ ؾلأشی ذٛاٞس زاز ٔی ثطزحسٚز ظیبزی اظ ثیٗ  سب

وبٞف  ●وبٞف ٌطفشٍی ؾیٙٛؾٟب  ، ظا٘ٛ ، وٕط  سؿىیٗ ا٘ٛاع زضزٞبی دب ،وطیؿشبَ ؾًٙ ٕ٘ه ثطای  

وبٞف ؾطزضز ٞبی  ●وبٞف حؿبؾیز ٚ آِطغی  ●ثبلا ثطزٖ ظطفیز قف ٞب  ●ٔكىلار سٙفؿی 

ثبلا ثطزٖ ؾُح  ●سمٛیز ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ  ●ایدبز سٕطوع حٛاؼ  ●وبٞف ايُطاة  ●ٔیٍط٘ی 

شٍی ٘بقی اظ ثط َطف وطزٖ احؿبؼ ذؿ ●سثجیز لٛای ثس٘ی  ●وٕه ثٝ سٙظیٓ فكبض ذٖٛ  ●ٞٛقیبضی 

خصة خطْ ٘بقی اظ زٚز  ●ضفغ ٘یبظ ثسٖ ثٝ ٕ٘ه ٚ اظ ثیٗ ثطزٖ سٕبیُ ثٝ ذٛضزٖ آٖ  ●آِٛزٌی ٞٛا 
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چطاؽ ٞبی .دبئیٗ آٚضزٖ قسر حّٕٝ ٞبی آؾٕی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیٍیطز  ●اظ ثیٗ ثطزٖ ثٛ  ●ؾیٍبض 

 ظٔیَٗجیؼی اؾز وٝ اظ ػٕك یه ویّٛ ٔشطی  ٕ٘هؾبذشٝ قسٜ اظ وطیؿشبَ ؾًٙ  ٕ٘هوطیؿشبَ ثّٛض 

٘ٛضٚٞبِٝ  .زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔب ٔی سٛا٘س ثؿیبض إٞیز زاقشٝ ثبقس  ٟبچطاغ٘ٛض ایٗ . اؾشرطاج ٔی قٛز

ٔی سٛا٘س ثیف اظ ٞكشبز زضنس سكؼكؼبر ٔٙشكطٜ اظ سدٟیعار اِىشطیىی ٘ظیط دبضاظیز  ٟبچطاغایٗ 

ضا وبٞف زازٜ ٚ ٞٛای سٙفؿی ٔب ضا اظ آِٛزٌی ( وبٔذیٛسط، سّٛیعیٖٛ، زؾشٍبٟٞبی ضازیِٛٛغی ٚ غیطٜ)

خطْ ٚ زٚز ؾیٍبض ٟٔبض وٙس ٚ ثبػث قٛز سب ذٛاثی ضاحز ٚ آؾٛزٜ ٚ ثسٖٚ اؾشطؼ زاقشٝ ثبقیٓ سب ٞط 

 . ضٚظ نجح ثب ٘كبٌ ٚ ثب ٘یطٚی ثیكشطی ثیساض قٛیٓ

 رٍحی ظٌگْا خَاؾ درهاًی ٍ ؼفاتخؽی جعوی  ٍ

لجُ اظ سٛيیح ذبنیز زضٔب٘ی ؾًٙ ٞب ثبیس ثٝ زا٘ف ٔؼدعٜ آؾب ی زضٔبٍ٘طی ؾًٙ وٝ زٟٞب 

ٞعاضخّس وشبة اظ نسٞب زا٘كٕٙساٖ زض ؾطاؾط ز٘یب ثدعء ایطاٖ 

صضا٘یٓ  سب زضن ُّٔت ثطای ثچبح ضؾیسٜ اَلاػبسی اظ٘ظط قٕب ثٍ

ٔسػی ٞبی ٔسضن ٌطفشٝ وٓ ؾٛاز أطٚظی سحز ٘بْ دعقه یب 

ظٜ ٕ٘ی زٞس ایٗ ػّٓ ضا فطاٌیط٘س ػجطسی خطاحی وٝ غطٚضقبٖ اخب

ایٗ ظٔیٙٝ اَلاػبر ٚافطی ٘ساضْ ِٚیىٗ ثرٛز  ثٙسٜ ٞٓ زض .ثبقس

اخبظٜ زازْ سب ظطف ؾی ؾبَ زض ٞفسٜ وكٛض خٟبٖ اظ آٔطیىبی 

خبی ثؽ سأؾف  سدطثٝ ٕ٘بیٓ ٚ خٙٛثی سب غادٗ سحهیُ ٚ قٕبِی ٚ

اؾز وٝ زٚضٜ وطیؿشبَ زضٔب٘ی اثٗ ؾیٙب وٝ زا٘كٕٙس ایطا٘ی اؾز ضا ثب ٞعیٙٝ ٍٞٙفز زض ثطظیُ 

نفحٝ ُٔبِت ػّٕی اظ ٔطحْٛ اثٗ ؾیٙب ثعثبٖ دطسمبِی ثٝ ایطاٖ آٚضزْ  0111حسالُ  ٌصضا٘سْ ٚ

اظ ایٗ زا٘كٕٙس ایطا٘ی  شٓ حشی زض وشبثرب٘ٝ ّٔی ایطاٖزضنٛضسی وٝ ایٗ ُٔبِت ضا زض ایطاٖ ٘شٛا٘ؿ

 . دیسا وٙٓ

اٌط زض زضؾشی ایٗ لًیٝ . ؾٍٟٙب ٔی سٛا٘ٙس قٕب ضا ٔٙمّت وٙٙس ٚ ثط فؼبِیز ٞبیشبٖ سبثیط ثٍصاض٘س

سطزیس زاضیس زض ٔٛلؼیشی وٝ ٘یبظ ثٝ قدبػز زاضیس یه سىٝ ؾًٙ ٍٔٙز یب حسیسضا ثب ذٛز حُٕ 

یب ٔی سٛا٘یس ثطای ایٙىٝ ػكك ثیٗ ذٛز ٚ . دطلسضر آٖ ضا ثٝ چكٓ ثجیٙیس وٙیس سب اثط چكٓ ٌیط ٚ

ٕٞؿطسبٖ ضا افعایف زٞیس ٌطزٖ ثٙسی اظ لاخٛضز ،آٔبسیؿز ،وٛاسع نٛضسی ثٝ ٌطزٖ ثیبٚیعیس، 

http://7rang.ir/keys_112444/نمک/
http://7rang.ir/keys_112444/نمک/
http://7rang.ir/keys_943/زمين/
http://7rang.ir/keys_111943/چراغ/
http://7rang.ir/keys_111943/چراغ/
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ٞط یه اظ ؾٍٟٙبی ٔٛخٛز زض َجیؼز ذبنیشی   .چٖٛ لاخٛضز ػكك ٚ زٚؾشی ضا ظیبز ٔی وٙس

طغی اظ أٛاج ویٟب٘ی ػجٛض ٔی وٙس ٚ ثٝ ٚاؾُٝ ؾٍٟٙبیی وٝ ثط ا٘. ٚیػٜ ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز زاضز

ػلاٜٚ . ٌطزٖ آٚیرشٝ ایس یب ثٝ ٘حٛی ثب ثسٖ قٕب زض سٕبؼ لطاض ٌطفشٝ ا٘س ثٝ قٕب ٔٙشمُ ٔی قٛز

ثط ایٗ زا٘كٕٙساٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٞط ؾًٙ ثب ٔشِٛس ٔبٜ ذبنی اضسجبٌ ثیكشط ٚ ثٟشطی ثطلطاض 

ضٔبٖ ثیٕبضیٟب یب ٔشؼبزَ وطزٖ لٛای ضٚحی ٚ ٔی وٙس ٚ ٔی سٛا٘س ثطای ز

ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقیس وٝ ثطای ٔشِٛسیٗ ٞطٔبٜ، . زٔبغی اٚ ٔثٕط ثٕط ثبقس

ػلاٜٚ ثط ؾًٙ ٔرهٛل ذٛز اٚ، ٕٔىٗ اؾز چٙسیٗ ؾًٙ زیٍط ٞٓ 

قٕب ؾًٙ ٞب ضا چمسض ٔی قٙبؾیس ٚ زضثبضٜ آٟ٘ب چٝ اَلاػبسی . ٔفیس ثبقس

 زاضیس

 :ؼاقَل اتي ظیٌا

ؾیٙب قبلِٛی اظوطیؿشبَ وٛاضسع ثكىُ ٔٙكٛض زاقشٝ وٝ آ٘طا زضثبلای ٞفز چبوطای ثسٖ ٍ٘ٝ اثٗ 

٘ٛع ثیٕبضی دی ٔیجطزٜ زض شیُ اقبضٜ ای ثٝ ایٗ ٞفز  ٔی زاقشٝ ٚاظَطیك چطذف آٖ ثٝ ٔحُ ٚ

 :ٌٛ ثٝ ٞط چبوطا ٔیىٙیٓ ثؾٍٟٙبی ٔط چبوطا ٚ

 ، ، سٛضٔبِیٗ ؾیبٜ وٛاضسع زٚزی،  ، ٘بضؾًٙ ِؼُ لطٔع :0ؾًٙ خٛاٞط ٔطسجٍ ثب چبوطای  

 ، یبلٛر ، اثؿیسیٗ ، غاؾت لطٔع ٕٞبسیز

، غاؾت  ، ادبَ ، وبضّ٘یٗ ، ػمیك چكٓ ثجط ، ػمیك لطٔع: 2ؾًٙ خٛاٞط ٔطسجٍ ثب چبوطای 

 .٘بض٘دی

 .، چكٓ ثجط ، سٛدبظ ، ظثطخس َلا یی ، ػٙجط ؾیشطیٗ : 9ؾًٙ خٛاٞط ٔطسجٍ ثب چبوطای 

،  ، ٔبلاویز ، وٙعیز ، ظٔطز ؾجع ضٚقٗ ، زیٛدشبظ ؾًٙ زِطثب :1ؾًٙ خٛاٞط ٔطسجٍ ثب چبوطای 

 .وٛاضسع نٛضسی، وٙعیز، وّؿیز نٛضسی، ٔطٔط نٛضسی یكٓ، وّؿیز ؾجع، زیٛدشبظ،

 ، آظٚضیز چطیؿٛوٛلا  ، ثطیُ ؾجع آثی ، ، ظٔطز وجٛز فیطٚظٜ :5 ؾًٙ خٛاٞط ٔطسجٍ ثب چبوطای

 .، لاخٛضز آوٛأبضیٗ ، ، ویب٘یز آٔبظٚ٘یز ، ، ؾٛزاِیز

،  ، ؾّٙیز یب ؾًٙ ٌچ ؾٛزاِیز ، ، یبلٛر وجٛز لاخٛضز :6ؾًٙ خٛاٞط ٔطسجٍ ثب چبوطای 
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 .، آٔشیؿز ، فّٛضیز ، ؾٌِٛٛیز ، آظٚضیز ویب٘یز

 

 ، ، یبلٛر اضغٛا٘ی وٛاضسع، آٔشیؿز، ، ضٚسیُ  وٛاضسع قفبف :7خٛاٞط ٔطسجٍ ثب چبوطای  ؾًٙ

 .، إِبؼ ، سب٘عا٘یز ، ؾٌِٛٛیز یِٛیز

 :سٛؾٍ زا٘ف چبوطاقٙبؾی اثٗ ؾیٙبقٙبذز ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ 

اؾز ،ثبیس اظ اثٗ ؾیٙب یبز ثٍیطیٓ وٝ  ٔب چبوطاٞبیٔكىلار ٔطثٌٛ ثٝ ثسٖ ٔبزضٚالغ ٔكىلار ٔطثٌٛ ثٝ 

ی دیكٍیطی یٚاٌط ذٛة وبضوٙس اظچٝ ثیٕبضی ٞب اٌطچبوطا فؼبَ ٘جبقس چٝ ثیٕبضی ٞبئی حبنُ ٔیكٛز

 ٔیكٛز

ثسٖ ضا ثب شوط ٘بْ چبوطای ٔطثٌٛ ثٝ آٖ چبوطا  زض ایٙدب ٔٗ ثیٕبضی ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٞط لؿٕز

ٔٛضز ثطؾی لطاض ذٛاٞٓ زاز ٚ اضسجبٌ آٟ٘ب ضا ثب  ثب چبوطای ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ػًٛ ثیبٖ ٔیىٙٓ سب 

ٔٛـ قسٜ اثٗ ؾیٙب ضا زض دعقىبٖ ػعیع ایٗ آة ذٛان ثشٛا٘ٙس ػّٓ فطا

فمٍ ثبیس ثٝ .ّٕٔىشی وٝ ػسٞبی ثب خُٟ ثب آٖ ٔی خٍٙٙس ضا ظ٘سٜ وٙٙس 

ٕٔىٗ اؾز  ٞط ثیٕبضی ٔطثٌٛ ثٝ چٙس چبوطا ثكٛز  یبز زاقشٝ ثبقیس وٝ

زازٖ چبوطا ثٝ ٚؾیّٝ ضً٘ چبوطا  ثبیس  سٛخٟساقز وٝ سحز سبثیط لطاض.

 ػّز زضٔبٖ  ثیٕبضی ٚوٕه ظیبزی ثٝ قٕب ذٛاٞس وطز سب ثٝ ػّز 

ثسوبضی چبوطا  ٚؾًٙ ٔطثٌٛ ثٝ زضٔبٖ ٞط فطز ضا دیسا وٙیس زض شیُ ثٝ َٛض اخٕبَ ثٝ وٓ وبضی ٚ

ی ی٘ىٙس چٝ ثیٕبضی ٞب وبض ذٛة یه اظ ایٗ ٞفز چبوطا ٞبی ٞفشٍب٘ٝ اقبضٜ ٔیىٙیٓ وٝ اٌط ٞط

 :ٔیشٛا٘س فطز ضا سٟسیس وٙس

 :تَاًذ فردرا تْذیذکٌذ اگر چاکرای  یک خَب کار ًکٌذ اهراض ریل هی

 ثی ، سطؼ ٕ٘ٛی ، سطؼ اظ فمساٖ ، سطؼ اظ قىؿز ، سطؼ اظ َطز قسٖ ، ٔحطٚٔیز ، ا٘سٜٚ

 وٓ ، قه ٚ سطزیس ، ثی ػلالٍی ، سطؼ اظ سبضیىی ، احؿبؼ ٌٙبٜ ، ثی أیسی ، ثی ٞٛیشی ، سفٛسی

احؿبؼ لطثب٘ی  ، ٌیطیوٙبضٜ  ، ذٛز قیفشٍی ، ػلالٝ ٚافط ، ٙیثیثس ، افؿطزٌی ، ؼأی ، سیأخط

ذٛز  ، حمبضر ، ثی حؿی ، قطْ ٚ حیب ، وٓ ضٚیی ، يطثٝ خؿٕی ٚ ضٚحی ، ُٕٔئٗ ثٛزٖ ٘ب ، قسٖ

 ذٛ٘ی وٓ ، ا٘جبقشٍی ٔٙفی ، فكبض ذٖٛ دبییٗ ، ايبفٝ ٚظٖ ، افؿٛؼ ذٛضزٖ ، ٚحكز ، ثیٙی وٓ
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 . وٙس ضا سٟسیس یبئؿٍی ٔیشٛا٘س فطزٚ  ذؿشٍی ،

 :را تْذیذکٌذ  ًکٌذ اهراض ریل هیتَاًذ فردخَب کار اگر چاکرای دٍ 

 ، ٘فطر ، ذكٛ٘ز ، ضقه ، سطؼ ٕ٘ٛی ، ٔطي ؼ اظسط ، سطؼ اظ َطز قسٖ ، سطؼ اظ ضٞب قسٖ

 ، سٟٙبیی ، ظضزٌیآ ، ا٘شمبْ ، قىٜٛ ، ٚؾٛاؼ ، ثسثیٙی ، ذكٓ ، ثی اؾشسلاِی ، ٔیعیآَؼٙٝ 

 ، احؿبؼ سؼمیت ، ٞطاؼ ، سّٕه احؿبؼ ، ػهجی ثٛزٖ ، حؿبزر ، ظٗ ؾٛئ ، ُٕٔئٗ ثٛزٖ٘ب

٘بضاحشی  ، ٞٛضٔٛ٘ی اذشلاَ ، ٔكىلار سٙفؿی ، دطٚؾشبر ، فطأٛـ وبضی ، وبثٛؼ ٞبی قجب٘ٝ

ضا  یبئؿٍی ٔیشٛا٘س فطزٚ  ٔكىلار لبػسٌی ، نطع ، ضسطٚظآ ، اؾٓ ، ٌطفشٍی ٘بیػٜ ، وجس ٚ ضیٝ

 . وٙس سٟسیس

 :کٌذ  را تْذیذ خَب کار ًکٌذ اهراض ریل هیتَاًذ فرد اگر چاکرای ظِ

 ، اؾشسلاِی ثی ، سٛٞٓ ، اٍ٘یعـ ٘بٌٟب٘ی ، ثی لطاضی ، ثی سهٕیٕی ، سطؼ اظ اضسىبة خطْ

قه  ، ٌیدی ، ػیت خٛیی ، ضٚیبیی ثٛزٖ ، دطیكب٘ی فىط ، دطذبقٍطی ، ايُطاة

 ، ٔبِىیز ، سؼهت ، اقشغبلار شٞٙی ، سفطٜ ضفشٗ ، ؾرز ٌیطی ، ذٛز زاقشٗ ثٝ

فمساٖ  ، ؾطظ٘ف ذٛز ، ا٘سیكی ذیط ، ثطسطی احؿبؼ ، ثٛزٖ٘ب ُٕٔئٗ  ، ٍ٘طا٘ی

٘بضاحشی  ، افؿٛؼ ذٛضزٖ ، ثیٙی ثبضیه ، ٚؾٛاؼ ، ٚحكز ، سٕطوع يؼیف ، ٘بقىیجبیی ، حبفظٝ

٘بضاحشی ٞبيٕٝ ٚ  اٌعٔب ، قب٘ٝ ٌطفشٍی ، لٙس ذٖٛ ، ثی ذٛاثی ، ٔكىلار ٔدبضی ازضاض ، دٛؾشی

 .وٙس  ضا سٟسیس ٔیشٛا٘س فطز

 :کٌذ  را تْذیذ چاکرای چْار خَب کار ًکٌذ اهراض ریل هیتَاًذ فرداگر 

 ، ٘بضاحشی ضیٝ ، ضؾٛة ذٖٛ ، ؾٓآ ، ضسطٚظآ ، كبض ذٖٛف ، لّجی ٘بضاحشی ، زضز ؾط ، ظٞط ظزایی

ؾُح  ، ٘ٛؾب٘بر ضٚحی ، غیطُٔٙمی ، ٚحكز ، ٔكىلار ؾیٙٛؾی ٚ سٙفؿی

ضا  ظیبز ٔیشٛا٘س فطز ثٛزٖ فؼبَٚ  ثی أیسی ، زَ قىؿشٍی ، قفشٍیآ ، وّؿشطَٚ

 . وٙس سٟسیس
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 :کٌذ  را تْذیذ اگر چاکرای پٌج خَب کار ًکٌذ اهراض ریل هیتَاًذ فرد

ظذٓ ٔبٞیچٝ  ، ؾٛذشٍی ، قفشٍیآ ، ؼأی ، ذكٓ ، افؿطزٌی ، قىؿشٍی زَ ، ثی أیسی ، ا٘سٜٚ

٘مم  ، فكبض ذٖٛ ثبلا ، ثثٛضار دٛؾشی ، ظذٓ ، ٚیطٚؾی ػفٛ٘ز ، ٔكىلار ٌّٛ ، ای

 .وٙس  ضا سٟسیس لا٘عا ٔیشٛا٘س فطزٛ٘فآ ٚ ذٛضزٌی ؾطٔب ، ست ، ػفٛ٘ز ، ایٕٙی ثسٖ

 

 

 :کٌذ  را تْذیذ خَب کار ًکٌذ اهراض ریل هیتَاًذ فرد اگر چاکرای ؼػ

ػسْ ٚ سٛٞٓ  ، ذٛز ثیٙی ، اػشیبز ، ؾطزضز ، ِىٙز ، يؼیف قٙٛایی ، ثیٕبضی چكٓ

 . وٙس ضا سٟسیس ٔیشٛا٘س فطزآیٙسٜ ٍ٘طی  ٚ ضٚیز ضٚیبی نبزلٝ 

 

 :کٌذ را تْذیذ اگر چاکرای ّفت خَب کار ًکٌذ اهراض ریل هیتَاًذ فرد

 ؾط ، ثیٕبضی چكٓ ، فمساٖ ایٕبٖ ، دطیكب٘ی ، اػشیبز ، ايُطاة ، سٛٞٓ ، ٞیؿیشطی

ٚ  وبثٛؼ ٞبی قجب٘ٝ ، ظذٓ ػهجی ، ايبفٝ ٚظٖ ، ِىٙز ، يؼیف قٙٛایی ، زضز

 .وٙس سٟسیس ضا ٞطاؼ ٔیشٛا٘س فطز

 خَاؾ درهاًی ٍ ؼفاتخؽی جعوی  ظٌگْا :الف

ٞبی ٔدطای سٙفؿی ، ثطٚ٘كیز ،   ٔرهٛل ثیٕبضی: آوٛأبضیٗ  _0

افعایف لسضر ؾیؿشٓ . ضیٝ ٞب ٚ ٘بضاحشی ٞبی ٘بحیٝ ٌطزٖ اؾز 

 زفبػی زض ثسٖ ٚ غس٠ سیٕٛؼ 

ٔی ثبػث سؿىیٗ ػفٛ٘ز ٞب ٚ اِشٟبثبر : اثؿیساٖ ضٍ٘یٗ وٕبٖ  _ 2

قٛز ٚ ثط ػّیٝ ثبوشطی ٞب ٔجبضظٜ ٔی وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔب ضا زض ثطاثط 

 . ظذٓ ٔؼسٜ ٔحبفظز ٔی وٙس 
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ػّٕىطز ضٚزٜ ٞب ضا آؾبٖ ٔی وٙس ٚ زاضای ػُٕ سمٛیز وٙٙسٌی ثط ضٚی : اثؿیساٖ ِىٝ ثطفی  _ 9

 .اؾشرٛاٖ ٞب ، ؾشٖٛ ٟٔطٜ ٞب ٚ لؿٕز دكز اؾز 

 ، آضأجرف   اػهبة ٚ قبذٝ ٞبی ػهجی سمٛیز ٔغع ،: آٔبظٚ٘یز  _ 1

قٍفز اٍ٘یع ثط ػّیٝ آِطغی ٞب ، اٌعٔب ٚ ٘بضاحشی ٞبی : وٟطثب  _ 5

 دٛؾشی 

ٔرهٛل زضزٞبی ٘بحیٝ ؾط ، ٔیٍطٖ ٚ فكبضٞبی : آٔیشیؿز  _ 6

ٚ ؾیؿشٓ وّی ثسٖ ضا ثٟجٛز ٔی ثركس ٕٞچٙیٗ ٔٙبؾت . ػهجی اؾز 

 . خٟز ثی ذٛاثی اؾز 

ت ثیٕبضی ٞبی چكٕی ، ضیعـ اقه ٚ قٛضٜ ؾط ، ٔٙبؾ: ٖٚ چٛضیٗ آ _ 7

ػهجی ثٝ ٚؾیّٝ اضسؼبقبر ٔلایٓ ایٗ ؾًٙ ٘بضاحشی ٞبی لّجی ٚ ؾیؿشٓ 

 .زضٔبٖ ٔی قٛز 

ػٕٛٔبً اثطی ذٛة ثط انلاح ثبفز ٞب زاضز ٕٞچٙیٗ ثطای : دطیسٚر  _ 8

 .ثیٕبضی ٞبی ا٘ساْ زاذّی ٚ ٌطزـ ذٖٛ ٔفیس ٔی ثبقس 

اػهبة . نسا ٔإثط اؾز نسا ضا سمٛیز ٔی وٙس ٚ ثطای اِشٟبثبر ٌّٛ ٚ ٌطفشٍی : سٛدبظ آثی  _ 9

 .ضا لٛی ٚ افؿطزٌی ضا زضٔبٖ ٔی وٙس 

اػهبَ ضا آضاْ ٚ لسضر سٕطوع ضا ظیبز ٔی وٙس زض يٕٗ ؾطَبٖ ضا زض ٔطحّٝ : سٛضٔبِیٗ  _ 01

 .اِٚیٝ اـ سٛؾٍ سٛضٔبِیٗ ٔساٚا ٔی قٛز 

یٗ ؾًٙ فؼبَ وٙٙسٜ ٔطاوع حطوشی زض ثسٖ اظ خّٕٝ اؾشرٛاٖ ٞب ٚ ٔفبنُ ٔی ا  :چكٓ ثجط  _ 00

 . ثبقس ٚ ثبػث سمٛیز آٟ٘ب ٔی قٛز 

قف ٞب ضا سمٛیز ٔی وٙس ٚ ٔٙبؾت ثطای . اثطی ثؿیبض لٛی ثط قٙٛایی زاضز : ضٚ زٚ ٘یز  _ 02

 .زضٔبٖ زیبثز ٘یع ٔی ثبقس زض يٕٗ لسضر فطاٌیطی ضا افعایف ٔی زٞس 

٘بذٗ ، دٛؾز ، چكٓ ضا سمٛیز ٔی وٙس ٚ اظ ضیعـ ٔٛ ٔی ( : اٚ٘یىؽ ) ؾّیٕبٖ ؾًٙ  _ 09

 .وبٞس ایٗ ؾًٙ خطیبٖ ذٖٛ ضا سحطیه ٔی وٙس 

ٔٙبؾت ثطای لّت ، ثبفز ِٙفبٚی ، غسز ٚ خطیبٖ ٞبی ذٖٛ ٔی ثبقس زض : ؾًٙ وطیؿشبَ  _ 01
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 . يٕٗ ٔٛخت سمٛیز چكٓ ٚ ضیٝ ٘یع ٔی قٛز 

 زضزٞبی ؾط ، ٔإثط ثطای فكبض ذٖٛ ثبلا سؿىیٗ   :ؾًٙ لاخٛضز  _ 05

اػهبة ضا آضاْ ٚ ٔٛظٖٚ ٔی وٙس ، سیطٚئیس ٚ غسز زیٍط ضا سمٛیز ٔی وٙس : ؾٛزاِیز  _ 06

 .ٔحطوی ثطای ٔغع ٚ ثبفز ِٙفبٚی اؾز ٚ ٘یطٚی حیبر ثٝ ثسٖ ٔی ثركس 

 ضٚقٙبیی ٚ ٌطٔی لّت ، ضفغ افؿطزٌی ، ػهجب٘یز ٚ ٍ٘طا٘ی : ؾیشطیٗ  _ 07

 ٔإثط زض زضٔبٖ ؾط زضزٞب ، ٌطفشٍی ٞبی ػًلا٘ی : ك آثی ػمی _ 08

ٔإثط ثطای زیبثز ٚ ٔشؼبزَ ؾبذشٗ زض نس لٙس   :ػمیك ذعٜ ای  _ 09

 ذٖٛ 

ثٝ دبن وطزٖ ٚ سهفیٝ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ وٕه ٔی : وبضّ٘یٗ  _ 21

ٕ٘بیس ٚ ثط ضٚی ًٞٓ ٚ خصة غصا ٚ ٌطزـ ذٖٛ زض ثسٖ سأثیط ٌصاض 

 .اؾز 

 ٔرهٛل ثیٕبضی ٞب ٚ ػٛاضو ٔغعی ٚ ٔكىلار شٞٙی  زضٔبٖ: فّٛضیز  _ 20

وٕه ثٝ ػٛاضو ػّٕىطز ٞبی ٘بزضؾز وجس ٚ  :فیطٚظٜ  _ 22

 غسز ٚ سمٛیز چكٓ ٞب 

ٔٙبؾت خٟز افطاز وٓ ا٘طغی ثٝ ػلاٜٚ : وٛاضسع زٚزی  _ 29

ثطای قىٓ ، وّیٝ ، ِٛظإِؼسٜ ٚ ا٘ساْ ٞبی خٙؿی ثؿیبض 

 . ٔإثطاؾز 

ُٕ سرٕساٖ ٞب ٚ ثیًٝ ٞب زض ٞط زٚ خٙؽ وٕه ٔی وٙس ٚ ثطای ثٝ ػ: وٛاضسع نٛضسی  _ 21

 . ػُٕ ثبضٚضی ٔإثط اؾز 

 ٔٙبؾت خٟز زؾشٍبٜ سِٛیس ٔثُ ، سمٛیز لؿٕز ٔیب٘ی ؾشٖٛ ٟٔطٜ ٞب : ٌبض٘ز  _ 25

 افعایف ػُٕ ٔطوع زضٔب٘ی زض ثسٖ ، زضٔبٖ ضٔبسیؿٓ : لاثطازٚضیز  _ 26

 ذبنیز سهفیٝ وٙٙسٌی ، يس اِشٟبة : ٔبلاویز  _ 27

ثطای ثیٕبضی ٞبی وٓ ذٛ٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ٘بضاحشی ٞبی ػبزر ٔبٞیب٘ٝ ٔٙبؾت : ٔطخبٖ  _ 28

 . اؾز 
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 اَلاػبر خبٔغ سط ضاخغ ثٝ ثطذی اظؾٍٟٙبی  ٔبٜ سِٛس ٔؼطف 

Agate ػمیك : 

 Agate ٖثّٛض  ػمیك ٘ٛػى وّؿسٚ٘ى ذب٘ٛازٜ اى اظ وٛاضسع ٟ٘ب

ایٗ . آلار ثؿیبضٔؼَٕٛ اؾز  خٛاٞط وبضثطز آٖ زض اؾز وٝ

 ، لطٔع ، اى لٟٜٛ ، ذبوؿشطى اى ٔب٘ٙس ٔشٙٛع ؾًٙ زض ضٍٟ٘بى

ٕٔىٗ اؾز ثب  آٌبر .زآثى ٚ ظضز یبفز ٔى قٛ ، نٛضسى ، ؾجع

نٛضر لایٝ  ثٝ "ٚ ٔؼٕٛلا ثبقس ضٍٟ٘بى ذٛز ذٍ زاض

ثٝ  قٛز،آٌبر حفطٜ زاض اؾز ٚ ثٝ ضاحشى ضً٘ ٔى .وٛاضسعاؾز 

 زض "ٔؼٕٛلا آٌبر ؾفیس.آِ ٘طاضً٘ ٔیىٙٙس َٛضى وٝ ٌبٞى ثطاىجیكشط وطزٖ ضً٘ ثٙسى ٚ لایٝ ثٙسى

 زاضاى moss agate آٌبر ذعٜ اى .نٛضر ظٔیٙٝ اؾشفبزٜ ٔى قٛز ثٝ "ثسَ ٚ ٔؼٕٛلا خٛاٞطار

ٚ آٌبر  اى ٔٛاظى اؾز ا٘یىؽ آٌبسى اؾز وٝ زاضاى لایٝ. ؾیبٜ،لطٔع یب ؾجع اؾز سساذُ قبذٝ ٞبى

ٚظٖ ٔرهٛل  ٚ 7 سب 5/6 ؾرشی آٌبر زاضاى.ثٙسى ثٝ نٛضر حّمٝ ٞبیى ٔشحسإِطوع زاضز چكٓ لایٝ

احشٕلاً اظ . ثٝ ٘بْ آٌبر زض قجٝ خعیعٜ ؾیؿیُ ٔكشك قسٜ ٚاغٜ ػمیك اظ اؾٓ ضٚزذب٘ٝ ای. اؾز 6/2

ا٘ٛاع ٘یٕٝ قفبف  ػمیك اظ. لسیٓ لّٜٛ ؾًٙ ٞبی ػمیك ثٝ زؾز ٔی آٔسٜ اؾز ثؿشط ایٗ ضٚزذب٘ٝ زض ایبْ

 لایٝ ٞبی وبِؿسٚ٘ی اؾز وٝ ٞط وساْ ثٝ ضٍٟ٘بی ٔرشّف سعئیٗ قسٜ ٚ یب حشی ٕٞطً٘ ٔی ٚ یب ٔبر ٚ اظ

ٌصقشٝ اظ ٔؼبزٖ  ػمیك ٞبیی وٝ زض. ثبقٙس ٚ یب ثٝ سٙبٚة لایٝ ٞبیی اظ ادبَ زض ٔیبٖ آٟ٘ب زیسٜ ٔی قٛز

ایٗ لایٝ ٞب ٌبٞی ٘یع  لٟٛای ثٛزٜ ٚ ثیٗإِٓبٖ اؾشرطاج ٔی قس٘س زاضای ضً٘ ٞبی لطٔع نٛضسی ٚ 

ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛع قىُ ٚ . اؾشفبزٜ ٘یؿشٙس ایٗ ٔؼبزٖ أطٚظٜ لبثُ. ٘ٛاضٞبی ذبوؿشطی ضً٘ زیسٜ ٔی قٛز

  .ٞبی ٔشفبٚسی ثٝ ػمیك زازٜ ا٘س ؾبذشبض لایٝ ٞبی ػمیك زض سدبضر ٚ ػّٓ ٚاغٜ

 ثٛزٜ ٚ ٘مُٝ سیطٜ ضٍ٘ی زض ٔطوع لطاض زایطٜ ٚاض  زض ایٗ ٘ٛع ػمیك ؾبذشبض لایٝ ٞب: ػمیك چكٕی

  .زاضز

 ثب یىسیٍط ٞؿشٙس زض ایٗ ٘ٛع لایٝ ٞبی ػمیك ٔٛاظی: ػمیك لایٝ ای.  

 ضً٘ ذبوؿشطی یب ثی ضً٘ ٚ ٘یٕٝ قفبف  ٘ٛػی اؾز ثسٖٚ ؾبذشبض لایٝ ٔب٘ٙس ثٝ: ػمیك قدطی

 اؾز وٝ ثط ضٚی ؾُح آٖ اقىبَ زضذز ٔب٘ٙس ٘مف ثؿشٝ
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 عقیق چِ خاصیتى دارد؟ 

یىى اظ لسیٕى سطیٗ ؾًٙ ٞبى قٙبذشٝ قسٜ ٚ ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ اظ زٚضاٖ ثؿیبض  (Agate) ػمیك -

. ایٗ ؾًٙ ثطاى چبوطاى ذبخى اؾشفبزٜ ٔى قٛز وٝ اٌط ٘بض٘دى ثبقس ثٟشط اؾز. وٟٗ سب ثٝ أطٚظ اؾز

بیشبٖ ذیّى ذؿشٝ اؾز ٔى سٛا٘یس ضٚى ظٔب٘ى وٝ چكٕٟ. ٔطثٌٛ ثٝ ٔشِٛسیٗ اضزیجٟكز ٚ آثبٖ اؾز

دؽ اظ ٔهطف . دّىٟبیشبٖ لُؼٝ اى ػمیك لطاض زازٜ ٚ ثٝ ٔسر ثیؿز زلیمٝ زض ٕٞبٖ حبَ ثبلى ثٕب٘یس

اضسؼبقبر ٔٙفى ضا اظ قٕب . ػمیك ضا زض آة خبضى ثكٛییس ٚ ٔى سٛا٘یس زض اقؼٝ ذٛضقیس ٘یع لطاض زٞیس

ٗ ؾًٙ ثطاى زضٔبٖ ؾط زضز، دكز زضز، ٌطفشٍى ای. زٚض ٔى وٙس ٚ لسضر ثیبٖ ضا آؾبٖ ٔى وٙس

 .ػًلا٘ى، زضزٞبى وّیٝ، دطٚؾشبر، ضٚزٜ، وجس، ضیٝ ٚ ٔؼسٜ ٔفیس اؾز

 ٚ ٘بسٛا٘ی ٞبی چكٕی ثؿیبض ٔإثط اؾز ٚ ٕٞچٙیٗ زاضٚیی سمٛیشی ثطای  ػمیك ثطای ثیٕبضی ٞب

شٍی ٞبی ٔی سٛا٘یٓ اظ ایٗ ؾًٙ ثطای زضٔبٖ ؾط زضزٞب، ٌطف. ثبقس زؾشٍبٜ سِٛیس ٔثُ ٔی

ثطای ٔؼبِدٝ ثیٕبضی ٞبی نطع، وّیٝ، . ؾشٖٛ فمطار اؾشفبزٜ وٙیٓ ػًلا٘ی ٚ زضزٞبی وٕط ٚ

ؾًٙ ػمیك ضیٝ ٞب، ٔؼسٜ، . ٚ ٚضٟٔب ٘یع ٔی سٛا٘یٓ اظ آٖ وٕه ثٍیطیٓ ضٚزٜ، دطؾشبر، احشمبق

سمٛیز ٔی وٙس ٚ ٔحطوی ثطای زؾشٍبٜ ٌٛاضـ اؾز ٚ ثیبٖ ؾرٙٛضی ضا سؿٟیُ  وجس ٚ ٔغع ضا

 .ٙسو ٔی

ایٗ ؾًٙ ا٘ؿساز ٚ ٔٛا٘غ زضٚ٘ی ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز ٚ ا٘طغی ٔٙفی  اضسؼبقبر: اثط ثط ضٚح ٚ ضٚاٖ

سٛنیٝ ٔی قٛز آٖ ضا زض آدبضسٕبٖ ٞب ثىبض ثطیس سب اظ ٘یطٚٞبی ٔٙفی ثٝ  .ضا اظ ٔب زٚض ٔی وٙس

 .ثبقیس زٚض

ثط ضٚی دّه وٛفشٍی چكٓ ٞب، ٔی سٛا٘یس اظ لُؼٝ ای ػمیك  زض ٔٛالغ ذؿشٍی ٚ: ذهٛنیبر

 .زلیمٝ زض ضٚظ اؾشفبزٜ ثىٙیس 21اِی  01ٞبیشبٖ ثٝ ٔسر 

 : عقیق قرهس

  :ظیط ٔیجبقس ا٘طغیٟبی ٔٛخٛز زض ؾًٙ ػمیك لطٔع زاضای اثطار قفبثرف

  ٕٞچٙیٗ زضزٞبی ٔبٞیچٝ ای زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی وٕط زضز ، دب زضز ، اؾشرٛاٖ زضز ٚ         -

  ؾط زضز ٚ ثیٕبضی ٞبی ػهجی ٔیٍطٖ ، ا٘ٛاع زضٔبٖ اؾشطؼ ، ايُطاة ،         -
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  ٚ ٕٞچٙیٗ زضزٞبی ٔبٞیچٝ ای زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی وٕط زضز ، دب زضز ، اؾشرٛاٖ زضز

 

ٞبی وٕط زضز ، دب زضز ، اؾشرٛاٖ زضز ٚ ٕٞچٙیٗ زضزٞبی  ثٝ َٛض وّی ؾًٙ ػمیك خٟز زضٔبٖ ثیٕبضی

ی آٖ ثبػث ٌطزیسٜ اؾز وٝ ٔساضار ٚ  چطا وٝ حطوز فٛق اِؼبزٜ . ٔبٞیچٝ ای ٔٙبؾت ٚ ٔفیس اؾز

قٕب ٔی . ذٛیف خصة ٕ٘ٛزٜ ٚ سكىیُ یه ا٘طغی قفبثرف لٛی زٞس  شضار قفبثرف ضا ثٝ ؾٛی

ایٗ ا٘طغی زض ػمیك . أٛاج ؾبَغ قسٜ اظ ایٗ ؾًٙ ضا ثٝ ضً٘ ؾجع ٔكبٞسٜ وٙیس  سٛا٘یس ثب وٕی سٕطوع ،

  . ٕٞیكٝ ثٝ ضً٘ ؾجع اؾز لطٔع

  : طریقِ اظتفادُ

 ؾًٙ ػمیك لطٔع ضا ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ زاذُ ٔمساضی آة ٕ٘ه لطاض زازٜ ٚ دؽ اظ آٖ ػمیك ضا ُؼٝیه ل

زلیمٝ ثط ضٚی  ؾذؽ آٖ ضا ثٝ ٔسر زٜ اِی دب٘عزٜ. ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٔسر دٙح زلیمٝ زض آفشبة ثٍصاضیس

ُ زضز زاؽ قس، چٙب٘چٝ ؾٝ ثبض ٔح . ایٗ ػُٕ ضا ضٚظی یه اِی زٚ ثبض سىطاض وٙیس. ٔحُ زضز لطاض زٞیس 

ثٟشط اؾز زض ایٗ ٔسر اؾشطاحز . ضٚـ ٘یؿز  ٘كب٘ٝ ی ثٟجٛزی ٔی ثبقس ٚ زیٍط ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ ایٗ

زاؽ قسٖ ) قٛزثٝ ذبضج قسٖ ا٘طغی ٞبی زضٔب٘ی ٔی  ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔحُ زضز سىبٖ ٘رٛضز ؛ چطا وٝ ٔٙدط

 ( .زضٔب٘ی ٔی ثبقس ٔحُ زضز ٌٛیبی ا٘دبْ ػُٕ قفب

 :عت درهاى ٍیصُ تا ظٌگ آهاتی

  :تَظط ظٌگ آهاتیعت ّای عصثی درهاى اظترض ، اضطراب ، هیگرى ، اًَاع ظر درد ٍ تیواری

، َجیؼی ثبقس آٔبسیؿزچٙب٘چٝ ؾًٙ  ایٗ ا٘طغی. اؾز آضاْ ثرفزاضای ا٘طغی  ثٙٙفف آٔبسیؿزؾًٙ 

 آٔبسیؿز . ٔفیس اؾز خٟز زضٔبٖ اؾشطؼ ، ايُطاة ، ٔیٍطٖ ، ا٘ٛاع ؾط زضز ٚ ثیٕبضی ٞبی ػهجی

ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ  ثیطٖٚ آٚضزٜ اذشلاَ  اظاَطاف ثسٖ ا٘ؿبٖ ٞب ضا ٚدٛلاضیشی ٔساضار اِىشطٚ ٔغٙبَیؿی 

ِصا اؾشفبزٜ وٙٙسٜ آٔبسیؿز  ٔی ؾبظز دبن ؾبظی ٚٔشمبضٖ ٚآضاْ ٚیه ٘ٛاذز اذشلالار ػهجی ٚ ضٚا٘ی اظ

 .احؿبؼ آضأف ٔی وٙس

 :ظٌگ لاجَردکاّػ فؽار خَى تَظط 
ثُٛضوّی اغّت ٘یطٚٞب ٚ ا٘طغی ٞبی ؾًٙ لاخٛضز خٟز وبٞف فكبضذٖٛ ثىبضٔیطٚز  ِٚی ثب ایٙحبَ اظ 

 ثطای ٕٞٝ ٔشِٛسیٗ ٕٞٝ ٔبٟٞب ٚآضأف شٞٗ سمٛیز حبفظٝ ٟز وؿت خ لاخٛضز٘یطٚٞبی زیٍط 



:                               هدیه ای از  
گالری سنگهای شفابخش تیراژه                                                                                                 

www.gem19.com  

 .اؾشفبزٜ ٔی قٛز اؾفٙسٚ  زی   و  آشض  و  قٟطیٛض ٔرهٛنبً ثطای ٔشِٛسیٗ 

 

 :طریقِ اظتفادُ

یه لُؼٝ ؾًٙ لاخٛضز ضا زضٖٚ ٔمساضی آة ِٚطْ لطاض زازٜ ٚ ظٔب٘ی وٝ آة ؾطز قس، آة ضا ثط ضٚی 

زض ٔىب٘ی . ) نٛضر، وف زؾز ٞب ٚ وف دبٞب ضیرشٝ ٚ ؾًٙ ضا ٘یع ثط ضٚی چكٓ ؾْٛ ذٛیف ثٍصاضیس

دؽ اظ ٔسسی، ٌطْ قسٖ ؾًٙ ضا (. ثبقسآضاْ ثط ضٚی ظٔیٗ زضاظ وكیسٜ ٚ وف زؾز ٞب ثٝ ؾٕز ثبلا 

ثٟشط اؾز ایٗ ضٚـ زض ٍٞٙبْ ظٟط ا٘دبْ قٛز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ احؿبؼ ٌطْ قسٖ . احؿبؼ ذٛاٞیس ٕ٘ٛز

ٍٞٙبٔی وٝ ؾًٙ لاخٛضز ضا ثط ضٚی .ؾًٙ ثٝ ٚخٛز آٔس، زٜ زلیمٝ زیٍط ٘یع ثٝ ٕٞبٖ حبِز ثبلی ثٕب٘یس

 .جز ٚ آضاْ ثرف وٕه ٔی ٕ٘بیسچكٓ ؾْٛ ذٛیف لطاض ٔی زٞیس، ثٝ وؿت ا٘طغی ٞبی ٔث

وٛاضسع، وٓ وبضی ٚ یب دطوبضی : ٚخٛز ٘ٛػی ٘یطٚ زض ؾًٙ لاخٛضز لاػث ثطٚظ ثیٕبضیٟبی ٔرشّف ٕٞچٖٛ 

ثٙبثطایٗ سٛنیٝ ٔی ٌطزز ٞطٌع ؾًٙ لاخٛضز ضا ثیف . غسٜ سیطٚئیس ٚ ٌبٜ ثیٕبضی ٞبی سٙفؿی ٔی قٛز

طای آٖ ًٔط ثٛزٜ ٚ ثبػث آؾیت آٖ ٔی قٛز ٚ اظ زٜ زلیمٝ ثط ضٚی چبوطای دٙدٓ لطاض ٘سٞیس ظیطا ث

ٔشط اظ ثسٖ قٕب زٚض ثبقس سب اثط آٖ ثط ضٚی ٔساضار اَطاف ثسٖ سٛؾٍ  ثٟشط اؾز ایٗ ؾًٙ حسالُ زٚ

 . أٛاج ٚ ٔساضار ظٔیٗ ذٙثی ٌطزز

ٚ الّیٕی ٕٔىٗ اؾز  ٕٞچٙیٗ قطایٍ آة ٚ ٞٛایی. ثبقس ، ؾٍٙی ذُط٘بن ٔی ثٝ َٛض وّی ؾًٙ لاخٛضز

 یط ا٘طغی ٞب ٚ ٘یطٚٞبی زضٚ٘ی ٞبِٝ ٌطزثبػث سغی

ؾًٙ ػكك ٚ زٚؾشی، افعایف آٌبٞی ٚ ضفغ ثٗ ثؿشٟبی احؿبؾی آضأف  لاخٛضز :لاجَرد تاثیر رٍاًی

 ثرف

 ، فكبض ذٖٛ ٚ غسز ِٙفبٚی ضفغ زضزٞبی ػهجی؛ ٌعـ حكطار: لاجَرد درهاى جعوی

  ظٌگْاتؽعؽع درهاًی  

ٞؿشٙس، آٟ٘ب سطویجی  ٚاِٟی ٚٔشبفیعیىی  سٕبٔی ٔٛاز ٔؼس٘ی زاضای یه ا٘طغی شاسی ٚ زٚض٘ی ٚ اضسؼبقی 

ٔٙبثغ ظیبزی ٚخٛز زاض٘س وٝ ایٗ ا٘طغی سكؼكؼی ضا سٛنیف . ذبل اظ ٔكرهبر ٚ ذٛال ٔشفبٚسٙس

ایٗ ٘یطٚٞبی سكؼكؼی ثطای ایٙىٝ حبِز قفبثركی ثٝ ؾًٙ زٞس اظ ٔیساٟ٘بی ٘ٛؾب٘ی ٔشفبٚر . وطزٜ ا٘س

 .قسٜ ٟٚ٘فشٝ ٔی ثبقسایٗ ا٘طغی زض ا٘ٛاع ٔشفبٚر ؾٍٟٙب شذیطٜ  ا٘طغی اؾشفبزٜ ٔی وٙس ٚ
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ٍٞٙبٔی وٝ ؾٍٙی ضا ثب ا٘طغی سكؼكؼی قبضغ ٔی وٙیٓ، اضسؼبـ ٚ ٘ٛؾب٘بر ا٘طغی ایٗ ؾًٙ سغییط   

، ٔب ثٝ  زض حبَ حبيط. ، ثُٛض آقىبض زض زضٖٚ ؾًٙ ٚؾؼز ٔی یبثس وطزٜ ٚ ایٗ ٔیساٖ ٘ٛؾب٘ی اضسؼبقبر

سكؼكؼبر ا٘طغی ضا زض ذٛز شذیطٜ وطزٜ ٚ  ٘ٛع ٔشفبٚر اظ ؾٍٟٙب ٔی سٛا٘ٙس 25ٝ ضٚقٙی ٔیسا٘یٓ و

ایٗ سكؼكؼبر ثبػث سحطیه ٚفؼبَ قسٖ چبوطاٞب ٔیكٛز ٚ چٖٛ ٞطچبوطا ثٝ  .وٙٙس درف ٍٟ٘ساضی ٚ

٘شیدٝ قؼٛض ؾِّٛی  ٔی زٞس زض (vital force)حیبسی  قفب ثرف ٚ خٛاضح اَطاف ذٛز ا٘طغی اػًبء ٚ

ثٝ خٛاضح ٔطثَٛٝ ا٘شمبَ دیسا وطزٜ ٚقرم ثیٕبض سٛؾٍ ٔشب فیعیه قفب دیسا ٔی وٙس وٝ اظَطیك چبوطا 

ثٕطاست ٔإثط سط اظ ثٟجٛز سٛؾٍ قیٕی ٔی ثبقس ٞطچٙس وٝ ایٗ ضٚـ ثٟجٛز ثؼٙٛاٖ َت ٔىُٕ زض زضٔبٖ 

 ثىبض ٔیطٚز ٚ ػّٓ دعقىی سٛؾٍ زضٔبٖ ثشٛؾٍ لطل ٚآٔذَٛ قیٕیبئی ٕٞچٙبٖ ثمٛر ذٛز ثبلی اؾز ٚ

ثبیس  ىٝ سب چٝ حس ٔی سٛاٖ ٔی سٛاٖ ایٗ ا٘طغی شاسی ٚ خعء لایٙفه ضا زض ؾٍٟٙبی ٔشفبٚر حفظ؟ایٙ

  .ؾبظی قٛ٘س ٘بثٛز ٕ٘ی قٛز فمٍ ثكط ؾٍٟٙب ضا آِٛزٜ ٔی وٙس وٝ ثبیس دبن ٌفز وٝ ایٗ ا٘طغی ٞطٌع

 

 

    Casa Energy خاصیت تؽعؽع درهاًی ظٌگْای

 :ترحعة کاظا اًرشی  تؽعؽع ظٌگْا هقذار  

 5 -95قفبف  وٛاضسع

 25-75آٔبسیؿز 

  28 -72ضظ وٛاضسع 

 11 -61ضسبیُ  

 11 -56وٛاضسع زٚزی 
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 16 – 51ؾیشطیٗ 

  011ؾًٙ لاخٛضز 

 خاؾ آى تیواری درهاًگر ظٌگ تیواری ًٍام ی یفْرظت الفثا 

 یبلٛر وجٛز ، وٟطثب                               : آضسطٚظ 

 وٟطثب                                        : اِشٟبة ٔفبنُ 

 یبلٛر وجٛز ، فیطٚظٜ        : اِشٟبة ؾیٙٛؼ ٞبی فىی 

 وٟطثب ، ظثط خس َلایی                               : آؾٓ 

 وٟطثب ، یكٓ                                 : آفز 

 ػمیك ؾطخ                               : اٍ٘یعـ آٌبٞی 

                    إِبؼ                : سمٛیز آٌبٞی زضٚ٘ی 

 وٟطثب                                                    : آِطغی 

 فیطٚظٜ ، لاخٛضز : افؿطزٌی 

 یبلٛر ، وطیؿشبَ ؾًٙ : احؿبؼ يؼف ٚ ٘بسٛا٘ی  

 یكٓ ، إِبؼ : ثی اضازٌی  اضازٜ 

 یبلٛر : اذشلاَ ٌطزـ ذٖٛ 

 ،آٔبسیؿز ، یكٓوطیؿشبَ ؾًٙ : اؾشطؼ ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی 

 ػمیك لطٔع ، لاخٛضز: انلاح قرهیز 

 ضظثط خس َلایی ، یبلٛر : ايُطاة زضٚ٘ی 

 لاخٛضز : اػشٕبز ثٝ ٘فؽ 

 وٟطثب : اٌعٔب 

 یكٓ ، ػمیك ؾطخ : اِشٟبة ضٚزٜ ٚ ٔؼسٜ 

 یبلٛر ضیبَ وطیؿشبَ ؾًٙ : افعایف ا٘طغی 

 وطیؿشبَ ؾًٙ : ضفغ ا٘ؿساز ا٘طغی ٚ زضٔبٖ چبلی  
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 وطیؿشبَ ؾًٙ ، ػمیك ؾیبٜ : حی ٚ احؿبؾی ٔكىلار ضٚ

 ظثطخس: ثیٕبضیٟبی ٔغع اؾشرٛاٖ 

 ظثطخس ٚ یكٓ : افعایف ثبضٚضی 

 یبلٛر ، وٟطثب ، فیطٚظٜ : ثطٚ٘كیز 

 ظثط خس آثی : ثی اقشٟبیی 

 ظثطخس : افعایف لسضر ثیبٖ احؿبؾبر 

                      ػمیك ؾیبٜ                            :زضٔبٖ ثی سفبٚسی ٚ ثی ػلالٍی

 یبلٛر لطٔع : ٔؿٕٛٔیز 

 ػمیك ؾیبٜ ،وطیؿشبَ ؾًٙ ، یكٓ: ذؿشٍی ٚ ؾطزی دبٞب

 وٟطثب : سٛضْ دبٞب  

 یكٓ ، ػمیك ؾیبٜ ٚ وطیؿشبَ ؾًٙ : دبیساضی ٚ ثجبر 

 وٟطثب، وطیؿشبَ ؾًٙ ، ظثطخس َلایی: اذشلالار ؾشٖٛ ٟٔطٜ ٞب 

 بلٛر وجٛز  إِبؼ ، ی: خٌّٛیطی اظ دیطی ظٚز ضؼ دٛؾز 

 وٟطثب ، ظثط خس     : سجربَ 

 یكٓ ٚ ظثط خس َلایی                                                   : زضٔبٖ يؼف اػهبة

 ؾًٙ وطیؿشبَ ٚ ػمیك ؾیبٜ : ٔكىلار ٚظٖ 

 وطیؿشبَ ؾًٙ : ضفغ حؿشٍی چكٓ ٚ سمٛیز ثیٙبیی 

 فیطٚظٜ ، وٟطثب: زفغ چكٓ ثس 

 إِبؼ ، یبلٛر : ضفغ حؿبزر 

 لاخٛضز : ضفغ احؿبؼ حمبضر  

 وٟطثب ، یبلٛر وجٛز : ذبضـ دٛؾز

 وطثؿشبَ ؾًٙ : ذؿشٍی 

 إِبؼ ٚ یكٓ : ایدبز ذّٛل 

 یبلٛر وجٛز ، ظثطخس آثی : ٔكىلار ذٛاة 

 ػمیك : ذٛاة ٌطزی 
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 یكٓ ؾطخ : سٙظیٓ لٙس ذٖٛ 

 یكٓ ، ظثطخس َلایی ، یبلٛر وجٛز: زضز اػهبة 

 وٟطثب: زضز نٛضر 

 یكٓ: دبوسأٙی 

 لاخٛضز : زضٔبٖ زضٖٚ ٌطایی  

 ػمیك ؾطخ : زضٔبٖ زِؿطزی ٚ یبؼ 

 ػمیك ؾطخ : زِٛادؿی ٔفطٌ 

 وٟطثب ، یبلٛر وجٛز: زُٔ ٚ وٛضن 

 لاخٛضز : حٕبیز اظ زٚؾشی ٚ ٔحجز 

 إِبؼ : زیبثز 

 یبلٛر ؛ وطیؿشبَ ؾًٙ : ٘طٔی اؾشرٛاٖ 

 وٟطثب : سحطیه ضقس 

 ػمیك ذعٜ ، ػمیك ٘بض٘دی : یٗ ضقس خٙ

 یبلٛر : ظٚاَ ضٚحی 

 ظثطخس َلایی ، ػمیك ذعٜ : ثیٕبضی ٞبی ضٚزٜ ثعضي  

 ػمیك ، یكٓ ، ؾطخ : ثیٕبضیٟبی ضٚزٜ وٛچه 

 وطیؿشبَ ؾًٙ : ضٚقٗ ثیٙی ٚ ٞٛقیبضی 

 وٟطثب ، ػمیك ؾطخ : زضٔبٖ ظذٓ ٞب 

 ظثطخس: ظوبْ 

 فیطٚظٜ ، لاخٛضز: ظٌیُ 

 یبلٛر وجٛز،  وٟطثب: ظٚ٘ب

 وٟطثب ، ػمیك ؾیبٜ: ا٘حطافبر ؾشٖٛ ٟٔطٜ ٞب 

 ػمیك ، وطیؿشبَ ؾًٙ ، یبلٛر وجٛز: ؾط زضز

 ظثطخس: ؾط زضزٞبی دكز ؾط

 یبلٛر وجٛز: ؾط زضزٞبی دیكب٘ی 



:                               هدیه ای از  
گالری سنگهای شفابخش تیراژه                                                                                                 

www.gem19.com  

 وطیؿشبَ ؾًٙ : ٔطاحُ اِٚیٝ ؾطَبٖ

 وٟطثب ، فیطٚظٜ: ؾطفٝ 

 وطیؿشبَ ؾًٙ : ؾطٌیدٝ 

 فیطٚظٜ : ؾطٔب ذٛضزٌی 

 لاخٛضز ، إِبؼ : ؾىشٝ 

 یبلٛر وجٛز ، لاخٛضز :ؾٍٟٙبی ػطفب٘ی 

 فیطٚظٜ ، وٟطثب : ؾٍٟٙبی دیكب٘ی ٚ حبٔی 

 ػمیك ؾطخ ، فیطٚظٜ: زفغ ؾًٙ وّیٝ ٚ ٔثب٘ٝ 

 یكٓ: زفغ ؾًٙ ویؿٝ نفطا 

 یبلٛر وجٛز ، وٟطثب ، ػمیك ؾطخ: ؾیبسیه  

 وطیؿشبَ ؾًٙ : ؾٛذشٍی 

 ػمیك ؾطخ : زضز ؾیبٞطي ٞب 

 ظثطخس اثی ، فیطٚظٜ ، وٟطثب : ؾطفٝ ؾیبٜ 

 ػمیك ذعٜ ، وٟطثب: زضٔبٖ اِشٟبة ؾیٙٛؼ دیكب٘ی 

 ػمیك : زضٔبٖ وٕجٛز قدبػز

 یبلٛر وجٛز : حفظ ثیٙبیی 

 إِبؼ : زضٔبٖ ذدبِشی ثٛزٖ 

 وٟطثب : سهّت قطاییٗ 

 ػمیك ؾطخ: قىبوی 

 ػمیك ، یكٓ : ٘بقٙٛایی 

 وٟطثب : قٛضٜ ؾط

 ػمیك ؾفیس : افعایف قیط ٔبزضاٖ 

 ػمیك ، إِبؼ : نطع 

 وٟطثب ، یكٓ :نفطا

 وطیؿشبَ ؾًٙ : يس ػفٛ٘ی وطزٖ 
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 یكٓ ، ػمیك ؾطخ ، یبلٛر وجٛز: ػبزر ٔبٞب٘ٝ زضز٘بن 

 یبلٛر ، ظثطخس ، لاخٛضز: ػهجب٘یز ٚغًت 

 وطیؿشبَ ؾًٙ ، یبلٛر وجٛز ، فیطٚظٜ ، وٟطثب: ػفٛ٘ز 

 یبلٛر ، فیطٚظٜ ، ػمیك ؾیبٜ ، ظثطخس ، یكٓ وٟطثب ،: سمٛیز ػًلار 

 وطیؿشبَ ؾًٙ : سیطٚئیس 

 لاخٛضز: ضفغ غٓ ٚ غهٝ

 یبلٛر : فكبض ذٖٛ دبئیٗ 

 یبلٛر وجٛز ، ظثطخس: فكبض ذٖٛ ثبلا

 لاخٛضز: سمٛیز فىطٚ ا٘سیكٝ 

 یبلٛر: فّح اَفبَ ٚ فّح ٘یٕٝ ثسٖ 

 ظثطخس آثی: سذف لّت 

 خٛضزیبلٛر لا: سمٛیز ػطٚق ذٖٛ ضؾبٖ لّت

 یبلٛر : اذشلالار يطثبٖ لّت

 یبلٛر: زضز لّت

 ظثطخس: زفغ وبثٛؼ ٞبی قجب٘ٝ 

 یكٓ ، ػمیك ؾطخ ، ظثطخس آثی ، یبلٛر وجٛز : سمٛیز وجس 

 وطیؿشبَ ؾًٙ ، وٟطثب : سمٛیز ضثبٌ ٞب

 یبلٛر ، ػمیك ؾطخ : وبٞف وّؿشطَٚ

 ػمیك :وٕجٛز وّؿیٓ 

 یكٓ ، ػمیك ؾطخ ، فیطٚظٜ: ثیٕبضیٟبی وّیٝ 

 یبلٛر : وٓ ذٛ٘ی 

 وطیؿشبَ ؾًٙ ، لاخٛضز ، یبلٛر : سٕطوع فىط 

 ػمیك ؾطخ : ٔؿٕٛٔیز 

 ػمیك ؾطخ : سطن ؾیٍبض 

 حٕبْ آة یكٓ : ٔكىلار سؼطیك 
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 یبلٛر وجٛز ، فیطٚظٜ : ِىٙز ظثبٖ 

 وطیؿشبَ ؾًٙ : سمٛیز ٔغع 

 یبلٛر وجٛز لاخٛضز  : ضیعـ ٔٛ

 ػمیك ؾطخ : افعایف ا٘طغی ظ٘سٌی 

 یكٓ ، ظثطخس :ٞذبسیز 

 إِبؼ : یبئؿٍی 

 ػمیك ؾطخ ، یكٓ : یجٛؾز

 یكٓ : یطلبٖ 

 :ؾًٙ ٞبی ٔبٜ سِٛس

،  ، چكٓ ثجط ، یكٓ ، ٌبض٘ز ، ػمیك خبؾذط: فطٚضزیٗ ػجبضسٙس اظ ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ

 ، وٛاضسع ، ٍٔٙز ، حسیس ، لاخٛضز ، ؾفبیط ، سٛضٔبِیٗ ، ادبَ ، آٔبسیؿز ، ٔطخبٖ ، دطیسٚر یبلٛر

،  ، ظٔطز ، یبلٛر ، دطیسٚر ، ؾًٙ ٔبٜ سٛدبظ: اضزیجٟكز ػجبضسٙس اظ ٔشِٛسیٗ ٔبٜؾًٙ 

،  ، ؾفبیط ، آٖٚ سٛضیٗ ، ؾیشطیٗ ، ٔبلاٌیز ، وٛاضسع نٛضسی ، وّؿسٚ٘ی، یكٓ ، ػمیك ، ادبَ ٔطٚاضیس

 ، آٔبظٚ٘یز ، لاثطزٚضایز، فیطٚظٜ ٔطخبٖ
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،  ، ؾیشطیٗ ، یبلٛر ، ٔبلاٌیز ٔطٚاضیس،  ػمیك: ذطزاز ػجبضسٙس اظ ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ  

،  ، یكٓ ، سٛضٔبِیٗ ، وٛاضسع نٛضسی ، آوٛأبضیٗ وٟطثب ، ، ؾًٙ ٔبٜ ، ؾفبیط ٘شٛضیٗآٚ ، ، سٛدبظ ظٔطز

 وّؿیسٚ٘ی ، چكٓ ثجط

،  ، وٟطثب ، آوٛأبضیٗ ، ظٔطز ، وٛاضسع ، ؾیشطیٗ ، سٛدبظ یكٓ: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ سیط

،  ، نسف ، اٚدبَ ، ٔطخبٖ ، ػمیك ٖٚ سٛضیٗآ،  ، یبلٛر ، ؾًٙ ٔبٜ ، ٔطٚاضیس چكٓ ثجط ، ، دطیسٚر ػمیك

 ، ضٚسبیُ ، وٛاضسع نٛضسی لاثطزٚضایز ، سٛضٔبِیٗ

،  ، سٛدبظ ، وٛاضسع ، یبلٛر ، ػمیك ، وٟطثب ، ٌبض٘ز چكٓ ثجط: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ ٔطزاز

 ، ظیطوٖٛ ، ٔطخبٖ لاخٛضز ، ، ؾٛزاِیز ، زِطثب ، آٖٚ سٛضیٗ ، ضٚسبیُ ؾیشطیٗ ، دطیسٚر

،  ، ؾیشطیٗ ، ظٔطز ، ػمیك ، خبؾذط ، سٛدبظ ، یكٓ لاخٛضز: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ قٟطیٛض 

،  ، آوٛآٔبضیٗ ، لاثطزٚضایز ، آٖٚ سٛضیٗ ، زِطثب ، دطیسٚر ، ؾفبیط ، ؾٛزاِیز آٔبسیؿز ، چكٓ ثجط

 سٛضٔبِیٗ
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،  ، یكٓ ، اچبَ ، ٔطخبٖ دطیسٚر،  ، یبلٛر ، وٛاضسع سٛضٔبِیٗ: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ ٟٔط

 ، سٛدبظ ، خبؾذط ، آٔبظٚ٘یز ، ٔبلاٌیز ، ادبَ ، وٛاضسع نٛضسی ، ؾفبیط ، لاخٛضز ، ٔطٚاضیس آوٛأبضیٗ

،  ، ادبَ ، سٛضٔبِیٗ ، ٔطخبٖ ، دطیسٚر ، ؾیشطیٗ ، یبلٛر حسیس: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ آثبٖ

 ، آوٛآٔبضیٗ ، وٛاضسع ، چكٓ ثجط ، سٛدبظ ، ػمیك ، آٔبسیؿز ، ٍٔٙز ا٘یىؽ

،  ، آوٛأبضیٗ ، ؾفبیط ، سٛدبظ ، ؾًٙ ٔبٜ ، لاخٛضز فیطٚظٜ: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ آشض 

،  ، سٛضٔبِیٗ ، اٚدبَ ، زِطثب ، وٟطثب ، وٛاضسع ، ػمیك ، ظیطوٖٛ ، چكٓ ثجط ا٘یىؽ ، ، یبلٛر آٔبسیؿز

 ؾٛزاِیز

 ، ثطیُ ٛاضسعو،  ، یبلٛر سٛضٔبِیٗ،  ، لاخٛضز ، فیطٚظٜ ٔبلاٌیز: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ زی 

،  ، ٍٔٙز ، حسیس ، ؾٛزاِیز ، ظیطوٖٛ ، ؾًٙ ٔبٜ ، وٛاضسع ، وٛاضسع نٛضسی لاثطازٚضایز ، ، ؾًٙ ٔبٜ

 ، زِطثب سٛدبظ
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،  ، آوٛأبضیٗ ، ؾفبیط ، سٛدبظ ، ثطیُ ، ا٘یىؽ ، یكٓ فیطٚظٜ: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ ثٟٕٗ

،  ، زِطثب ، اٚدبَ ، ٔطخبٖ ، وٟطثب ، لاخٛضز ، یبلٛر ، ػمیك وٛاضسعنٛضسی،  ، فّٛضیٗ آٔبظٚ٘یز ، آٔبسیؿز

 آٖٚ سٛضیٗ

،   ، ؾًٙ ٔبٜ ، لاخٛضز ، ادبَ ، دطیسٚر ، آٔبسیؿز آوٛأبضیٗ: ؾًٙ ٔشِٛسیٗ ٔبٜ اؾفٙس

،  ، وٛاضسع ، ٔطخبٖ ، ؾٛزاِیز ، نسف ، ظٔطز ، فّٛضیٗ ، خبؾذط ، ػمیك ، ؾفبیط فیطٚظٜ ، ، ٔطٚاضیس یكٓ

 لاثطازٚضایز

 ّرکاًی ًحَُ ؼارش رٍاى اًعاى ٍ تأثیرات آًْا تررٍی جعن ٍ جذٍل کاًی ّای هختلف ترحعة ًام ظٌگ ٍ

 رٍغ ؼارش درهاى جعوی تاثیر رٍاًی ًام کاًی

 آهتیعت

 

 

 

 

سٕطوع حٛاؼ ، سمٛیز لٛای 

ضٚحی ، ضفغ ثیرٛاثی ، 

 وبثٛؾٟب ٚ ايُطاثٟب

ؾًٙ قفب ثرف ٔیٍطٖ ، 

فكبضٞبی ػهجی ، سٙظیٓ غسز ٚ 

ٞٛضٖٔٛ ٞب، ؾًٙ زضٔبٖ ثیٕبضی 

 ٞبی ضٚحی 

 

قؿشكٛ زض آة 

ضٚاٖ ، زٚ ؾبػز 

قبضغ زض ٘ٛض 

 ذٛضقیس 
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 اکَهاریي

 

 

 

 

 

 

سمٛیز لّت ، ا٘فبضوشٛؼ  افعایف ٞٛـ ٚ لسضر ثیبٖ 

ثیٕبضیٟبی سٙفؿی ، ضفغ ٘بضاحشی  ،

 ٞبی ٌطزٖ

ٞط چٟبض ضٚظ زض 

زٚ / ضٚاٖ آة 

ؾبػز ٘ٛض 

 ذٛضقیس

اٍپال 

 عقیق)

 (ظلیواى 

افعایف ٘یطٚٞبی ٔثجز ٚ 

نفشٟبی ذٛة ایدبز قبزی ، 

ضٚقٙبیی ٚ قٓ لٛی ، ضفغ 

 ٍ٘طا٘ی ٚ افؿطزٌی ٚؾؿشی 

٘بضاحشی ٞبی ٌٛاضقؽ ٔؼسٖ ٚ 

ضٚزٜ ، ٌبؾشطیز ؾطَبٖ ذٖٛ ، 

وٓ ذٛ٘ی ، سمٛیز لّت ٚ خطیبٖ 

 ذٖٛ

 

 

٘ٛض /زض اة ضٚاٖ 

 ذٛضقیس 

٘یطٚزٞی ٚ سمٛیز ٚ حٕبیز  اًیکط  

زض ثطاثط ٘یطٚٞبی ٔٙفی ٚ 

 ا٘سٜٚ ٚ سبثطار ضٚحی 

سمٛیز دٛؾز ٚ ٔٛ، ٘بضاحشیٟبی 

سمٛیز لّت ٚ خطیبٖ . قٙٛایی 

 ذٖٛ ثٟجٛز دؽ اظ ػُٕ خطاحی

قؿشكٛ یه ثبض 

لطاض . زض ٞفشٝ 

زازٖ زض ذبن 
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 ٌّساٖ زض ٞط ٔبٜ 

اٍى تَریي 

 ( دلرتا)

آضأف ٚ ثطزثبضی ، 

 ذٛ٘ؿطزی ٚ ؾلأشی 

ضفغ ٘بضاحشیٟبی لّجی ٚ دٛؾشی ٚ 

 سمٛیز ؾیؿشٓ ػهجی 

// ٔبٞی زٚ ثبض 

 آة ٚ ذٛضقیس 

 چؽن تثر 

 

 

 

 

 

ایدبز ٌطٔب ٚ سحطن ، افىبض 

ٔثجز ٚ سٕطوع ، ضفغ آؾٓ ٚ 

 سمٛیز افطاز يؼیف 

سمٛیز اؾشرٛاٟ٘ب ٚ ٔفبنُ وجس ، 

 ٌطٔب ثرف 

زٚ سب ؾٝ ثبض زض 

آة ٚ //ٔبٜ 

 ذٛضقیس

 عقیق 

 

 

 

زفغ ا٘طغی ٞبی ٔٙفی ٚ ضفغ 

ا٘ؿساز ٞبی ضٚحی ، افعایف 

. سٕطوع ٚ لٛای ٔغعی 

سمٛیٙز ضقس خؿٕی ٚ ٔغعی 

 وٛزوبٖ 

سمٛیز وّیٝ ٚ وجس ، ٔغع ٚ لّت ٚ 

زؾشٍبٜ ٌٛاضـ،زفغ ؾط زضزٚ 

ٌطفشبضیٟب ی ػًلا٘ی ٚ ذؿشٍی 

 چكٕٟب ، ٔٙبؾت زٚضاٖ ثبضزاضی 

 آة ٚ ذٛضقیس 

// یىجبض زض ٞفشٝ ایدبز سؼبزَ زض ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ، اضأف ٚ هَض 
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 آگات 

 

 

زیبثز ، ثیٕبضیٟبی وّیٝ ، َحبَ ،  لسضر ایٕٙی 

 ِٙف ، سمٛیز لّت ٚ خطیبٖ ذٖٛ

 آة ٚ ذٛضقیس 

خصة ٘یطٚٞبی ٔثجز ، قبزی  فیرٍزُ 

آٚض ، حبٔی اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ 

 اؾشمبٔز ، زفغ أٛاج ٔٙفی 

لسضر قفب ثركی ثیىطاٖ زض 

ا٘ٛاع ثیٕبضیٟبی ٚیطٚؾی ٚ 

ثبوشطیبیی ؛ چكٓ ؾٛءسغصیٝ ٚ 

 ٔؿٕٛٔیشٟبی ذٛ٘ی 

لطاض زازٖ زض 

ٕ٘ه ذكه 

ذبن ذكه ٚ 

 زٚض اظ افشبة 

کریعتال 

کَاتس 

  ؼفاف

 

 

 

زفغ ٘یطٚٞبی ٔٙفی ٚ 

ا٘ؿسازٞبی ػبَفی ؛ ایدبز 

 سؼبزَ ٚ ذٛقطٚیی 

سمئیز لّت ٚ غسز ِٙفبٚیٛ چكٓ ، 

 وٕط زضز ٚ ؾطزضز ٞبی ٔعٔٗ 

قؿشكٛ زض آة ٚ 

 ٘ٛض ذٛضقیس 

کَارتس 

 صَرتی 

اظ ثیٗ ثطزٖ ٍ٘طا٘یٟب ٚ 

ض٘دكٟب ؛ ایدبز ٔحجز ٚ 

سمٛیز دبضاؾٕذبسیه ، لّت ٚ 

 ٔدبضی ذٖٛ ٚ سطٔیٓ ظذٕٟب 

قؿشكٛ زض آة ٚ 

 ٘ٛض ذٛضقیس 
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 ٔلایٕز ٚ ٘فٛش دصیطی ولأی 

اظ ثیٗ ثطزٖ ايُطاة ٚ  هرٍاریذ

ٍ٘طا٘ی ٚ ایدبز اثشىبض ٚ اِٟبْ 

 ثركی 

سمٛیز غسز ، اػهبة ، ٚ ػًلار ، 

 ضفغ وٕجٛز وّؿیٓ 

یه ثبض زض ٔبٜ زض 

 ٕ٘ه ذبِم 

سمٛیز اضازٜ ٚ قدبػز ٚ  حذیذ

لسضر سهٕیٓ ٌیطی ٚ 

 فؼبِیز 

 

ثبظ ؾبظی ٚ ٌطزـ ذٖٛ ، ذٛاة 

 ضاحز ٚ ػٕیك 

 ٕ٘ه ذكه زضیب 

ایدبز قبزی ، ٘ظٓ ٚ سؼبزَ ٚ  یؽن 

 ػكك 

سمٛیز ٌطزـ ذٖٛ ، ؾیؿشٓ 

 ػهجی ٚ ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ 

قؿشكٛ زض آة 

 زض ٞط ٔبٜ 

 لاجَرد 

 

 

 

ؾًٙ ػكك ٚ زٚؾشی ، 

افعایف آٌبٞی ٚ ضفغ ثٗ 

ثؿشٟبی احؿبؾی آضأف 

 ثرف 

ضفغ زضزٞبی ػهجی ؛ ٌعـ 

حكطار ، فكبض ذٖٛ ٚ غسز 

 ِٙفبٚی 

یه ثبض زض ٞفشٝ 

زض ٕ٘ه ذكه 

 زضیب 
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ایدبز ضٚقٗ ثیٙی ٚ ثهیطر ٚ  پریذٍت 

 ضفغ ٍ٘طا٘ی ٚ ٘بضاحشی

ٌطزـ ذٖٛ ٚلّت ،اٌعٔب ٚ 

حؿبؾیز دٛؾشی ، سمٛیز 

 اؾشرٛاٟ٘ب ٚ ثبفشٟب 

قؿشكٛ زض آة 

زض ٞفشٝ ٚ لطاض 

زازٖ زض ظیط 

 ذبن 

ؾیؿشٓ ٚخٛزی ضا دبن ٚ  کْرتا 

 سهفیٝ ٔی ٌطزا٘س 

وٕه ثٝ وبض وجس ، غسز ٔشطقحٝ 

زاذّی ٚ ضفغ اِشٟبثبر ٔفبنُ ٚ 

ضٔبسیؿٓ ٚ وٕط زضز ٚ آؾٓ  ٚ 

ػفٛ٘شٟب ، ضفغ ثیٕبضیٟبی زٞبٖ ٚ 

 ز٘ساٖ 

قؿشكٛ زض آة 

خبضی قبضغ ثب ٘ٛض 

 ذٛضقیس 

 (ثطٌطفشٝ اظ وشبة وطیؿشبَ زضٔب٘ی زا٘كٕٙس ٔحشطْ  خٙبة آلبی آضاْ)رٍؼْای هختلف پاکعازی کریعتالْا

 :چٟبض ضٚـ ٔرشّف ثطای آٔبزٜ وطزٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ یه وطیؿشبَ ثٝ ٔٙظٛض قفبثركی ٚخٛز زاضز 

 .دبوؿبظی وٝ ػجبضر اؾز اظ دبن وطزٖ ا٘طغی ٞبی وثیف ٚ آِٛزٜ -0

ثبضزاض وطزٖ وٝ ػجبضر اؾز اظ لطاض زازٖ ا٘طغی دطا٘بئی زض  -2
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  .وطیؿشبَ

 .ٛض ثٝ وطیؿشبَثط٘بٔٝ ضیعی وطزٖ وٝ ػجبضر اؾز اظ زازٖ زؾش -9

دبیساض وطزٖ وٝ ػجبضر اؾز اظ سثجیز ٕ٘ٛزٖ ا٘طغی دطا٘بئی خصة قسٜ زض وطیؿشبَ ثٝ ٔسر  -1

 .َٛلا٘ی سط

 

 ّاپاکعازی کریعتال 

. ٞط ثبض وٝ ا٘ؿبٖ وطیؿشبِی ضا ِٕؽ وٙس یب اظ آٖ اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ا٘طغی ثٝ آٖ ٔٙشمُ ٔی قٛز -1

اؾشفبزٜ اظ وطیؿشبَ آِٛزٜ زضؾز ٔثُ ٘ٛقیسٖ چبی اظ یه . ا٘طغی ٔی سٛا٘س دبن یب آِٛزٜ ثبقس

ثٝ ٕٞیٗ سطسیت سٛنیٝ . دیف اظ ٘ٛقیسٖ چبی ٔی ثبیؿشی فٙدبٖ ضا ثكٛییس. فٙدبٖ وثیف اؾز

سٕبْ ا٘طغی آِٛزٜ ٚ ٔؼیٛثی وٝ ثٝ . ز ا٘طغی دطا٘بئی دبن ضا زض وطیؿشبَ وثیف ٘طیعیسٔی قٛ

 . وطیؿشبَ ا٘شمبَ یبفشٝ اؾز ثبیس دبن ٌطزز

ٞط ثبض وٝ وؿی وطیؿشبِی ضا ِٕؽ ٕ٘بیس، ٔمساض ٔؼیٙی اظ ویفیز ٞبی قرم ثٝ آٖ ا٘شمبَ ٔی  -2

اؾشرطاج وطیؿشبَ ٞب ثٝ آٟ٘ب ٔٙشمُ ثركی اظ ویفیز ٞب ٚ ا٘طغی ٞبی افطاز ٔؼِٕٛی زض َی . یبثس

ثؼٙٛاٖ ٔثبَ اٌط قرهی وٝ وطیؿشبَ ضا . ایٗ حبِز آغكشٝ قسٖ ضٚا٘ی ٘بٔیسٜ ٔی قٛز. ٔی قٛز

زض زؾز زاضز ٔمساض ظیبزی ػهجب٘یز یب ثسثیٙی زاقشٝ ثبقس ایٗ ا٘طغی ٔٙفی وطیؿشبَ ضا آغكشٝ 

جز ثٝ قىُ ا٘طغی ثٝ وطیؿشبَ ، آٖ ویفیز ٔث اظ ؾٛی زیٍط اٌط وؿی ٔثجز ثبقس. ذٛاٞس ٕ٘ٛز
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ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ احؿبؾبر ضٚا٘ی لجّی وٝ وطیؿشبَ ضا آغكشٝ وطزٜ . ٔٙشمُ ذٛاٞس قس

 .اؾز ثبیس اظ آٖ دبن ٌطزز

ٕٔىٗ اؾز نبحت  ،ٕٞچٙیٗ ثبیس سٕبْ ثط٘بٔٝ ضیعی زضٖٚ وطیؿشبَ ضا اظ آٖ دبن ٕ٘بییس  -9

 .یعی وطزٜ ثبقسلجّی آٖ وطیؿشبَ ضا ثطای ٔمهٛز ذبنی ثط٘بٔٝ ض

 :ا٘دبْ آظٔبیف ظیط ضا دیكٟٙبز ٔی وٙیٓ

 .یه وطیؿشبَ ضا ا٘شربة وٙیس وٝ ٞٙٛظ دبوؿبظی ٘كسٜ اؾز -0

 .زؾشٟب ٚ اٍ٘كشب٘شبٖ ضا ثطای چٙس زلیمٝ حؿبؼ وٙیس -2

ُِفب ایٗ وبض ضا ثؿیبض ثٝ آضأی ا٘دبْ . وطیؿشبَ ضا ثب اٍ٘كشبٖ زؾز ضاؾششبٖ اؾىٗ ٕ٘بییس -9

 آیب ٔی سٛا٘یس ا٘طغی آٖ ضا احؿبؼ ٕ٘بییس؟. ا٘طغی آٖ ضا احؿبؼ وٙیس ٔیساٖ. زٞیس

ؾذؽ اٍ٘كز قؿز . ٔمساضی اظ ا٘طغی وطیؿشبَ ضا ثب اٍ٘كشبٖ اقبضٜ ٚ ٚؾُی ذٛز ثٍیطیس -1

وٝ ٞٙٛظ اظ وطیؿشبَ دبن ٘كسٜ اؾز  ویفیز ا٘طغی. اٍ٘كز حطوز ثسٞیسذٛز ضا ٔمبثُ ایٗ زٚ 

 .ضا احؿبؼ وٙیس

 .ذٛز ضا ٘یع ثٝ ٕٞبٖ سطسیت حطوز زٞیساٍ٘كشبٖ چخ  -5

ویفیز ا٘طغی وطیؿشبِی ضا وٝ ثط ضٚی اٍ٘كشبٖ زؾز ضاؾز ذٛز احؿبؼ ٔی وٙیس ثب ا٘طغی  -6

اٍ٘كشبٖ زؾز چخ ذٛز ٔمبیؿٝ ٕ٘بییس آیب سفبٚسی حؽ ٔی وٙیس؟ ا٘طغی ٘بدبن ٚ آِٛزٜ چٍٛ٘ٝ 

 اؾز؟
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، زض اٍ٘كشبٖ زؾز ضاؾز  وطیؿشبَاٌط حؿبؼ ثبقیس ٕٔىٗ اؾز وٝ زض نٛضر آِٛزٜ ثٛزٖ 

 .ذٛز احؿبؼ زضز یب وٕی ٘بضاحشی ٕ٘بییس
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