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قـرآن،	دعـا،	نماز	و	یـاد	خدا	همه	ذکر	هسـتند	و	هر	کـدام	ملکوتی	
دارنـد.	ملکـوت	آن	ها	انـواری	دارند	که	فقـط	با	ممارسـت	و	مراقبه	در	
تکـراری	زنجیـروار،	نظیر	چلـه	گیری،	می	تـوان	به	آن	ها	دسـت	یافت	
تـا	به	ما	ثابـت	گـردد	و	تجربه	کنیـم	که	ما	نیسـتیم	که	دعـا	می	کنیم	
و	یـا	قـرآن	و	نماز	می	خوانیـم،	بلکه	ملائک	هسـتند	که	ما	را	به	سـوی	
سـجاده	و	یـا	ذکر	می		کشـانند.	چرا	کـه	اول	خداوند	اسـت	کـه	اجابت	
اعِ	 می	کنـد	و	بعـد	ما	به	اجابـت	او	لبیـک	می	گوئیم.	)اجُِیـبُ	دَعْـوَةَ	الدَّ
َّهُمْ	یَرشُْـدوُنَ"بقره/186"( إذِاَ	دعََانِ		فَلْیَسْـتَجِیبُوا	لِـي	ولَْیُؤمِْنُوا	بِي	لَعَل

سـعی	بـر	این	اسـت	کـه	دارنـده	ی	ایـن	کتاب	شـریف،	بـا	ملکوت	
دعـا،	قـرآن، نمـاز	و	ذکـر	آشـنا	گـردد.	البتـه	ایـن	اتفـاق	زمانی	رخ	
می	دهـد	که	فـرد	خواننـده،	بـا	اراده	ای	راسـخ	به	توصیه	هـای	مندرج	
درایـن	کتاب،	عمل	کنـد	تا	موجبات	حضـور	ملائک،	به	صـورت	پنهان	
و	غیبـی	فراهم	شـده	و	با	ایشـان	انُـس	بگیرند،	تا	بـه	درک	خودآگاهی	
و	خودشـکوفائی	درک	حضورحـق	برسـند.	اگر	تمایل	داریـد	که	بدانید	
ایـن	کتـاب	تا	چه	حد	تأثیرگزار	اسـت،	پیشـنهاد	می	شـود	،	بـه	موارد	
گفتـه	شـده	از	ابتـدا،	بـه	صـورت	مرحله	بـه	مرحلـه	و	مسـتمر	عمل	
کنیـد	تـا	نتیجه	عمل	بر	شـما	جـاری	گـردد.	زمانی	که	آگاهـی	معنوی	
در	مـا	رشـد	کنـد،	در	درونمـان	تحولاتی	حاصل	می	شـود	کـه	رفتار	و	
انگیزه	هـای	مـا	را	بـه	سـمت	کمـال	سـوق	می	دهـد	و	این	امـر	حاصل	
نمی	شـود	مگر	با	ممارسـت	و	مراقبـه	در	انجام	مرتـب	و	زنجیروار،	ذکر	
دو	بـار	در	روز،	خوانـدن	دعـا	و	قـرآن	به	صـورت	روزانه،	به	جـا	آوردن	
نمـاز	اول	وقت	و	نماز	شـب،	با	شـروطی	که	بیان	خواهد	شـد.	آشـنائی	

مقدمه



عمیـق	و	صمیمانـه	بـا	خالـق	هسـتی،	اندیشـه	ای	کوچـک	نیسـت	و	
عملی	شـدن	این	اندیشـه	قادر	اسـت	چنـان	نیروئی	در	مـا	ایجاد	کند	
کـه	وقتی	مـا	درخواسـت	می	کنیـم	که	امـری	محقـق	شـود،	خداوند	
متعـال	در	پاسـخ		بـه	مـا	بفرماید:	"شـد")بقول	عرفـا	احتیاج	بـه	بیان	
هـم	نـدارد،	یعنی	می	شـود(.		لـذا	ایـن	دوسـتی	صمیمانه	بـا	خداوند	
باعث	می	شـود	که	وجود	ما	لبریز	از	عشـق،	شـادی،	شـعف	و	شـگفتی	
شـود	تا	حـدی	که	دیگـر	نیازی	بـه	هیچ	داروئی	برای	شـفای	جسـم	و	
روح	خود	نداشـته	باشـیم.	زمانی	که	عاشـقان	خدا	مصمم	شـوند	تا	در	
مسـیر	این	کتاب	بـه	ترتیب	و	آهسـته،	گام	بردارند،	خداوند	ایشـان	را	
در	طریق	کسـب	کمـال،	که	نهفتـه	در	نزدیکی	رگ	گردن	اوسـت)نحَْنُ	
أقَْـرَبُ	إلِیَْـهِ	مِـنْ	حَبْـلِ	الوَْرِید	سـوره	ق	آیـه	16ِ(	یاری	خواهـد	نمود،	
کمالـی	کـه	تنهـا	می	توانیـم	آن	را	در	هیجان	انگیزترین	رابطـه	زندگی	
خـود،	بـا	قـدم	نهـادن	در	سـیر	و	سـلوکی	کـه	در	ایـن	مناجات	نامـه	
تحـت	عنـوان	"	مناجات	درک	حضـور"	به	صورت	عرفـان	عملی،	جهت	
دوسـتی	صمیمانـه	با	خـدا،	قـرآن	و	ائمه	اطهـار	آمده	اسـت	را،	تجربه	

کنیـم	و	راه	تحـول	فـردی	و	عظمت	خـود	را	دریابیم.	

خداونـد	حقیقتـی	اسـت	در	اعمـاق	وجود	مـا	و	ما	به	ایـن	حقیقت	
محـض	دسترسـی	پیدا	نخواهیـم	کرد،	مگر	بـا	ذکر	خدا	کـه	تنها	راهی	
	قُلُوبهُُمْ		 اسـت	کـه	دل	ها	بـا	آن	آرام	می	گیـرد.	)الذَّینَ	آمَنُـوا	وَ	تطَْمَئِـنُّ
	القُْلُوبُ	"رعد/28"(.		ذکر	باعث	می	شـود	 	تطَْمَئِنُّ 		ألََا	بذِِکْـرِ	الَلهّهِ بذِِکْـرِ	الَلهّهِ
تـا	بـه	خـود	آئیـم	و	بـه	خـدا	برسـیم.		سـلمان	سـاوجی	می	فرماید:

ای آنکه تو طالب خدایی به خود آ               از خود بطلب کز تو جدا نیست خدا
                 اول به خود آ، چون به خود آیی به خدا              کاقرار نمایی  به خدایی به خدا
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فصل اول آشنایی با ذکر

۞آشنایی با ذکر و چگونگی تکرار زنجیروارآن

ذکر به 6 دسته تقسیم می شود:

1. قرائت روزانه قرآن

 خوانـدن،	تفکـر	و	تدبـر	درآیـات	قـرآن	به	صـورت	روزانـه	و	بدون	
کْـرِ"ص/1"( انقطـاع،	ذکر	اسـت.	)ص	وَالقُْـرْآنِ	ذِي	الذِّ

2. نماز اول وقت

 مقیـم	شـدن	در	نماز	اول	وقـت	به	طور	روزانه	و	بـدون	هیچ	تاخیری	
ـلَاةَ	لذِِکْرِي"طه/14"( پس	از	اذان،	ذکر	اسـت.	)أقَِمِ	الصَّ

3. بیان روزی دوبار اسماء الهی 

نام	هـای	پـروردگار	را	در	خلـوت	دل،	روزی	دو	بار	بیـان	کردن,	ذکر 
اسـت.	)وَاذْکُرِ	اسْـمَ	رَبکَِّ	بکُْرَةً	وَأصَِیلًا	سـوره	انسـان"آیه/25"	،	وَسَبِّحْ	
ـمْسِ	وَقَبْـلَ	غُرُوبهَِـا	"طـه/130"	-	وَلهَُمْ	 بحَِمْـدِ	رَبـِّکَ	قَبْـلَ	طُلُوعِ	الشَّ

ا	"مریم/62"( رِزْقُهُـمْ	فِیهَا	بکُْـرَةً	وَعَشِـیًّ

و	همچنیـن	سـوره	رعد	آیـه	28	می	فرمایـد:	آگاه	باشـید	دل	ها		با	
	القُْلُوبُ	". 	تطَْمَئِـنُّ ذکـر	خدا		آرام		می	گیـرد.	"ألََا	بذِِکْـرِ	الَلهّهِ

4. یاد لحظه ای خداوند

 هـر	لحظه	به	یاد	خداوند	بودن،	ذکر	اسـت.	خداوند	در	آیه	152	بقره	
می	فرمایـد:	"فَاذْکُرُونـِي	أذَْکُرْکُـمْ	"،	مـرا	یـاد	کنید	تا	شـما	را	یاد	کنم.
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5.پیاده کردن صفات خداوند در خود

 صفـات	خداونـد	را	در	همـه	اعمـال	و	رفتار	خـود	پیاده	کـردن،	ذکر	
	صِبْغَـةً	یعنـی	رنـگ	خدایـی	 	وَمَـنْ	أحَْسَـنُ	مِـنَ	الَلهّهِ اسـت.	صِبْغَـةَ	الَلهّهِ

بپذیریـد،	چـه	رنگـی	از	رنگ	خـدا	بهتر	اسـت.	

6. دعا کردن

 دعا	کردن	هم	ذکر	اسـت	و	هم	روزی	آسـمانی	اسـت	که	بالا	می	رود.	
ـمَاءِ	رِزْقُکُمْ	 دعـا،	کلید	درهای	روزی	آسـمانی	و	زمینی	اسـت.	)	وَفِي	السَّ

توُعَدُونَ( وَمَا	

نمازشـب: نمـاز	شـب	از	برتریـن	ذکرهائی	اسـت	که	باعـث	معراج	
ـدْ	بهِِ	ناَفِلَـةً	لکََ	عَسَـی	أنَْ	یبَْعَثَـکَ	رَبکَُّ	 می	شـود. )وَمِـنَ	اللَّیْـلِ	فَتَهَجَّ

مَقَامًـا	مَحْمُودًا	"اسـراء/79".(

	نبـی	اکـرم	می	فرماینـد:	"الصـلاة	معـراج	المؤمـن	و	عَلَیـکَ 	بصَِلاةِ	
اللَیـلِ	وَ	عَلَیـکَ 	بصَِلاةِ	اللَیلِ	وَ	عَلَیـکَ 	بصَِلاةِ	اللَیل	عَلَیْــکُمْ	بقِیامِ	اللَّیْلِ	

	قیـامَ	اللَّیْلِ	قُرْبـَةٌ	الِیَ	الّله	ِ " هُ	دَأبُْ	الصّالحِینَ	قَبْلَــکُمْ،	وَ	انَِّ ّـَ فَانِ

نمـاز	شـب	معـراج	مؤمـن	اسـت،	بـر	شـما	بـاد	نمـاز	شـب.	شـب	
زنـده	داری	کنید	کـه	روشِ	صالحانِ	پیش	از	شماسـت	و	به	پاخاسـتن	در	
شـب،	بـرای	عبـادت،	وسـیله	نزدیکی	بـه	خـدا	و	دور	مانـدن	از	گناه	و	

بخشـودگی	بدی	هـا	و	موجـب	دفـع	بیماری	هـا،	از	بـدن	اسـت.
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۞ ذکر دو بار در روز، رازی فراموش شده

)Meditation مدیتیشن با اذکار الهی( 

	الْأْأَسْـمَاءُ	الحُْسْـنَی	 ّهِ خداوند	در	سـوره	اعراف،	آیه180	می	فرماید:	"وَلِلهَ
فَادْعُـوهُ	بهَِـا"،	یعنـی	بـرای	خداونـد	نام	هایی	اسـت،	با	آن	اسـامی	مرا	
بخوانیـد.	)بهَِـا	یعنـی	آن	چنـد	تـا(	و	رمزگونه	در	سـوره	مؤمـن،	آیه60		
می	فرمایـد:	"مـرا	بخوانیـد	تا	شـما	را	اجابـت	کنـم"	)ادْعُونيِ	أسَْـتَجِبْ	
لکَُـمْ(.	برمبنـای	آیات	فوق،	نبـی	اکـرم	راز	را	برملا	فرمـوده	و	گفته	اند	:	
َ	بهَِا	اسِْـتُجِیبَ	لهَُ	وَ	مَنْ	 	تسِْـعَهٌ	وَ	تسِْـعُونَ	اسْـماً	مَنْ	دَعَـا	اللهَّ وَجَلَّ ِ	عَزَّ "لِلهَّ
أحَْصَاهَـا	دَخَـلَ	الجَْنَّـهً"،	یعنـی:	خداوند	عزّوجـل،	نودونه	اسـم	دارد	که	
هرکـس	خداونـد	را	بـا	آن	نام	هـا	بخوانـد،	دعایش	مسـتجاب	و	هرکس	
آن هـا	را	بـه	ترتیـب	حفظ	کند،	وارد	بهشـت	می گـردد.	پس	از	بررسـی	
90	تفسـیر	قـرآن،	فصـل	مشـترک	تمـام	مفسـرین	در	رابطه	بـا	ردیف	

اسـماء	الحسـنی،	جدول	160	عددی	ذیل	اسـتخراج	شـد.	

جهـت	سـهولت	در	حفـظ	کـردن	ایـن	اسـامی،	حـروف	مقطعـه	در	
سرسـتون	هـر	سـتون	از	نام	هـای	مبـارک	قـرار	گرفته	انـد.	
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فصل دوّم عهد نامه درک حضور

ایـن	مـوارد	باید	روزانـه	به	صـورت	زنجیـروار	و	با	جـان	و	دل	انجام	
شـوند	تا	تاثیـر	خود	را	بـر	فـرد	و	روح	جمعی	نشـان	دهد.

1. عهد سبوح 

 اگر	ملائک	نیمه	شـب	ما	را	بیدار	کردند،	بلافاصله	به	سـجده	ی	شکر	
وحِ"	سـپس	 	المَلَائکَِةِ	وَالرُّ وسٌ	رَبُّ رفتـه	و5	مرتبه	می	گوئیم:	"سـبُّوحٌ	قُدُّ
آیات	193	تا	196	آل	عمران	را	می	خوانیم	و	بعد	نماز	شب	رابجا	می	آوریم.

2. عهد دائم الوضو بودن

 با	وضـو	در	لحظه	زندگی	کنیم،	با	وضو	غـذا	بخوریم،	با	وضو	صحبت	
کنیـم،	بـا	وضو	بخوابیـم،	با	وضـو	راه	برویم،	بـا	وضو	آشـپزی	کنیم	و...

		ِ 	باِللهَّ ةَ	إلِاَّ ِ		وَ	لَا	حَوْلَ		وَ	لَا	قُـوَّ ِ		وَ	بـِاللهَّ اذکارحین وضو گرفتن:	بسِْـمِ		اللهَّ
	 	دَاءٍ	اللَّهُمَّ ذی	جَعَلَ	الماءَ	طَهُـوْراً	وَ	حِرْزاً	وَ	شِـفَاءً	مِـنْ	کُلّهِ وَالحَْمْـدُ	لِلهِ	الّـَ
	العَْالمَِینَ		 طَهّهِـرْ	بهِِ	قَلْبِی	وَ	اشْـرَحْ	بهِِ	صَدْرِی	وَ	نوَّهِرْ	بهِِ	لسـانی	آمین	یـَا	رَبَّ
سـپس	7	بـار	لاالـه	الا	الله	می	گوئیـم	و	بعد	سـوره	قـدر	را	می	خوانیم.

3. عهد خواندن نماز اول وقت

 قبل	از	شـنیدن	اذان،	الهـام	اذان	عرش	را	حس	کـرده	و	بلافاصله	با	
گفتـن	هفـت	الله	اکبر،	نماز	را	شـروع	کنیم.	قبل	از	شـروع	نماز،	با	توجه	
به	فرق	سـر	که	مسـح	کشـیده	شـده،	که	هنـوز	خیس	اسـت	و	بعد	از	
اذان	و	اقامـه،	بـا	تمرکز،	شـش	مرتبه	الله	اکبـر	بگوییم	تـا	آرام	بگیریم	
و	حـس	کنیـم	در	مقابل	پـروردگار	با	خضوع	و	خشـوع	ایسـتاده	ایم	و	
الله	اکبـر	هفتـم	را،	بعد	از	نیـت،	به	عنـوان		تکبیره	الاحرام	به	حسـاب	
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آوریـم.		با	آرام	بیان	کردن	اذکار	نماز	و	حرکات	آرام	رکوع	و	سـجود،	در	
نماز	حضور	داشـته	باشـیم	و	شـاهد	بر	نماز	و	حضورقلب	داشته	باشیم.

4. عهد حفظ  نمودن ربناهای قرآن 

 یـک	آیـه	از	قرآن	کریـم	که	بـا	"رب"	یا	"ربنا"	شـروع	می	شـود	را،	
در	طـول	هفتـه	حفظ	می	کنیـم	و	در	قنـوت	نمازهای	یومیـه	و	نمازهای	
شـب	می	خوانیـم.	)هرگـز	نشـد	پیامبری	خداونـد	را	بـا	ربّ	و	یـا	ربنّا	

صـدا	بزند	و	خداونـد	او	را	اجابـت	نکند(.

 5. عهد خواندن سوره ها در نمازها 

 در	نمازهـای	یومیـه	بعـد	از	سـوره	حمد،10	سـوره	ی	مختلـف	و	در	
نمازهـای	شـب،	13	سـوره	مختلـف	را	بعـد	از	سـوره	حمـد	می	خوانیم.	
صبح	هـا	"سـوره	یـس"	و	شـب	ها	"سـوره	واقعـه"،	همـراه	8	سـوره	ی	
مختلـف	در	سـایر	نمازهـای	دیگـر،	بسـیار	توصیـه	می	شـود.	در	نمـاز	
صبح،	"سـوره	یـس"	و	در	نماز	عشـاء،	"سـوره	واقعـه"	را	می	خوانیم.	اگر	
تـوان	نداشـتیم،	بعـد	از	نمازهـا	سـوره	های	فـوق	را	تلاوت	کنیـم	و	در	

سـایر	نمازهـا	بـه	ترتیـب	زیـر	سـوره	های	مختلـف	را	می	خوانیم.

سوره های نمازهای واجب:

نماز	صبح:	سوره	فجر	و	سوره	یس							

نماز	ظهر:	سوره	تکاثر	و	سوره	ماعون					

نماز	عصر:	سوره	عادیات	و	سوره	تین	

نماز	مغرب	:	سوره	همزه	و	سوره	شمس					

نماز	عشاء	:	سوره	قارعه	و	سوره	واقعه
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نمازصبح، رکعت اول

 سوره فجر

ـفْعِ	 بسِـم	الله	الرحمـن	الرحیم:وَالفَْجْـرِ	)1(	وَلیََـالٍ	عَشْـرٍ	)2(	وَالشَّ
ذِی	حِجْرٍ	)5(	 ّـهِ وَالوَْتـْرِ	)3(	وَاللَّیْـلِ	إذَِا	یسَْـرِ	)4(	هَـلْ	فِی	ذَلکَِ	قَسَـمٌ	ل
َّتِی	لـَمْ	یخُْلَقْ	 کَ	بعَِـادٍ	)6(	إرَِمَ	ذَاتِ	العِْمَـادِ	)7(	ال ألَـَمْ	تـَرَ	کَیْفَ	فَعَلَ	رَبّـُ
خْـرَ	باِلـْوَادِ	)9(	وَفِرْعَوْنَ	 َّذِیـنَ	جَابوُا	الصَّ مِثْلُهَـا	فِـی	البِْـلَادِ	)8(	وَثمَُودَ	ال
دِ	)11(	فَأَکْثَرُوا	فِیهَا	الفَْسَـادَ	)12(	 َّذِیـنَ	طَغَوْا	فِی	البِْـلاَ ذِی	الْأْأَوْتـَادِ	)10(	ال
	لبَِالمِْرْصَـادِ	)14(	فَأَمَّا	 کَ 	رَبّـَ 	عَلَیْهِمْ	رَبُّکَ	سَـوْطَ	عَـذَابٍ	)13(	إنَِّ فَصَـبَّ
ی	أکَْرَمَنِ	)15(	 ّـهِ مَـهُ	فَیَقُـولُ	رَب هُ	فَأَکْرَمَـهُ	وَنعََّ الْْإنِسَـانُ	إذَِا	مَـا	ابتَْـلَاهُ	رَبّـُ
	 	بلَ	لاَّ ّهِی	أهََانـَنِ	)16(	کَلاَّ وَأمََّـا	إذَِا	مَـا	ابتَْـلَاهُ	فَقَدَرَ	عَلَیْـهِ	رِزْقَهُ	فَیَقُـولُ	رَب
ونَ	عَلَی	طَعَامِ	المِْسْـکِینِ	)18(	وَتأَْکُلُونَ	 تکُْرِمُـونَ	الیَْتِیـمَ	)17(	وَلَا	تحََاضُّ
	إذَِا	دُکَّتِ	الْأْأَرْضُ	 ـونَ	المَْالَ	حُبّاً	جَمّـاً	)20(	کَلاَّ َّمّاً	)19(	وَتحُِبُّ ـرَاثَ	أکَْلًا	ل التُّ
کَ	وَالمَْلَـکُ	صَفّاً	صَفّاً	)22(	وَجِـیءَ	یوَْمَئِذٍ	بجَِهَنَّمَ	 دَکّاً	دَکّاً	)21(	وَجَـاء	رَبّـُ
مْتُ	 کْـرَی	)23(		یقَُولُ	یـَا	لیَْتَنِی	قَدَّ ی	لهَُ	الذّهِ ّـَ رُ	الْْإنِسَـانُ	وَأنَ یوَْمَئِـذٍ	یتََذَکَّ
بُ	عَذَابـَهُ	أحََـدٌ	)25(	وَلَا	یوُثـِقُ	وَثاَقَـهُ	 	یعَُـذّهِ لحَِیَاتـِی	)24(	فَیَوْمَئِـذٍ	لاَّ
کِ	رَاضِیَةً	 ّـهِ أحََـدٌ	)26(	یـَا	أیََّتُهَـا	النَّفْـسُ	المُْطْمَئِنَّـةُ	)27(	ارْجِعِی	إلِیَ	رَب

مَّرْضِیَّةً)28(فَادْخُلِـی	فِی	عِبَـادِی)29(	وَادْخُلِـی	جَنَّتِی)30(

نماز صبح، رکعت دوم 

 سوره یس

کَ	 ّـَ الحَْکِیمِ ﴿2﴾ إنِ یس ﴿1﴾ وَالقُْـرْآنِ	 الرّحیـم:	 الرّحمـن	 الله	 بسـم	
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العَْزِیـزِ	 مُسْـتَقِیمٍ ﴿4﴾ تنَْزِیلَ	 صِـرَاطٍ	 المُْرْسَـلِینَ ﴿3﴾ عَلَی	 لمَِـنَ	
	 حِیمِ ﴿5﴾ لتُِنْـذِرَ	قَوْمًـا	مَـا	أنُـْذِرَ	آباَؤُهُـمْ	فَهُـمْ	غَافِلُونَ ﴿6﴾ لقََدْ	حَقَّ الرَّ
ا	جَعَلْنَـا	فِـی	أعَْنَاقِهِـمْ	 ّـَ القَْـوْلُ	عَلَـی	أکَْثَرِهِـمْ	فَهُـمْ	لا	یؤُْمِنُونَ ﴿7﴾ إنِ
أغَْـلالا	فَهِیَ	إلِـَی	الْأذْقَـانِ	فَهُـمْ	مُقْمَحُونَ ﴿8﴾ وَجَعَلْنَا	مِنْ	بیَْـنِ	أیَدِْیهِمْ	
ا	فَأَغْشَـیْنَاهُمْ	فَهُـمْ	لا	یبُْصِرُونَ ﴿9﴾ وَسَـوَاءٌ	 ا	وَمِـنْ	خَلْفِهِـمْ	سَـدًّ سَـدًّ
َّمَـا	تنُْذِرُ	مَـنِ	اتَّبَعَ	 عَلَیْهِـمْ	أأَنَذَْرْتهَُـمْ	أمَْ	لـَمْ	تنُْذِرْهُـمْ	لا	یؤُْمِنُونَ ﴿10﴾ إنِ
َّا	 ـرْهُ	بمَِغْفِـرَةٍ	وَأجَْـرٍ	کَرِیمٍ ﴿11﴾ إنِ حْمَنَ	باِلغَْیْـبِ	فَبَشِّ کْـرَ	وَخَشِـیَ	الرَّ الذِّ
	شَـیْءٍ	أحْصَیْنَاهُ	 مُـوا	وَآثاَرَهُـمْ	وَکُلَّ نحَْـنُ	نحُْیِـی	المَْوْتـَی	وَنکَْتُبُ	مَا	قَدَّ
فِـی	إمَِـامٍ	مُبِینٍ ﴿12﴾ وَاضْـرِبْ	لهَُـمْ	مَثَـلا	أصَْحَـابَ	القَْرْیـَةِ	إذِْ	جَاءَهَـا	
زْنـَا	بثَِالـِثٍ	 بوُهُمَـا	فَعَزَّ المُْرْسَـلُونَ ﴿13﴾ إذِْ	أرَْسَـلْنَا	إلِیَْهِـمُ	اثنَْیْـنِ	فَکَذَّ
ا	إلِیَْکُمْ	مُرْسَـلُونَ ﴿14﴾ قَالوُا	مَـا	أنَتُْمْ	إلِا	بشََـرٌ	مِثْلُنَا	وَمَـا	أنَزَْلَ	 ّـَ فَقَالـُوا	إنِ
َّا	إلِیَْکُمْ	 حْمَـنُ	مِنْ	شَـیْءٍ	إنِْ	أنَتُْـمْ	إلِا	تکَْذِبوُنَ ﴿15﴾ قَالوُا	رَبُّنَا	یعَْلَـمُ	إنِ الرَّ
رْناَ	بکُِمْ	 ا	تطََیَّ ّـَ لمَُرْسَـلُونَ ﴿16﴾ وَمَا	عَلَیْنَـا	إلِا	البَْـلاغُ	المُْبِینُ ﴿17﴾ قَالوُا	إنِ
ـنَّکُمْ	مِنَّـا	عَـذَابٌ	ألَیِمٌ ﴿18﴾ قَالوُا	 لئَِـنْ	لـَمْ	تنَْتَهُـوا	لنََرْجُمَنَّکُـمْ	وَلیََمَسَّ
رْتـُمْ	بـَلْ	أنَتُْـمْ	قَـوْمٌ	مُسْـرِفُونَ ﴿19﴾ وَجَاءَ	مِنْ	 طَائرُِکُـمْ	مَعَکُـمْ	أئَـِنْ	ذُکِّ
أقَْصَـی	المَْدِینَةِ	رَجُلٌ	یسَْـعَی	قَالَ	یاَ	قَـوْمِ	اتَّبِعُوا	المُْرْسَـلِینَ ﴿20﴾ اتَّبِعُوا	
ذِی	 ّـَ مَـنْ	لا	یسَْـأَلکُُمْ	أجَْـرًا	وَهُـمْ	مُهْتَدُونَ ﴿21﴾ وَمَـا	لـِیَ	لا	أعَْبُـدُ	ال
حْمَنُ	 فَطَرَنـِی	وَإلِیَْـهِ	ترُْجَعُونَ ﴿22﴾ أأَتََّخِـذُ	مِنْ	دُونـِهِ	آلهَِةً	إنِْ	یـُرِدْنِ	الرَّ
	لا	تغُْـنِ	عَنِّـی	شَـفَاعَتُهُمْ	شَـیْئًا	وَلا	ینُْقِذُونِ ﴿23﴾ إنِـِّی	إذًِا	لفَِـی	 بضُِـرٍّ
ادْخُـلِ	 فَاسْـمَعُونِ ﴿25﴾ قِیلَ	 برَِبکُِّـمْ	 آمَنْـتُ	 مُبِینٍ ﴿24﴾ إنِـِّی	 ضَـلالٍ	
الجَْنَّـةَ	قَـالَ	یـَا	لیَْـتَ	قَوْمِـی	یعَْلَمُونَ ﴿26﴾ بمَِا	غَفَرَ	لـِی	رَبـِّی	وَجَعَلَنِی	
مِـنَ	المُْکْرَمِینَ ﴿27﴾وَمَـا	أنَزَْلنَْـا	عَلَـی	قَوْمِـهِ	مِـنْ	بعَْـدِهِ	مِنْ	جُنْـدٍ	مِنَ	
ـمَاءِ	وَمَـا	کُنَّـا	مُنْزِلیِـنَ ﴿28﴾ إنِْ	کَانـَتْ	إلِا	صَیْحَـةً	وَاحِدَةً	فَـإِذَا	هُمْ	 السَّ
خَامِدُونَ ﴿29﴾ یـَا	حَسْـرَةً	عَلَی	العِْبَادِ	مَـا	یأَْتیِهِمْ	مِنْ	رَسُـولٍ	إلِا	کَانوُا	بهِِ	
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َّهُـمْ	إلِیَْهِمْ	 یسَْـتَهْزِئوُنَ ﴿30﴾ ألَمَْ	یـَرَوْا	کَـمْ	أهَْلَکْنَا	قَبْلَهُمْ	مِـنَ	القُْرُونِ	أنَ
ـا	جَمِیـعٌ	لدََینَْـا	مُحْضَرُونَ ﴿32﴾ وَآیةٌَ	لهَُمُ	 	لمََّ لا	یرَْجِعُـونَ ﴿31﴾ وَإنِْ	کُلٌّ
ا	فَمِنْـهُ	یأَْکُلُونَ ﴿33﴾ وَجَعَلْنَا	 الْأرْضُ	المَْیْتَـةُ	أحَْیَیْنَاهَـا	وَأخَْرَجْنَا	مِنْهَا	حَبًّ
رْنـَا	فِیهَا	مِـنَ	العُْیُونِ ﴿34﴾ لیَِأْکُلُوا	 فِیهَا	جَنَّـاتٍ	مِنْ	نخَِیـلٍ	وَأعَْنَابٍ	وَفَجَّ
َّذِی	خَلَقَ	 مِـنْ	ثمََرِهِ	وَمَا	عَمِلَتْـهُ	أیَدِْیهِمْ	أفََـلا	یشَْکُرُونَ ﴿35﴾ سُـبْحَانَ	ال
ا	لا	یعَْلَمُونَ ﴿36﴾ وَآیةٌَ	 ا	تنُْبِتُ	الْأرْضُ	وَمِنْ	أنَفُْسِـهِمْ	وَمِمَّ الْأزْوَاجَ	کُلَّهَـا	مِمَّ
ـمْسُ	تجَْرِی	 لهَُمُ	اللَّیْلُ	نسَْـلَخُ	مِنْـهُ	النَّهَارَ	فَـإِذَا	هُمْ	مُظْلِمُونَ ﴿37﴾ وَالشَّ
رْنـَاهُ	مَنَازِلَ	 	لهََـا	ذَلـِکَ	تقَْدِیـرُ	العَْزِیـزِ	العَْلِیمِ ﴿38﴾ وَالقَْمَرَ	قَدَّ لمُِسْـتَقَرٍّ
ـمْسُ	ینَْبَغِی	لهََـا	أنَْ	تدُْرِکَ	 حَتَّـی	عَادَ	کَالعُْرْجُـونِ	القَْدِیـمِ ﴿39﴾ لا	الشَّ
	فِـی	فَلَـکٍ	یسَْـبَحُونَ ﴿40﴾ وَآیةٌَ	 القَْمَـرَ	وَلا	اللَّیْـلُ	سَـابقُِ	النَّهَـارِ	وَکُلٌّ
یَّتَهُمْ	فِـی	الفُْلْـکِ	المَْشْـحُونِ ﴿41﴾ وَخَلَقْنَا	لهَُمْ	مِنْ	 ا	حَمَلْنَـا	ذُرِّ ّـَ لهَُـمْ	أنَ
مِثْلِـهِ	مَـا	یرَْکَبُـونَ ﴿42﴾ وَإنِْ	نشََـأْ	نغُْرِقْهُـمْ	فَـلا	صَرِیـخَ	لهَُـمْ	وَلا	هُـمْ	
ینُْقَـذُونَ ﴿43﴾ إلِا	رَحْمَـةً	مِنَّـا	وَمَتَاعًـا	إلِیَ	حِیـنٍ ﴿44﴾ وَإذَِا	قِیـلَ	لهَُمُ	
اتَّقُـوا	مَـا	بیَْنَ	أیَدِْیکُـمْ	وَمَا	خَلْفَکُـمْ	لعََلَّکُـمْ	ترُْحَمُونَ ﴿45﴾ وَمَـا	تأَْتیِهِمْ	
مِـنْ	آیـَةٍ	مِـنْ	آیـَاتِ	رَبهِِّـمْ	إلِا	کَانـُوا	عَنْهَـا	مُعْرِضِیـنَ ﴿46﴾ وَإذَِا	قِیـلَ	
َّذِینَ	کَفَـرُوا	للَِّذِیـنَ	آمَنُـوا	أنَطُْعِمُ	 ُ	قَـالَ	ال ـا	رَزَقَکُـمُ	اللهَّ لهَُـمْ	أنَفِْقُـوا	مِمَّ
ُ	أطَْعَمَهُ	إنِْ	أنَتُْـمْ	إلِا	فِـی	ضَـلالٍ	مُبِینٍ ﴿47﴾ وَیقَُولوُنَ	 مَـنْ	لـَوْ	یشََـاءُ	اللهَّ
مَتَـی	هَـذَا	الوَْعْـدُ	إنِْ	کُنْتُـمْ	صَادِقِینَ ﴿48﴾ مَـا	ینَْظُـرُونَ	إلِا	صَیْحَـةً	
مُونَ ﴿49﴾ فَـلا	یسَْـتَطِیعُونَ	توَْصِیَـةً	وَلا	 وَاحِـدَةً	تأَْخُذُهُـمْ	وَهُـمْ	یخَِصِّ
ـورِ	فَـإِذَا	هُمْ	مِـنَ	الْأجْدَاثِ	 إلِـَی	أهَْلِهِـمْ	یرَْجِعُونَ ﴿50﴾ وَنفُِـخَ	فِـی	الصُّ
إلِـَی	رَبهِِّـمْ	ینَْسِـلُونَ ﴿51﴾ قَالوُا	یـَا	وَیلَْنَـا	مَـنْ	بعََثَنَا	مِـنْ	مَرْقَدِنـَا	هَذَا	
حْمَـنُ	وَصَـدَقَ	المُْرْسَـلُونَ ﴿52﴾ إنِْ	کَانتَْ	إلِا	صَیْحَـةً	وَاحِدَةً	 مَـا	وَعَدَ	الرَّ
فَـإِذَا	هُـمْ	جَمِیـعٌ	لدََینَْـا	مُحْضَرُونَ ﴿53﴾ فَالیَْـوْمَ	لا	تظُْلَـمُ	نفَْسٌ	شَـیْئًا	
الیَْـوْمَ	 الجَْنَّـةِ	 أصَْحَـابَ	 	 تعَْمَلُـونَ ﴿54﴾ إنَِّ کُنْتُـمْ	 مَـا	 إلِا	 تجُْـزَوْنَ	 وَلا	
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فِـی	شُـغُلٍ	فَاکِهُونَ ﴿55﴾ هُـمْ	وَأزَْوَاجُهُـمْ	فِـی	ظِـلالٍ	عَلَـی	الْأرَائـِکِ	
عُونَ ﴿57﴾ سَـلامٌ	قَوْلا	مِنْ	 مُتَّکِئُونَ ﴿56﴾ لهَُـمْ	فِیهَـا	فَاکِهَةٌ	وَلهَُمْ	مَـا	یدََّ
	رَحِیمٍ ﴿58﴾ وَامْتَـازُوا	الیَْوْمَ	أیَُّهَـا	المُْجْرِمُونَ ﴿59﴾ ألَمَْ	أعَْهَدْ	إلِیَْکُمْ	یاَ	 رَبٍّ
َّهُ	لکَُمْ	عَدُوٌّ	مُبِیـنٌ ﴿60﴾ وَأنَِ	اعْبُدُونیِ	 ـیْطَانَ	إنِ بنَِـی	آدَمَ	أنَْ	لا	تعَْبُدُوا	الشَّ
	مِنْکُمْ	جِبِـلا	کَثِیرًا	أفََلَـمْ	تکَُونوُا	 هَـذَا	صِـرَاطٌ	مُسْـتَقِیمٌ ﴿61﴾ وَلقََدْ	أضََلَّ
َّتِـی	کُنْتُـمْ	توُعَدُونَ ﴿63﴾ اصْلَوْهَـا	الیَْـوْمَ	 تعَْقِلُونَ ﴿62﴾ هَـذِهِ	جَهَنَّـمُ	ال
بمَِـا	کُنْتُـمْ	تکَْفُرُونَ ﴿64﴾ الیَْـوْمَ	نخَْتِمُ	عَلَـی	أفَْوَاهِهِمْ	وَتکَُلِّمُنَـا	أیَدِْیهِمْ	
وَتشَْـهَدُ	أرَْجُلُهُـمْ	بمَِـا	کَانـُوا	یکَْسِـبُونَ ﴿65﴾ وَلوَْ	نشََـاءُ	لطََمَسْـنَا	عَلَی	
َّی	یبُْصِرُونَ ﴿66﴾ وَلوَْ	نشََـاءُ	لمََسَـخْنَاهُمْ	 ـرَاطَ	فَأنَ أعَْیُنِهِمْ	فَاسْـتَبَقُوا	الصِّ
رْهُ	 ـا	وَلا	یرَْجِعُونَ ﴿67﴾ وَمَـنْ	نعَُمِّ عَلَـی	مَکَانتَِهِـمْ	فَمَـا	اسْـتَطَاعُوا	مُضِیًّ
ـعْرَ	وَمَـا	ینَْبَغِی	 سْـهُ	فِی	الخَْلْـقِ	أفََـلا	یعَْقِلُونَ ﴿68﴾ وَمَا	عَلَّمْنَاهُ	الشِّ ننَُکِّ
	القَْوْلُ	 ـا	وَیحَِقَّ لـَهُ	إنِْ	هُوَ	إلِا	ذِکْـرٌ	وَقُـرْآنٌ	مُبِینٌ ﴿69﴾ لیُِنْذِرَ	مَنْ	کَانَ	حَیًّ
ـا	عَمِلَـتْ	أیَدِْینَا	 ا	خَلَقْنَـا	لهَُـمْ	مِمَّ ّـَ عَلَـی	الکَْافِرِینَ ﴿70﴾ أوََلـَمْ	یـَرَوْا	أنَ
َّلْنَاهَـا	لهَُـمْ	فَمِنْهَـا	رَکُوبهُُـمْ	وَمِنْهَـا	 أنَعَْامًـا	فَهُـمْ	لهََـا	مَالکُِونَ ﴿71﴾ وَذَل
یأَْکُلُونَ ﴿72﴾ وَلهَُـمْ	فِیهَا	مَنَافِعُ	وَمَشَـارِبُ	أفََلا	یشَْـکُرُونَ ﴿73﴾ وَاتَّخَذُوا	
ِ	آلهَِـةً	لعََلَّهُـمْ	ینُْصَـرُونَ ﴿74﴾ لا	یسَْـتَطِیعُونَ	نصَْرَهُمْ	وَهُمْ	 مِـنْ	دُونِ	اللهَّ
ونَ	 ا	نعَْلَمُ	مَا	یسُِـرُّ ّـَ لهَُـمْ	جُنْـدٌ	مُحْضَرُونَ ﴿75﴾ فَـلا	یحَْزُنـْکَ	قَوْلهُُـمْ	إنِ
ا	خَلَقْنَـاهُ	مِـنْ	نطُْفَةٍ	فَـإِذَا	هُوَ	 ّـَ وَمَـا	یعُْلِنُونَ ﴿76﴾ أوََلـَمْ	یـَرَ	الْإنسَْـانُ	أنَ
خَصِیـمٌ	مُبِینٌ ﴿77﴾ وَضَـرَبَ	لنََـا	مَثَـلا	وَنسَِـیَ	خَلْقَـهُ	قَالَ	مَـنْ	یحُْیِی	
	 ةٍ	وَهُوَ	بکُِلِّ َّذِی	أنَشَْـأَهَا	أوََّلَ	مَـرَّ العِْظَـامَ	وَهِیَ	رَمِیمٌ ﴿78﴾ قُـلْ	یحُْیِیهَا	ال
ـجَرِ	الْأخْضَـرِ	ناَرًا	فَـإِذَا	أنَتُْمْ	 ذِی	جَعَلَ	لکَُمْ	مِنَ	الشَّ ّـَ خَلْـقٍ	عَلِیمٌ ﴿79﴾ ال
ـمَاوَاتِ	وَالْأرْضَ	بقَِـادِرٍ	عَلَی	 ذِی	خَلَقَ	السَّ ّـَ مِنْـهُ	توُقِدُونَ ﴿80﴾ أوََلیَْـسَ	ال
َّمَا	أمَْرُهُ	إذَِا	أرََادَ	شَـیْئًا	 أنَْ	یخَْلُـقَ	مِثْلَهُـمْ	بلََی	وَهُوَ	الخَْـلاقُ	العَْلِیمُ ﴿81﴾ إنِ
	شَـیْءٍ	 َّذِی	بیَِدِهِ	مَلَکُوتُ	کُلِّ أنَْ	یقَُـولَ	لهَُ	کُـنْ	فَیَکُونُ ﴿82﴾ فَسُـبْحَانَ	ال
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ترُْجَعُونَ ﴿83﴾  وَإلِیَْـهِ	

یـادآوری	مهـم:	لازم	بـه	یادآوریسـت	که	بهتریـن	نماز	زیـارت	برای	
تمـام	امامان	وامـام	زادگان	؛	دورکعت	نمازی	اسـت	که	بعدازسـوره	حمد	
دررکعـت	اول	سـوره	یـس	ودر	کعـت	دوم	بعـد	از	سـوره	حمـد	سـوره	
الرّحمـن	خوانـده	شـود	)ایـن	دورکعت	نمـاز	رابه	نیـت	نماز	امـوات	هم	
می	شـود	خوانـد؛	زیـرا	بهتریـن	هدیـه	بـرای	امـوات	و	رفتـگان	ماهم	

محسـوب	می	شـود(.

حمن  سوره الرَّ

حْمَنُ	﴿1﴾	عَلَّـمَ	القُْرْآنَ	﴿2﴾	خَلَـقَ	 حِیـم	*	الرَّ حْمَـنِ	الرَّ ِ	الرَّ  بسِْـمِ	اللهَّ
بحُِسْـبَانٍ	﴿5﴾	وَالنَّجْمُ	 وَالقَْمَـرُ	 ـمْسُ	 لبَْیَانَ	﴿4﴾	الشَّ الْإنسَْـانَ	﴿3﴾	عَلَّمَهُ	
ـمَاءَ	رَفَعَهَا	وَوَضَعَ	المِْیزَانَ	﴿7﴾	ألَا	تطَْغَوْا	فِی	 ـجَرُ	یسَْجُدَانِ	﴿6﴾	وَالسَّ وَالشَّ
المِْیزَانِ	﴿8﴾	وَأقَِیمُـوا	الوَْزْنَ	باِلقِْسْـطِ	وَلا	تخُْسِـرُوا	المِْیـزَانَ	﴿9﴾	وَالْأرْضَ	
	ذُو	 وَضَعَهَـا	للِأناَمِ	﴿10﴾	فِیهَـا	فَاکِهَـةٌ	وَالنَّخْـلُ	ذَاتُ	الْأکْمَامِ	﴿11﴾	وَالحَْـبُّ
باَنِ	﴿13﴾	خَلَقَ	الْإنسَْـانَ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ یحَْانُ	﴿12﴾	فَبِـأَیِّ العَْصْـفِ	وَالرَّ
	 	مِـنْ	مَارِجٍ	مِـنْ	ناَرٍ	﴿15﴾	فَبِأَیِّ ارِ	﴿14﴾	وَخَلَـقَ	الجَْانَّ مِـنْ	صَلْصَـالٍ	کَالفَْخَّ
	 المَْغْرِبیَْنِ	﴿17﴾	فَبِـأَیِّ 	 وَرَبُّ المَْشْـرِقَیْنِ	 	 بـَانِ	﴿16﴾	رَبُّ تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	
باَنِ	﴿18﴾	مَـرَجَ	البَْحْرَیـْنِ	یلَْتَقِیَانِ	﴿19﴾	بیَْنَهُمَـا	بـَرْزَخٌ	 آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ
ؤْلـُؤُ	 اللُّ مِنْهُمَـا	 باَنِ	﴿21﴾	یخَْـرُجُ	 تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 	آلاءِ	 یبَْغِیَانِ	﴿20﴾	فَبِـأَیِّ لا	
باَنِ	﴿23﴾	وَلـَهُ	الجَْوَارِ	المُْنْشَـآتُ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ وَالمَْرْجَانُ	﴿22﴾	فَبِـأَیِّ
	مَـنْ	 بـَانِ	﴿25﴾	کُلُّ 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ فِـی	البَْحْـرِ	کَالْأعْـلامِ		﴿24﴾	فَبِـأَیِّ
	 عَلَیْهَـا	فَانٍ	﴿26﴾	وَیبَْقَـی	وَجْـهُ	رَبـِّکَ	ذُو	الجَْـلالِ	وَالْإکْرَامِ	﴿27﴾	فَبِـأَیِّ
	یوَْمٍ	 ـمَاوَاتِ	وَالْأرْضِ	کُلَّ بـَانِ		﴿28﴾		یسَْـأَلهُُ	مَنْ	فِـی	السَّ آلاءِ	رَبکُِّمَـا	کَُذِّ
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لکَُـمْ	 باَنِ	﴿30﴾	سَـنَفْرُغُ	 تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	 	 شَـأْنٍ	﴿29﴾	فَبِأَیِّ فِـی	 هُـوَ	
	 باَنِ	﴿32﴾	یـَا	مَعْشَـرَ	الجِْنِّ 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ أیَُّهَـا	الثَّقَـلانِ		﴿31﴾		فَبِـأَیِّ
ـمَاوَاتِ	وَالْأرْضِ	فَانفُْذُوا	 	إنِِ	اسْـتَطَعْتُمْ	أنَْ	تنَْفُذُوا	مِـنْ	أقَْطَارِ	السَّ وَالْإنـْسِ
باَنِ	﴿34﴾	یرُْسَـلُ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ لا	تنَْفُـذُونَ	إلِا	بسُِـلْطَانٍ	﴿33﴾	فَبِأَیِّ
	آلاءِ	رَبکُِّمَا	 عَلَیْکُمَا	شُـوَاظٌ	مِنْ	نـَارٍ	وَنحَُـاسٌ	فَـلا	تنَْتَصِرَانِ	﴿35﴾	فَبِـأَیِّ
	 هَانِ	﴿37﴾	فَبِأَیِّ ـمَاءُ	فَکَانـَتْ	وَرْدَةً	کَالدِّ تِ	السَّ بـَانِ	﴿36﴾		فَإِذَا	انشَْـقَّ تکَُذِّ
	 باَنِ	﴿38﴾	فَیَوْمَئِـذٍ	لا	یسُْـأَلُ	عَـنْ	ذَنبِْـهِ	إنِـْسٌ	وَلا	جَانٌّ آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ
بسِِـیمَاهُمْ	 المُْجْرِمُـونَ	 باَنِ	﴿40﴾	یعُْـرَفُ	 تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	 	 ﴿39﴾	فَبِـأَیِّ
بـَانِ		﴿42﴾		هَذِهِ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَا	تکَُذِّ فَیُؤْخَـذُ	باِلنَّوَاصِـی	وَالْأقْدَامِ	﴿41﴾	فَبِـأَیِّ
بُ	بهَِـا	المُْجْرِمُونَ	﴿43﴾	یطَُوفُـونَ	بیَْنَهَـا	وَبیَْنَ	حَمِیمٍ	 َّتِی	یکَُـذِّ جَهَنَّـمُ	ال
باَنِ	﴿45﴾	وَلمَِـنْ	خَافَ	مَقَـامَ	رَبهِِّ	جَنَّتَانِ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ آنٍ	﴿44﴾	فَبِـأَیِّ
آلاءِ	 	 أفَْنَانٍ	﴿48﴾	فَبِـأَیِّ باَنِ	﴿47﴾	ذَوَاتـَا	 تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	 	 	فَبِـأَیِّ 	﴾46﴿
	آلاءِ	رَبکُِّمَـا		 باَنِ	﴿49﴾	فِیهِمَـا	عَیْنَـانِ	تجَْرِیـَانِ		﴿50﴾		فَبِـأَیِّ رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ
رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	 	 زَوْجَانِ	﴿52﴾	فَبِـأَیِّ فَاکِهَـةٍ	 	 کُلِّ مِـنْ	 باَنِ	﴿51﴾	فِیهِمَـا	 ُکَذِّ
بطََائنُِهَـا	مِـنْ	إسِْـتَبْرَقٍ	وَجَنَـی	 باَنِ	﴿53﴾	مُتَّکِئِیـنَ	عَلَـی	فُـرُشٍ	 تکَُذِّ
	قَاصِـرَاتُ	 باَنِ	﴿55﴾	فِیهِـنَّ 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ الجَْنَّتَیْـنِ	دَانٍ	﴿54﴾	فَبِـأَیِّ
	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	 	﴿56﴾	فَبِـأَیِّ 	إنِـْسٌ	قَبْلَهُـمْ	وَلا	جَانٌّ ـرْفِ	لـَمْ	یطَْمِثْهُـنَّ الطَّ
رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	 	 وَالمَْرْجَانُ	﴿58﴾	فَبِـأَیِّ الیَْاقُـوتُ	 	 َّهُـنَّ باَنِ	﴿57﴾	کَأنَ تکَُذِّ
آلاءِ	 	 الْإحْسَـانُ	﴿60﴾	فَبِأَیِّ إلِا	 الْإحْسَـانِ	 جَـزَاءُ	 باَنِ	﴿59﴾	هَـلْ	 تکَُذِّ
	آلاءِ	رَبکُِّمَا	تکَُ باَنِ	﴿61﴾	وَمِـنْ	دُونهِِمَـا	جَنَّتَـانِ	﴿62﴾	فَبِـأَیِّ رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ
باَنِ	﴿65﴾	فِیهِمَـا	 تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	 	 باَنِ	﴿63﴾	مُدْهَامَّتَانِ	﴿64﴾	فَبِـأَیِّ ذِّ
باَنِ	﴿67﴾	فِیهِمَـا	فَاکِهَـةٌ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ اخَتَانِ	﴿66﴾	فَبِـأَیِّ عَیْنَـانِ	نضََّ
خَیْـرَاتٌ	 	 باَنِ	﴿69﴾	فِیهِـنَّ تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 آلاءِ	 	 وَرُمَّانٌ	﴿68﴾	فَبِـأَیِّ وَنخَْـلٌ	
مَقْصُـورَاتٌ	فِـی	 باَنِ	﴿71﴾	حُـورٌ	 تکَُذِّ رَبکُِّمَـا	 	آلاءِ	 	﴿70﴾	فَبِـأَیِّ حِسَـانٌ	
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	إنِسٌْ	قَبْلَهُمْ	 باَنِ	﴿73﴾	لـَمْ	یطَْمِثْهُـنَّ 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ الخِْیَامِ	﴿72﴾	فَبِـأَیِّ
باَنِ	﴿75﴾	مُتَّکِئِیـنَ	عَلَـی	رَفْـرَفٍ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ 	﴿74﴾	فَبِـأَیِّ وَلا	جَانٌّ
باَنِ	﴿77﴾	تبََـارَکَ	 	آلاءِ	رَبکُِّمَـا	تکَُذِّ 	حِسَـانٍ	﴿76﴾	فَبِأَیِّ خُضْـرٍ	وَعَبْقَـرِیٍّ

اسْـمُ	رَبـِّکَ	ذِی	الجَْلالِ	وَالْإکْـرَامِ	﴿78﴾

	نماز ظهر، رکعت اول: 

 

سوره تکاثر

زُرْتـُمُ	 التَّکَاثرُُ	)1(	حَتَّـی	 ألَهَْاکُـمُ	 	 الرحیـم	*	 الرحمـن	 الله	 	بسـم	
	 	سَـوْفَ	تعَْلَمُـونَ		)4(		کَلَاّ 	کَلَاّ 	سَـوْفَ	تعَْلَمُـونَ		)3(	ثـُمَّ المَْقَابـِرَ	)2(	کَلَاّ
	لتََرَوُنهََّا	عَیْنَ	 	الجَْحِیـمَ		)6(	ثـُمَّ لـَوْ	تعَْلَمُـونَ	عِلْـمَ	الیَْقِیـنِ	)5(		لتََـرَوُنَّ

	یوَْمَئِـذٍ	عَـنِ	النَّعِیـمِ	)8( 	لتَُسْـأَلنَُّ الیَْقِینِ	)7(	ثـُمَّ

نماز ظهر، رکعت دوم:

 سوره ماعون

ینِ	)1(	فَذَلکَِ	 بُ	باِلدِّ بسـم	الله	الرحمن	الرحیـم	*	أرََأیَتَْ	الـَّذِی	یکَُـذِّ
	عَلَـی	طَعَـامِ	المِْسْـکِینِ	)3(	فَوَیلٌْ	 	الیَْتِیـمَ	)2(	وَلَا	یحَُـضُّ الـَّذِی	یـَدُعُّ
هُـمْ	 سَـاهُونَ	)5(	الذَِّینَ	 صَلَاتهِِـمْ	 عَـن	 هُـمْ	 للِّْمُصَلِّینَ	)4(	الذَِّیـنَ	

)7( المَْاعُـونَ	 یُراَؤوُنَ	)6(	وَیمَْنَعُـونَ	
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نمارعصر، رکعت اول:

سوره عادیات	

ضَبْحًا	﴿1﴾	فَالمُْورِیـَاتِ	 وَالعَْادِیـَاتِ	 	* الرحیـم	 الرحمـن	 الله	 بسـم	
قَدْحًا	﴿2﴾	فَالمُْغِیـرَاتِ	صُبْحًـا	﴿3﴾		فَأَثـَرْنَ	بـِهِ	نقَْعًـا	﴿4﴾	فَوَسَـطْنَ	بـِهِ	
َّهُ	 َّهُ	عَلَی	ذَلکَِ	لشََـهِیدٌ	﴿7﴾	وَإنِ 	الْإنسَْـانَ	لرَِبـِّهِ	لکََنُودٌ	﴿6﴾	وَإنِ جَمْعًا	﴿5﴾	إنَِّ
لَ	 	الخَْیْرِ	لشََـدِیدٌ		﴿8﴾	أفََلا	یعَْلَـمُ	إذَِا	بعُْثِرَ	مَا	فِـی	القُْبُورِ	﴿9﴾	وَحُصِّ لحُِـبِّ

َّهُمْ	بهِِـمْ	یوَْمَئِـذٍ	لخََبِیرٌ﴿11﴾	 	رَب ـدُورِ		﴿10﴾	إنَِّ مَا	فِـی	الصُّ

نماز عصر، رکعت دوم:

 سوره  تین

یتُْونِ	)1(وَطُـورِ	 وَالزَّ وَالتِّیـنِ	 الرحیـم	*	 الرحمـن	 الله	 بسـم	
فِـی	 الْْإنِسَـانَ	 خَلَقْنَـا	 الْأْأَمِینِ)3(	لقََـدْ	 البَْلَـدِ	 سِـینِینَ	)2(	وَهَذَا	
	الذَِّیـنَ	آمَنُـوا	 	رَدَدْنـَاهُ	أسَْـفَلَ	سَـافِلِینَ	)5(		إلَِاّ أحَْسَـنِ	تقَْوِیمٍ	)4(	ثـُمَّ
بـُکَ	بعَْـدُ	 الحَِـاتِ	فَلَهُـمْ	أجَْـرٌ	غَیْـرُ	مَمْنُونٍ	)6(	فَمَـا	یکَُذِّ وَعَمِلُـوا	الصَّ

)8( الحَْاکِمِیـنَ		 بأَِحْکَـمِ	 	 الَلهُّ ینِ	)7(	ألَیَْـسَ	 باِلدِّ
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نماز مغرب، رکعت اول:

 سوره همزه

ذِی	 ّـَ لُّمَزَةٍ	)1(	ال هُمَـزَةٍ	 	 کُلّهِ ّـهِ ل وَیـْلٌ	 الرحیـم	 الرحمـن	 الله	 بسـم	  
	فِی	 	لیَُنبَـذَنَّ 	مَالـَهُ	أخَْلَـدَهُ	)3(	کَلاَّ دَهُ	)2(	یحَْسَـبُ	أنََّ جَمَـعَ	مَـالاً	وَعَدَّ
لِعُ	 َّتِی	تطََّ ِ	المُْوقَدَةُ	)6(	ال الحُْطَمَةِ	)4(	وَمَـا	أدَْرَاکَ	مَـا	الحُْطَمَةُ	)5(	نـَارُ	اللهَّ
دَةٍ	)9( مَـدَّ ؤْصَدَةٌ	)8(	فِـی	عَمَـدٍ	مُّ َّهَـا	عَلَیْهِـم	مُّ عَلَـی	الْأْأَفْئِـدَةِ		)7(		إنِ

نمازمغرب، رکعت دوم:

 سوره لیل

 	

بسـم	الله	الرحمـن	الرحیـم	*	وَاللَّیْـلِ	إذَِا	یغَْشَـی	)1(	وَالنَّهَـارِ	إذَِا	
	سَـعْیَکُمْ	لشََـتَّی)4(	فَأَمَّا	مَن	 کَـر	وَالْْأنُثَی)3(	إنَِّ تجََلَّی)2(وَمَـا	خَلَـقَ	الذَّ
ـرُهُ	للِْیُسْـرَی	)7(	وَأمََّا	 قَ	باِلحُْسْـنَی	)6(	فَسَنُیَسّهِ أعَْطَـی	وَاتَّقَی)5(	وَصَدَّ
ـرُهُ	للِْعُسْـرَی)10(	 بَ	باِلحُْسْـنَی	)9(	فَسَنُیَسّهِ مَن	بخَِلَ	وَاسْـتَغْنَی)8(	وَکَذَّ
	لنََا	للَْْآخِرَةَ	 	عَلَیْنَا	للَْهُـدَی	)12(	وَإنَِّ وَمَـا	یغُْنِی	عَنْهُ	مَالهُُ	إذَِا	تـَرَدَّی)11(	إنَِّ
َّذِی	 	الْأْأَشْـقَی)15(	ال ی	)14(		لَا	یصَْلَاهَا	إلِاَّ وَالْْأوُلـَی	)13(	فَأنَذَرْتکُُمْ	ناَراً	تلََظَّ
َّذِی	یؤُْتیِ	مَالـَهُ	یتََزَکَّی)18(	 بُهَا	الْأْأَتقَْـی)17(	ال بَ	وَتوََلَّی)16(	وَسَـیُجَنَّ کَذَّ
هِ	الْأْأَعْلَی	)20(	 ّـهِ 	ابتِْغَاء	وَجْهِ	رَب ّهِعْمَـةٍ	تجُْـزَی)19(	إلِاَّ وَمَـا	لِْأحََدٍ	عِنـدَهُ	مِن	ن

وَلسََـوْفَ	یرَْضَی	)21(
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نماز عشاء، رکعت اول:

  سوره قارعه

بسـم	الله	الرحمن	الرحیـم	القَْارِعَةُ	)1(	مَـا	القَْارِعَةُ	)2(	وَمَـا	أدَْرَاکَ	مَا	
القَْارِعَـةُ	)3(	یوَْمَ	یکَُـونُ	النَّاسُ	کَالفَْـرَاشِ	المَْبْثُوثِ	)4(	وَتکَُـونُ	الجِْبَالُ	
کَالعِْهْـنِ	المَْنفُـوشِ	)4(	فَأَمَّـا	مَـن	ثقَُلَـتْ	مَوَازِینُـهُ	)6(	فَهُوَ	فِی	عِیشَـةٍ	
ـهُ	هَاوِیةٌَ	)9(	وَمَـا	أدَْرَاکَ	مَا	 	مَوَازِینُهُ	)8(	فَأُمُّ رَّاضِیَـةٍ	)7(	وَأمََّـا	مَنْ	خَفَّـتْ

هِیَهْ	)10(	نـَارٌ	حَامِیَةٌ	)11(

نماز عشاء، رکعت دوم:

 سوره واقعه

  

	لوَِقْعَتِهَـا	 	الوَْاقِعَةُ ﴿1﴾ لیَْـسَ حِیـم	:إذَِا	وَقَعَـتِ حْمَـنِ	الرَّ ِ	الرَّ بسِْـمِ	اللهَّ
	الجِْبَالُ	 ـتِ ا ﴿4﴾ وَبسَُّ تِ	الْأرْضُ	رَجًّ کَاذِبةٌَ ﴿2﴾ خَافِضَـةٌ	رَافِعَـةٌ ﴿3﴾ إذَِا	رُجَّ
ثلَاثةًَ ﴿7﴾ فَأَصْحَـابُ	 أزَْوَاجًـا	 ا ﴿6﴾ وَکُنْتُـمْ	 مُنْبَثًّ هَبَـاءً	 ـا ﴿5﴾ فَکَانتَْ	 بسًَّ
المَْیْمَنَـةِ	مَا	أصَْحَـابُ	المَْیْمَنَةِ ﴿8﴾ وَأصَْحَابُ	المَْشْـأَمَةِ	مَـا	أصَْحَابُ	المَْشْ
بـُونَ  ﴿11﴾  فِی	جَنَّاتِ	 ـابقُِونَ	 ﴿10﴾  أوُلئَِکَ	المُْقَرَّ ـابقُِونَ	السَّ أمََةِ ﴿9﴾ وَالسَّ
لیِنَ  ﴿13﴾  وَقَلِیـلٌ	مِنَ	الآخِرِیـنَ	 ﴿14﴾  عَلَی	 النَّعِیـمِ ﴿12﴾  ثلَُّـةٌ	مِـنَ	الْأوَّ
سُـرُرٍ	مَوْضُونـَةٍ	 ﴿15﴾  مُتَّکِئِیـنَ	عَلَیْهَـا	مُتَقَابلِِینَ	 ﴿16﴾  یطَُـوفُ	عَلَیْهِمْ	
وِلـْدَانٌ	مُخَلَّـدُونَ	 ﴿17﴾  بأَِکْـوَابٍ	وَأبَاَرِیـقَ	وَکَأْسٍ	مِـنْ	مَعِیـنٍ ﴿18﴾ لا	
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ا	یتََخَیَّـرُونَ ﴿20﴾  وَلحَْمِ	 عُـونَ	عَنْهَا	وَلا	ینُْزِفُـونَ ﴿19﴾  وَفَاکِهَـةٍ	مِمَّ یصَُدَّ
ؤْلـُؤِ	 اللُّ کَأَمْثَـالِ	 عِیـنٌ ﴿22﴾   وَحُـورٌ	 یشَْـتَهُونَ ﴿21﴾   ـا	 مِمَّ طَیْـرٍ	
المَْکْنُـونِ ﴿23﴾  جَزَاءً	بمَِـا	کَانوُا	یعَْمَلُونَ ﴿24﴾  لا	یسَْـمَعُونَ	فِیهَا	لغَْوًا	وَلا	
تأَْثیِمًا ﴿25﴾  إلِا	قِیلا	سَـلامًا	سَـلامًا ﴿26﴾  وَأصَْحَابُ	الیَْمِیـنِ	مَا	أصَْحَابُ	
	 الیَْمِیـنِ ﴿27﴾  فِـی	سِـدْرٍ	مَخْضُـودٍ ﴿28﴾  وَطَلْـحٍ	مَنْضُـودٍ ﴿29﴾  وَظِلٍّ
لا	 کَثِیـرَةٍ	 ﴿32﴾   وَفَاکِهَـةٍ	 مَسْـکُوبٍ ﴿31﴾   وَمَـاءٍ	 مَمْـدُودٍ ﴿30﴾  
	 ا	أنَشَْـأْناَهُنَّ ّـَ مَقْطُوعَـةٍ	وَلا	مَمْنُوعَـةٍ ﴿33﴾  وَفُـرُشٍ	مَرْفُوعَـةٍ  ﴿34﴾  إنِ
	أبَـْکَارًا  ﴿36﴾  عُرُبـًا	أتَرَْابـًا	 ﴿37﴾  لْأصْحَابِ	 إنِشَْـاءً  ﴿35﴾  فَجَعَلْنَاهُـنَّ
لیِـنَ	 ﴿39﴾  وَثلَُّـةٌ	مِـنَ	الآخِرِیـنَ  ﴿40﴾   الیَْمِیـنِ	 ﴿38﴾  ثلَُّـةٌ	مِـنَ	الْأوَّ
ـمَالِ ﴿41﴾  فِی	سَـمُومٍ	وَحَمِیمٍ	 ﴿42﴾   ـمَالِ	مَا	أصَْحَابُ	الشِّ وَأصَْحَابُ	الشِّ
َّهُـمْ	کَانـُوا	قَبْـلَ	 	مِـنْ	یحَْمُـومٍ	 ﴿43﴾  لا	بـَارِدٍ	وَلا	کَرِیـمٍ	 ﴿44﴾  إنِ وَظِـلٍّ
ونَ	عَلَـی	الحِْنْـثِ	العَْظِیمِ ﴿46﴾ وَکَانوُا	 ذَلـِکَ	مُتْرَفِیـنَ ﴿45﴾  وَکَانوُا	یصُِرُّ
یقَُولـُونَ	أئَـِذَا	مِتْنَـا	وَکُنَّا	ترَُابـًا	وَعِظَامًـا	أئَنَِّـا	لمََبْعُوثـُونَ ﴿47﴾  أوََآباَؤُناَ	
لیِنَ	وَالآخِرِیـنَ  ﴿49﴾  لمََجْمُوعُونَ	إلِیَ	مِیقَاتِ	 	الْأوَّ لـُونَ  ﴿48﴾  قُلْ	إنَِّ الْأوَّ
بـُونَ  ﴿51﴾  لآکِلُونَ	 ونَ	المُْکَذِّ الّـُ َّکُـمْ	أیَُّهَـا	الضَّ 	إنِ یـَوْمٍ	مَعْلُـومٍ ﴿50﴾  ثـُمَّ
مِنْ	شَـجَرٍ	مِـنْ	زَقُّـومٍ  ﴿52﴾  فَمَالئُِونَ	مِنْهَـا	البُْطُونَ  ﴿53﴾  فَشَـارِبوُنَ	
عَلَیْـهِ	مِـنَ	الحَْمِیمِ	 ﴿54﴾  فَشَـارِبوُنَ	شُـرْبَ	الهِْیـمِ  ﴿55﴾  هَـذَا	نزُُلهُُمْ	
قُـونَ  ﴿57﴾  أفََرَأیَتُْـمْ	 یـنِ	 ﴿56﴾  نحَْـنُ	خَلَقْنَاکُـمْ	فَلَـوْلا	تصَُدِّ یـَوْمَ	الدِّ
رْناَ	 مَـا	تمُْنُـونَ ﴿58﴾  أأَنَتُْمْ	تخَْلُقُونـَهُ	أمَْ	نحَْـنُ	الخَْالقُِونَ ﴿59﴾ نحَْـنُ	قَدَّ
لَ	أمَْثَالکَُـمْ	 بیَْنَکُـمُ	المَْـوْتَ	وَمَـا	نحَْـنُ	بمَِسْـبُوقِینَ ﴿60﴾ عَلَی	أنَْ	نبَُـدِّ
وَننُْشِـئَکُمْ	فِـی	مَـا	لا	تعَْلَمُونَ ﴿61﴾ وَلقََـدْ	عَلِمْتُمُ	النَّشْـأةََ	الْأولـَی	فَلَوْلا	
نحَْـنُ	 أمَْ	 تزَْرَعُونـَهُ	 تحَْرُثوُنَ ﴿63﴾ أأَنَتُْـمْ	 مَـا	 رُونَ ﴿62﴾ أفََرَأیَتُْـمْ	 تذََکَّ
ا	 ّـَ هُونَ ﴿65﴾ إنِ ارِعُونَ ﴿64﴾ لـَوْ	نشََـاءُ	لجََعَلْنَـاهُ	حُطَامًـا	فَظَلْتُـمْ	تفََکَّ الزَّ
ذِی	 ّـَ ال المَْـاءَ	 مَحْرُومُونَ ﴿67﴾ أفََرَأیَتُْـمُ	 نحَْـنُ	 لمَُغْرَمُونَ ﴿66﴾ بـَلْ	
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تشَْـرَبوُنَ ﴿68﴾ أأَنَتُْمْ	أنَزَْلتُْمُـوهُ	مِـنَ	المُْـزْنِ	أمَْ	نحَْـنُ	المُْنْزِلوُنَ ﴿69﴾ لوَْ	
َّتِـی	 ال النَّـارَ	 تشَْـکُرُونَ ﴿70﴾ أفََرَأیَتُْمُ	 فَلَـوْلا	 أجَُاجًـا	 جَعَلْنَـاهُ	 نشََـاءُ	
توُرُونَ ﴿71﴾ أأَنَتُْـمْ	أنَشَْـأْتمُْ	شَـجَرَتهََا	أمَْ	نحَْـنُ	المُْنْشِـئُونَ ﴿72﴾ نحَْنُ	
رَبـِّکَ	 باِسْـمِ	 للِْمُقْوِینَ ﴿73﴾ فَسَـبِّحْ	 وَمَتَاعًـا	 تذَْکِـرَةً	 جَعَلْنَاهَـا	
َّهُ	لقََسَـمٌ	لـَوْ	تعَْلَمُونَ	 جُومِ ﴿75﴾ وَإنِ العَْظِیمِ ﴿74﴾ فَـلا	أقُْسِـمُ	بمَِوَاقِـعِ	النُّ
ـهُ	 هُ	لقَُـرْآنٌ	کَرِیمٌ ﴿77﴾ فِـی	کِتَابٍ	مَکْنُونٍ ﴿78﴾ لا	یمََسُّ ّـَ عَظِیمٌ ﴿76﴾ إنِ
الحَْدِیـثِ	 العَْالمَِینَ ﴿80﴾ أفََبِهَـذَا	 	 رَبِّ مِـنْ	 رُونَ ﴿79﴾ تنَْزِیـلٌ	 المُْطَهَّ إلِا	
بوُنَ ﴿82﴾ فَلَـوْلا	 تکَُذِّ َّکُـمْ	 أنَ رِزْقَکُـمْ	 مُدْهِنُونَ ﴿81﴾ وَتجَْعَلُـونَ	 أنَتُْـمْ	
تنَْظُرُونَ ﴿84﴾ وَنحَْـنُ	 حِینَئِـذٍ	 الحُْلْقُومَ ﴿83﴾ وَأنَتُْـمْ	 بلََغَـتِ	 إذَِا	
أقَْـرَبُ	إلِیَْـهِ	مِنْکُـمْ	وَلکَِـنْ	لا	تبُْصِـرُونَ ﴿85﴾  فَلَـوْلا	إنِْ	کُنْتُـمْ	غَیْـرَ	
مَدِینِیـنَ	 ﴿86﴾  ترَْجِعُونهََـا	إنِْ	کُنْتُـمْ	صَادِقِینَ ﴿87﴾ فَأَمَّـا	إنِْ	کَانَ	مِـنَ	
مِـنْ	 کَانَ	 إنِْ	 نعَِیمٍ ﴿89﴾ وَأمََّـا	 وَجَنَّـةُ	 وَرَیحَْـانٌ	 بیِنَ ﴿88﴾ فَـرَوْحٌ	 المُْقَرَّ
أصَْحَـابِ	الیَْمِینِ ﴿90﴾ فَسَـلامٌ	لـَکَ	مِـنْ	أصَْحَـابِ	الیَْمِینِ ﴿91﴾ وَأمََّا	إنِْ	
الیِّـنَ ﴿92﴾  فَنُـزُلٌ	مِـنْ	حَمِیمٍ ﴿93﴾ وَتصَْلِیَـةُ	 بیِـنَ	الضَّ کَانَ	مِـنَ	المُْکَذِّ
رَبـِّکَ	 باِسْـمِ	 الیَْقِینِ ﴿95﴾ فَسَـبِّحْ	 	 حَـقُّ لهَُـوَ	 هَـذَا	 	 جَحِیـمٍ ﴿94﴾ إنَِّ

العَْظِیـمِ ﴿96﴾

6. عهد خواندن نماز شب

 حصـول	معـراج	در	نماز	شـب	اسـت،	زیرا	نماز	شـب	معـراج	مؤمن	
ـدْ	بـِهِ	نافِلَةً	لـَک	عَسـی	أنَْ	یبْعَثَـک	رَبُّک	 اسـت	)وَ	مِـنَ	اللَّیـلِ	فَتَهَجَّ
مَقامـاً	مَحْمُوداً(	و	پاسـی	از	شـب	را	از	خواب	برخیز	و		نمـاز	بخوان	امید	
اسـت	کـه	پـروردگارت	تو	را	بـه	مقام	محمـود	معـراج	برسـاند.)یاأیَهَا	
.	أوَْ	زِدْ	عَلَیهِ	وَ	 	قَلِیلًا.	نصِْفَـهُ	أوَِ	انقُْصْ	مِنْـهُ	قَلِیـلاً لُ.	قُـمِ	اللَّیـلَ	إلِاَّ مّـهِ المُْزَّ
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لِ	القُْـرْآنَ	ترَْتیِلًا(.یعنی	ای	کسـی	که	مسـت	خـواب		بپاخیز!	نیمی	 ّـهِ رَت
از	شـب	را،	یـا	کمـی	از	آن	کـم	کن،	یـا	بر	نصـف	آن	بیفزا	و	قـرآن	را	با	
َّهُمْ	 دقّـت	و	تأمّـل	بخوان.	تتََجافـی	جُنُوبهُُـمْ	عَـنِ	المَْضاجِعِ	یدْعُـونَ	رَب
خَوْفـاً	وَ	طَمَعاً	)مضجـع	یعنـی	کنـده	شـدن	از	رختخـواب(؛	پهلوهای	
آن	هـا	از	بسـتر	خـواب	فاصلـه	می	گیـرد	)از	خـواب	برمـی	خیزند(	و	
	رَبکََّ	یعَْلَـمُ	أنَکََّ	 پروردگارشـان	را	از	روی	بیـم	و	امیـد	می	خواننـد.)	إنَِّ
تقَُـومُ	أدَْنیَ	مِنْ	ثلُُثَـيِ	اللَّیْـلِ	وَنصِْفَهُ	وَثلُُثَـهُ	وَطَائفَِةٌ	مِنَ	الذَِّیـنَ	مَعَکَ(	؛	
پـروردگار	تـو	می داند	که	تـو	و	طـواف	کنندگانی	ازملائک	و	نماز	شـب	
گـزاران	کـه	با	تو	هسـتند	نزدیک	به	دو	ثلث	شـب	و	نیمه	شـب	و	ثلث	

شـب	را	به	نماز	می ایسـتید.(	

نکتـه	مهـم	:طائف،	عـلاوه	برگروه	،	معنـی	طواف	کننده	هـم	می	دهد	
و	مهم	ترین	عمل	در	نماز	شـب	70		بار	اسـتغفار	اسـت	که	باعث	می	شـود	
ملائکی	کـه	عـرش	را	حمل	می	کننـد،	بـرای	اسـتغفارکنندگان	در	نماز	
شـب،	اسـتغفار	کنند،	طوری	که	پـروردگار	می	فرماید:		)الذّیـن	یحَمِلونَ	
العـرشَ	و	مَن	حَولهَُ	یسُـبّحونَ	بحمـد	رَبهِّـم	و	یؤُمِنُونَ	بهِ	و	یسَـتَغفِرونَ	
للِّذیـنَ	آمنوا.	وَالمَْلَائکَِـةُ	یسَُـبِّحُونَ	بحَِمْدِ	رَبهِِّـمْ	وَیسَْـتَغْفِرُونَ	لمَِنْ	فِي	

»غافر/7« الْأْأَرْضِ(	

سـوره های نماز شـب: نماز	شـب	11	رکعت	می	باشـددر	هر	سوره	ای	
کـه	خواسـتید،	میتوانید	بعد	از	سـوره	حمـد	بخوانید؛	که	چهـار	نماز	دو	
رکعتـی	آن	بـه	نیـت	نماز	شـب	خوانده	می	شـود،	پس	از	سـوره	حمد	به	
پیشـنهاد	ما	سـوره	های	ذیـل	ترجیحاً	خوانده	شـود،	سـپس	دو	رکعت	
بـه	نیّـت	نماز	شـفع	و	یـک	رکعت	دیگر	هـم	به	نیّـت	نماز	وتر	به	شـرح	

ذیـل	خوانده	می	شـود.
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سـوره های دو رکعـت اول نماز شـب:	در	رکعـت	اول	بعد	از	سـوره	
حمد	سـوره	انشـراح،	در	رکعت	دوم	بعد	ازسوره	حمد	سـوره	قدرخوانده	

. می	شود

	سـوره های دو رکعـت دوم نماز شـب:	در	رکعت	اول	بعد	از	سـوره	
حمـد	سـوره	فیـل،	در	رکعـت	دوم	بعـد	از	سـوره	حمـد	سـوره	قریش	

خوانـده	می	شـود	.

سـوره های دو رکعت سـوم نماز شـب:	در	رکعت	اول	بعد	از	سـوره	
حمدسـوره	کوثـر،	در	رکعـت	دوم	بعـد	از	سـوره	حمـد	سـوره	کافرون	

خوانده	می	شـود.

	سـوره های دو رکعـت چهـارم نمـاز شـب:	در	رکعـت	اول	بعد	از	
سـوره	حمـد	سـوره	نصـر،	و	در	رکعـت	دوم	بعد	از	سـوره	حمد	سـوره	

مسـدخوانده	می	شـود.

	سـوره های دو رکعـت پنجـم نمـاز شـفع:	در	رکعـت	اول	نمـاز	
نمازشـفع	بعـد	از	سـوره	حمد	سـوره	زلـزال	و	در	رکعت	دوم	نماز	شـفع	

بعـد	از	سـوره	حمـد	سـوره	عصـر	خوانده	می	شـود	.

سـوره های نمـاز وتر:)رکعت	یازدهـم	نماز	شـب	نماز	وترنـام	دارد(	
در	نمـاز	وتـر	بعـد	ازسـوره	حمد	سـه	مرتبـه	سـوره	توحید	و	یـک	بار	

سـوره	فلـق،	و	یک	بـار	سـوره	نـاس	را	می	خوانیم.		
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۞ متن سوره های نماز شب: 	

سوره انشراح

بسـم	الله	الرحمـن	الرحیم		ألَـَمْ	نشَْـرَحْ	لـَکَ	صَدْرَکَ	)1(	وَوَضَعْنَا	عَنکَ	
	مَعَ	 وِزْرَکَ	)2(	الـَّذِی	أنَقَـضَ	ظَهْرَکَ	)3(	وَرَفَعْنَـا	لـَکَ	ذِکْرَکَ	)4(	فَـإِنَّ
	مَعَ	العُْسْـرِ	یسُْـراً	)6(	فَإِذَا	فَرَغْتَ	فَانصَبْ	)7(	وَإلِیَ	 العُْسْرِ	یسُْـراً	)5(	إنَِّ

رَبـِّکَ	فَارْغَبْ	)8(

سوره قدر

 بسـم	الله	الرحمـن	الرحیم	إنِـَّا	أنَزَلنَْاهُ	فِـی	لیَلَـةُ	القَْدْرِ	)1(	وَمَـا	أدَْرَاکَ	
لُ	المَْلَائکَِةُ	 مَا	لیَلَـةُ	القَْدْرِ	)2(	لیَلَـةُ	القَْدْرِ	خَیْـرٌ	مِّنْ	ألَـْفِ	شَـهْرٍ	)3(	تنََزَّ
	أمَْرٍ	)4(	سَـلَامٌ	هِـیَ	حَتَّـی	مَطْلَـعِ	 وحُ	فِیهَـا	بـِإِذْنِ	رَبهِِّـم	مِّـن	کُلِّ وَالـرُّ

 )5 لفَْجْرِ	) ا

 سوره فیل

بأَِصْحَـابِ	 رَبـُّکَ	 فَعَـلَ	 کَیْـفَ	 تـَرَ	 ألَـَمْ	 الرحیـم	 الرحمـن	 الله	 بسـم	
الفِْیلِ	)1(	ألَـَمْ	یجَْعَـلْ	کَیْدَهُـمْ	فِـی	تضَْلِیلٍ	)2(	وَأرَْسَـلَ	عَلَیْهِـمْ	طَیْـراً	
کَعَصْـفٍ	 یلٍ	)4(	فَجَعَلَهُمْ	 سِـجِّ مِّـن	 بحِِجَـارَةٍ	 أبَاَبیِلَ	)3(	ترَْمِیهِـم	

أْکُـولٍ	)5( مَّ
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	سوره قریش

ـتَاء	  بسـم	الله	الرحمـن	الرحیـم	لِْإیِـلَافِ	قُرَیشٍْ	)1(	إیِلَافِهِـمْ	رِحْلَةَ	الشِّ
	هَـذَا	البَْیْتِ	)3(	الـَّذِی	أطَْعَمَهُـم	مِّـن	جُوعٍ	 یْفِ	)2(	فَلْیَعْبُـدُوا	رَبَّ وَالصَّ

وَآمَنَهُـم	مِّنْ	خَـوْفٍ	)4(

	سوره کوثر

ّهِکَ	وَانحَْرْ	 	لرَِب َّا	أعَْطَیْنَـاکَ	الکَْوْثرََ	)1(	فَصَـلّهِ  بسـم	الله	الرحمـن	الرحیم		إنِ
	شَـانئَِکَ	هُوَ	الْأْأَبتَْرُ	)3( )2(	إنَِّ

	سوره کافرون

أعَْبُـدُ	 الکَْافِـرُونَ	)1(	لَا	 أیَهَُّـا	 یـَا	 قُـلْ	 الرحیـم		 الرحمـن	 الله	 بسـم	
مَـا	تعَْبُـدُونَ	)2(	وَلَا	أنَتُـمْ	عَابـِدُونَ	مَـا	أعَْبُـدُ	)3(	وَلَا	أنَـَا	عَابـِدٌ	مَّـا	
	عَبَدتـُّمْ	)4(	وَلَا	أنَتُـمْ	عَابـِدُونَ	مَا	أعَْبُدُ	)5(	لکَُـمْ	دِینُکُمْ	وَلـِیَ	دِینِ	)۶(

سوره نصر

	النَّاسَ	 ِ	وَالفَْتْـحُ	)1(	وَرَأیَـْتَ بسـم	الله	الرحمن	الرحیـم	إذَِا	جَاء	نصَْـرُ	اللهَّ



مناجات درک حضور

32

َّهُ	 ّهِکَ	وَاسْـتَغْفِرْهُ	إنِ ِ	أفَْوَاجاً	)2(	فَسَـبّهِحْ	بحَِمْـدِ	رَب یدَْخُلُـونَ	فِـی	دِیـنِ	اللهَّ
)3( اباً	 توََّ کَانَ	

سوره مسد

	)1(	مَـا	أغَْنَی	  بسـم	الله	الرحمـن	الرحیم	تبََّـتْ	یـَدَا	أبَیِ	لهََـبٍ	وَتبََّ
الةََ	 عَنْـهُ	مَالهُُ	وَمَـا	کَسَبَ	)2(	سَـیَصْلَی	نـَاراً	ذَاتَ	لهََبٍ	)3(	وَامْرَأتَـُهُ	حَمَّ

الحَْطَبِ	)4(	فِـی	جِیدِهَـا	حَبْلٌ	مِّن	مَّسَـدٍ	)5(

	سوره زلزال

 بسـم	الله	الرحمـن	الرحیـم	إذَِا	زُلزِْلـَتِ	الْأْأَرْضُ	زِلزَْالهََـا	)1(	وَأخَْرَجَتِ	
ثُ	أخَْبَارَهَا	)4(	 الْأْأَرْضُ	أثَقَْالهََـا	)2(	وَقَالَ	الْْإنِسَـانُ	مَا	لهََا	)3(	یوَْمَئِذٍ	تحَُـدّهِ
ّهِیُـرَوْا	أعَْمَالهَُمْ	)۶(	 	رَبَّکَ	أوَْحَی	لهََا	)5(	یوَْمَئِذٍ	یصَْدُرُ	النَّاسُ	أشَْـتَاتاً	ل بـِأَنَّ
ةٍ	شَـرّاً	یرََهُ	)8( ةٍ	خَیْراً	یرََهُ	)7(	وَمَن	یعَْمَلْ	مِثْقَالَ	ذَرَّ فَمَـن	یعَْمَلْ	مِثْقَالَ	ذَرَّ

سوره	 عصر

	الْإنسَْـانَ	لفَِی	خُسْرٍ	﴿2﴾	إلِا	  بسـم	الله	الرحمن	الرحیم	وَالعَْصْرِ	﴿1﴾	إنَِّ
بْرِ	﴿3﴾ 	وَتوََاصَوْا	باِلصَّ الحَِـاتِ	وَتوََاصَوْا	باِلحَْـقِّ َّذِیـنَ	آمَنُوا	وَعَمِلُوا	الصَّ ال



مناجات درک حضور

33

	نمـاز وتر:	یک	رکعت	اسـت	کـه	بعد	از	خواندن	سـوره	حمد	سـه	
مرتبـه	سـوره	توحیـد،	یـک	مرتبـه	سـوره	فلق	و	یـک	مرتبه	سـوره	
نـاس	خوانـده	می	شـود	و	در	قنـوت	طلـب	آمـرزش	بـرای	40	مؤمن	یا	
بیشـترکرده	و	سـپس	در	ادامه	قنـوت	70	مرتبـه	می	گوئیم		"	أسَْـتَغْفِرُ	
ي	وَ	أتَـُوبُ	إلِیَْـهِ "و7	مرتبـه	می	گوئیـم	"هَـذَا	مَقَـامُ	الَعَْائـِذِ	بکَِ	 ّـهِ َ	رَب الَلهَّ
مِنَ الَنَّـارِ"	و	در	آخـر	300	مرتبـه	ویا	بی	شـمار	می	گوئیم	"الهـی	العفو".

7. عهد خواندن دعای جامع درک حضور

ما	این	دعا	را	در	طول	هفته	یک	بار	می	خوانیم.

ِ	العَْلِيّ		العَْظیمِ	لا	 ةَ	إلِّا	بـِاللهَّ حیمِ	:لا	حَـوْلَ	وَلا	قُوَّ حْمـنِ	الرَّ ِ	الرَّ بسِْـمِ	اللهَّ
إلـه	إلا	الله	وحـده	لا	شـریکَ	لهَ،	لـَهُ	الحمد	و	لـَهُ	المُلک	و	هَُـوَ	عَلی	کُل	
شَـیء	قَدیـر،	أعـوذ	بالله	مـن	همـزات	الشـیاطین	و	أعوذ	بـک	ربی	أن	
	 	وَ	أتَوُبُ	إلِیَْـهِ	اللّهُمَّ یحضـرون	إن	الله	هـو	السـمیع	العلیـم	أسَْـتَغْفِرُ	اللهَّ
ـدٍ	وَآلِ	 	عَلَی	مُحَمَّ ـدٍ	عَلَیْکَ،	صَـلّهِ ـدٍ	وَآلِ	مُحَمَّ 	مُحَمَّ ی	أسَْـأَلکَُ	بحَِقّهِ ّـهِ إنِ
ورَ	فِـی	بصََـرِی،	وَالبَْصِیرَةَ	فِـی	دِینِـی،	وَالیَْقِینَ	فِی	 ـدٍ،	واجْعَـلِ	النُّ مُحَمَّ
ـعَةَ	فِی	رِزْقِی،	 ـلامَةَ	فِی	نفَْسِـی،	وَالسَّ قَلْبِـی،	وَالْْإخِْلاصَ	فِی	عَمَلِی،	وَالسَّ
	بصَِیرٌ	باِلعِْبادِ،	 	اللهَّ 	إنَِّ ـکْرَ	لکََ	أبَدَاً	مَا	أبَقَْیْتَنِی	وَأفَُوّهِضُ	أمَْرِی	إلِـَی	اللهّهِ وَالشُّ
ی	کُنْتُ	مِنَ	 ّـهِ 	سُـبْحانکََ	إنِ ئاتِ	مَـا	مَکَرُوا،لَاإلِـهَ	إلِّا	أنَـْتَ 	سَـیّهِ فَوَقَـاهُ	اللهُّ
	وَکَذَلکَِ	ننُْجِـی	المُْؤْمِنِینَ	.	 یْناهُ	مِنَ	الغَْـمّهِ المِِینَ،	فَاسْـتَجَبْنَا	لـَهُ	وَ	نجََّ الظَّ

بسـم	الله	الرحمـن	الرحیـم	:حـم	حسـبنا	الله	و	نعـم	الوکیـل	نعـم	
ّهِي	أعَُـوذُ	بکَِ	مِـنْ	نفَْسٍ	لا	تشَْـبَعُ	وَ	مِنْ	 	إنِ المولـی	و	نعـم	النصیـر،	اللَّهُمَّ
قَلْـبٍ	لا	یخَْشَـعُ	وَ	مِـنْ	عِلْـمٍ	لا	ینَْفَـعُ،	وَ	مِنْ	صَـلاةٍ	لا	ترُْفَعُ	وَ	مِـنْ	دُعَاءٍ	
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ّهِي	أسَْـأَلکَُ	الیُْسْـرَ	بعَْـدَ	العُْسْـرِ	وَ	الفَْرَجَ	بعَْـدَ	الکَْرْبِ	 	إنِ لا	یسُْـمَعُ	اللَّهُـمَّ
	مَـا	بنَِا	مِـنْ	نعِْمَـةٍ	فَمِنْـکَ	لا	إلِـَهَ	إلِا	أنَتَْ	 ةِ	اللَّهُـمَّ ـدَّ خَـاءَ	بعَْـدَ	الشّهِ وَ	الرَّ

أسَْـتَغْفِرُکَ	وَ	أتَـُوبُ	إلِیَْکَ.	

بسـم	الله	الرحمـن	الرحیـم	:کهیعـص	شَـهدَ	اللهُ	أنَـّه	لا	الـهَ	الاّ	هُو	وَ	
الملئکـةُ	و	اوُلـوا	العلـم	قائماً	باِلقِسـط	لْأ	اله	الاّ	هُـوَ	العَزیـز	الحَکیم؛	قُلِ	
نْ	 	مَالـِکَ	المُْلْـکِ	تؤُْتـِي	المُْلْکَ	مَـنْ	تشََـاءُ	وَتنَْـزِعُ	المُْلْـکَ	مِمَّ اللَّهُـمَّ
	 	مَنْ	تشََـاءُ		بیَِـدِکَ	الخَْیْرُ		إنِـَّکَ	عَلَی	کُلِّ 	مَنْ	تشََـاءُ	وَتـُذِلُّ تشََـاءُ	وَتعُِـزُّ
شَـيْءٍ	قَدِیـرٌ،		بسـم	الله	الرحمن	الرحیم:	اشـهد	ان	لا	الـه	الا	الله	وحده	
لا	شـریک	لـه،	له	الملـک	و	له	الحمد	بیـده	الخیر	و	هو	علی	کل	شـی	ء	
قدیـر.	اشـهد	ان	لا	اله	الا	الله	وحده	لا	شـریک	له،	احـدا	صمدا	لم	یتخذ	
صاحبـه	و	لا	ولـدا.		اشـهد	ان	لا	الـه	الا	الله	وحده	لا	شـریک	لـه،	احدا	
صمـدا	لـم	یلد	و	لـم	یولد	و	لم	یکـن	له	کفوا	احـدا.		اشـهد	ان	لا	اله	الا	
الله	وحـده	لا	شـریک	لـه،	له	الملـک	و	له	الحمـد	یحیی	و	یمیـت	و	هو	

حـی	لا	یمـوت	بیـده	الخیر	و	هـو	علی	کل	شـی	ء	قدیر		

،	فَاِنَّکَ	 	عَرّهِفْنی	نفَْسَـکَ بسـم	الله	الرحمن	الرحیم	:حم	عسـق	الَلّهُـمَّ
	عَرّهِفْنی	رَسُـولکََ،	 انِْ	لـَمْ	تعَُرّهِفْنـی	نفَْسَـکَ،	لـَمْ	اعَْـرِف	نبَِیَّـکَ؛	الَلّهُـمَّ
	عَرّهِفْنی	 تَـکَ؛	الَلّهُـمَّ 	انِْ	لـَمْ	تعَُرّهِفْنـی	رَسُـولکََ،	لـَمْ	اعَْـرِفْ	حُجَّ کَ فَاِنّـَ
تَـکَ،	ضَلَلْتُ	عَنْ	دینی	بسـم	الله	 	انِْ	لـَمْ	تعَُرّهِفْنـی	حُجَّ کَ ،	فَاِنّـَ تَـکَ حُجَّ
الرحمـن	الرحیـم:	طه		إلِهَِی	هَـبْ	لیِ	کَمَالَ	الِانقِْطَـاعِ	إلِیَْکَ	وَ	أنَـِرْ	أبَصَْارَ	
ورِ،	 قُلُوبنَِـا	بضِِیَـاءِ	نظََرِهَـا	إلِیَْکَ،	حَتَّـی	تخَِرَقَ	أبَصَْـارُ	القُْلُوبِ	حُجُـبَ	النُّ
فَتَصِـلَ	إلِـَی	مَعْدِنِ	العَْظَمَةِ	وَ	تصَِیرَ	أرَْوَاحُنَا	مُعَلَّقَةً	بعِِزّهِ	قُدْسِـک	بسـم	الله	
	اغفِر	للِمُومِنیـنَ	وَ	المُومِنَاتِ	وَ	المُسـلِمینَ	 الرحمـن	الرحیم	یس	اللّهُـمَّ
وَ	المُسـلِمَاتِ	الَاحَیَـاءِ	مِنهُم	وَ	الامَـوَاتِ،	تاَبـِع	بیَنَنَا	وَ	بیَنَهُـم	باِلخَیراتِ	
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	 کَ	عَلَی	کُلّهِ ّـَ کَ	غافِرَ	الذَنـبِ	وَ	الخَطیئَاتِ	وَ	انِ ّـَ 	مُجیـبُ	الدَعَوَاتِ	انِ کَ انِّـَ
لَـوَاتِ	)خدایا	ما	را	تـا	نیامرزیده	 شَـیءٍ	قَدیـرٌ	بحُِرمَـةِ	الفَاتحِةِ	مَـعَ	الصَّ
ای	از	دنیـا	مبـر،	امـوات	ما	بیامـرز	،	خیر	دنیـا	و	آخرت	به	مـا	عطا	فرما	
و	آخرعاقبـت	مـارا	ختم	بـه	خیر	گردان؛	الهـی	آمین	یـا	رب	العالمین(.

8. عهد بر انجام تعقیبات نماز : 

 در	ایـن	عهـد	مامداومت	می	کنیم	بـر	9	تعقیب	در	5	وعـده	نمازاول	
یومیه: وقت	

1-تسـبیح	حضـرت	زهـرا:34	مرتبه	الله	اکبـر	33	بار	سـبحان	االله	
33	بـار	الحمدلله

	2-باسمک	العظیم	الْأعظم	

	3-	نادعلی	

	5-یاعلی	و	یا	هادی	و	یا	نور،

	6-یا	قاهر	العَدُوّ،

	7-سلام	برامام	حسین)ع(بعلاوه	سجده	شکر	و	آیه	الکرسی	بعد	از	آن،

8-بلافاصلـه	بعـد	از	سـلام	بـر	امـام	حسـین)ع(	بـه	سـجده	رفته	
	لـَکَ	الحَمدُحمدالشـاکرین	الَلّهُـمّ	ارزُقنی	شَـفاعَه:	 می	گوئیـم	:	اللّهُـمَّ
الحُسـین	یـَومَ	الـورود	وبعـد	در	حدتـوان	آیه	الکرسـی	رادر	سـجده	

می	خوانیـم	

	9-	دعای	نور	



مناجات درک حضور

36

۞ تعقیبات نمازهای یومیه

بعد	از	سـلام	نمـاز، بی	حرکـت،	با	تمرکز	به	آرامی	با	چشـم	بسـته،	
بـا	توجه	به	فرق	سـر	تسـبیحات	حضرت	زهـرا)س(	را	بـا	آرامش	تمام	
بفاصلـه	5	ثانیـه	مکث	بیـن	دو	ذکر	بیـان	می	کنیم)بی	حرکت(.سـپس	

دسـتانمان	را	تـا	حد	امـکان	بالا	بـرده	و	می	گوییم:

دٍ	و	علیٍ	و	 لِ	الاکَرَم	الهـی	بمُِحَمَّ "باِسـمِکَ	العَظیمِ	الاعَظَـم	الاعََزِ	العَجَّ
فاطمه	والحسـن	والحسـین	والائمه:	المعصومین	من	ذُریَّهِ	الحسـین	)ع(	
بـک	یـا	الله	یـا	الله	یا	الله	یـا	الله	یـا	الله	یا	الله	یـا	الله	یا	الله	یـا	الله	یا	الله	
یـا	رحمن	یـا	رحیم	یـا	مُقَلِبَ	القُلـوب	ثبَِـت	قُلوبنَا	علی	دینِـک	واکفِنا	
یـا	قاضِـیَ	الحاجات	و	یـا	کافِـیَ	المُهِمّـاتِ	و	یا	مُجیـب	الدَعـواتِ	انِکَّ	
عَلـی	کلّ	شـیٍ	قَدیـر	برَِحمَتِکَ	یا	ارَحَمَ	الرّاحِمین"سـپس	با	دسـت	بالا	

	: ییم می	گو

	و	 " نـاد	عَلیـاً	مَظهر	العَجائـب،	تجَِدهُ	عَونا	لـَکَ	فی	النَّوائـب،	کُلّ	هَمٍّ
	یا	علیُ	یا	علی"	.	سـپس	دو	دسـت	را	 	سَـینجَلی،	بوَِلایتَِـکَ	یا	علیُّ غَـمٍّ
کـم	کم	پائیـن	می	آوریـم،	با	توجه	بـه	چاکرای	7	)فرق	سـر(	با	چشـم	
بسـته	و	بـا	گفتـن	12	مرتبه:	"یا	قاهـر	العَدُوّ،	یـا	والی	والولـی،	یا	مظهر	
العجائـب،	یـا	مرتضـی	علی	"،	بـه	خـود	انـرژی	می	دهیم)درکلیپ	های	

	. 	)WWW.F19.IR سایت	

	یا	هادی	یـا	نور"	 بعـد	همیـن	کار	را	بـا	گفتـن	33	مرتبـه:	"یا	علـیُّ
بـا	توجـه	بـه	چاکـرای	7	)فرق	سـر(	بـه	خـود	انـرژی	می	دهیم)طبق	
دسـتور	شـفاهی(.	)انشـاءالله	آثـار	مافوق	وصـف	آن	را	همگـی	تجربه	
ثانیـه	ای	بـه	امـام	حسـین)ع(	را	 خواهنـد	کرد.(سـپس	سـلام	30	
ِ	وَ	عَلَـی	الااَرْواحِ	الَّتی	حَلَّتْ	 ـلامُ	عَلَیْـکَ	یـا	ابَاعَبْـدِاللهَّ می	گوییـم:	"الَسَّ
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ِ	ابَدَاً	مـا	بقَیتُ	وَ	بقَِـیَ	اللَّیْـلُ	وَ	النَّهارُ	وَ	 	عَلَیْـکَ	مِنّی	سَـلامُ	اللهَّ بفِِناَّئـِکَ
ـلامُ	عَلَی	الحُْسَـیْنِ	وَ	عَلی	 ُ	آخِـرَ	العَْهْدِ	مِنّـی	لزِِیارَتکُِمْ	الَسَّ لاجَعَلَـهُ	اللهَّ
	بنِْ	الحُْسَـیْنِ	وَ	عَلـی	اوَْلادِ	الحُْسَـیْنِ	وَ	عَلـی	اصَْحابِ	الحُْسَـیْنِ	.	 عَلِـیّهِ
بلافاصلـه	به	سـجده	می	رویـم	و	می	گوییـم	"	اللّهـم	لکَ	الحَمـد	حَمد	
الشّـاکرین	اللّهم	ارزُقتی	شَـفاعه	الحُسـین	یوَم	الورود	و	ثبَِـت	لی	قَدَم	
صِـدقٍ	عِندَکَ	مَع	الحُسـین	و	اصَحـاب	الحُسـین	)ع( " در	انتها	یک	بار	
آیه	الکرسـی	را	در	سـجده	می	خوانیـم.	فقـط	در	نمازهای	صبح	دسـت	
راسـت	را	روی	جناغ	سـینه	قـرار	داده	)چاکرای4(،	70	مرتبه	با	چشـم	
بسـته	و	تمرکز	بـر	چاکـرای	4	می	گوییم:	"	یا	فَتّـاحُ".	به	ایـن	امید	که،	

شـرح	صـدر	و	آثـار	و	بـرکات	آن	را	بـه	زودی	درک	خواهیم	نمود.

دعای نور

 معروف به ذکر حضرت زهرا

ورِ	بسِْـمِ	 	نوُرِ	النُّ ورِ	،	بسِْـمِ	اللهّهِ 	النُّ حِیمِ	بسِْـمِ	اللهّهِ حْمنِ	الرَّ بسِْـمِ	اللهِ	الرَّ
	الَّذی	 ّهِرُ	الامُْـورِ	،	بسِْـمِ	اللهّهِ 	الَّذی	هُـوَ	مُدَب 	نـُورٌ	عَلـی	نـُورٍ	،	بسِْـمِ	اللهّهِ اللهّهِ
ـورِ،	وَانَزَْلَ	 ورَ	مِـنَ	النُّ 	الَّذی	خَلَـقَ	النُّ ـورِ.	الَحَْمْـدُ	لِلهّهِ ـورَ	مِنَ	النُّ خَلَـقَ	النُّ
	مَنْشُـورٍ	،	بقَِـدَرٍ	مَقْدُورٍ	،	 ورِ	،	فی	کِتابٍ	مَسْـطُورٍ	،	فی	رَقٍّ ـورَ	عَلیَ	الطُّ النُّ
	مَذْکُورٌ،	وَباِلفَْخرِ	مَشْـهُورٌ	 ذی	هُوَ	باِلعِْـزّهِ 	الّـَ عَلـی	نبَِی	مَحْبُـورٍ.	الَحَْمْدُ	لِلهّهِ
دٍ	وَآلهِِ	 دِنا	مُحَمَّ 	عَلی	سَـیّهِ َّءِ	مَشْـکُورٌ.	وَ	صَلَّـی	اللهُّ رّا َّءِ	وَالضَّ ـرّا ،	وَعَلَـی	السَّ

الطّاهِرینَ.
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9. عهد خواندن دعای احتجاب

دعائی که حضرت امیرالمؤمنین علی )ع( می گفتند

ایـن	دعـای	شـریف،	سـینه	به	سـینه	بـه	آقای	سـید	علـی	قاضی	
طباطبائـی	رسـیده	،	لـذا	این	دعا	را	در	طـول	هفته	یـک	بارمی	خوانیم	

تـا	درحفاظ	پـروردگار	قـرار	گیریم	.

	القَْدِیمِ	الکَْامِـلِ	دور	من	حجاب	 متن دعـا: احِْتَجَبْتُ		بنُِـورِ	وَجْـهِ	الَلهّهِ
کشـیده	شـد	توسـط	نور	ذات	خداوندی	که	قدیم	وکامل	اسـت

ـامِلِ	حصار	کشـیده	شـدم	توسـط	 	الشَّ 	القَْوِیِّ نْتُ	بحِِصْنِ	الَلهّهِ وَ	تحََصَّ
دژهـای	خداونـدی	که	قوی	اسـت	و	شـامل	همه	چیز	اسـت

	وَ	سَـیْفِهِ	القَْاتلِِ	کسـی	که	با	من	 	بسَِـهْمِ	الَلهّهِ وَ	رَمَیْـتُ	مَـنْ	بغََـی	عَلَیَّ
دشـمنی	کرد	با	تیـر	الهی	مـورد	هدف	قـرار	گرفت	و	با	شمشـیر	الهی	

بر	او	یـورش	بردم

	یـَا	غَالبِـاً	عَلَی	أمَْـرِهِ	خدایا!	ای	کسـی	که	بر	امور	دشـمن	من	 اللَّهُـمَّ
هستی! غالب	

وَ	یاَ	قَائمِاً	فَوْقَ	خَلْقِهِ	و	ای	کسی	که	بر	امور	مخلوقات	خود	مسلطی!

وَ	یـَا	حَائـِلًا	بیَْـنَ	المَْـرْءِ	وَ	قَلْبِـهِ		ای	کسـی	کـه	حائـل	هسـتی	بین	
قلبش و	 انسـان	

ـیْطَانِ	وَ	نزَْغِهِ			بین	من	و	شـیطان	و	فتنه	های	 حُـلْ	بیَْنِـی	وَ	بیَْـنَ	الشَّ
او	مانع	شـو

وَ	بیَْـنَ	مَـا	لَا	طَاقَـةَ	لیِ	بـِهِ	مِنْ	أحََـدٍ	مِنْ	عِبَـادِکَ		و	مانع	شـو	میان	
مـن	و	آنچه	کـه	طاقـت	آن		را	از	هیچ		یـک	از	بندگانـت	ندارم
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	عَنِّـی	ألَسِْـنَتَهُمْ	وَ	اغْلُلْ	أیَدِْیهَُـمْ	وَ	أرَْجُلَهُمْ		خدایـا!	مرا	از	زبان	 کُـفَّ
آن	هـا	حفـظ	کن،	دسـت	و	پای	آن	هـا	را	از	تعـدی	باز	دار

	وَ	اجْعَـلْ	بیَْنِـی	وَ	بیَْنَهُمْ	سَـدّاً	مِـنْ	نوُرِ	عَظَمَتِکَ		و	میـان	من	و	آن	ها	
مانعـی	از	نور	عظمت	خـود	و	حجابی	قرار	ده	

وَ	حِجَابـاً	مِـنْ	قُوَتـِک	وَ	جُنْـداً	مِـنْ		سُـلْطَانکَِ			و	حجابـی	از	قدرت	
خـود	و	سـپاهی	از	سـلطنت	خود	قـرار	ده

	قَادِرٌ		همانا	تو	زنده	و	قدرتمند	هستی فَاِنکََّ	حَیٌّ

	اغَْـشُ	عَنِّی	أبَصَْـارَ	النَّاظِرِینَ		خدایا!	چشـم	زخم	بدِ	بینندگان	 اللَّهُـمَّ
بپوشان من	 از	 را	

لْمَـةِ	 	المَْـوَارِدَ	وَ	اغْـشُ	عَنِّـی	أبَصَْـارَ	النُّـورِ	وَ	أبَصَْـارَ	الظُّ 	حَتَّـی	أرَِدَّ
وَابَصارَالمُریدیـن	الیَسـوء		تا	موارد	چشـم	زخم	به	خودشـان	برگردد	و	
بپوشـان	مکر	و	حیلـه	ی	آن	ها	را	تا	در	امان	باشـم	از	دیـد	نور	و	ظلمت	

و	مریـدی	آن	ها	را

حَتَّـی	لَا	أبُاَلـِیَ	مِـنْ	أبَصَْارِهِـمْ			تا	این	که	دیدگانشـان	نسـبت	به	من	
شـود بی		اعتنا	

	"یـَکادُ	سَـنا	برَْقِـهِ	یذَْهَبُ	باِلْأْأَبصْـارِ		به	زودی	درخشـندگی	برق	نور	
الهـی	دیده	هـا	را	کـور	می	کند

	اللَّیْـلَ	وَ	النَّهـارَ		خداوند	شـب	را	به	روز	و	روز	را	به	شـب	 	یقَُلِّـبُ	الَلهُّ
می	کند تبدیـل	

	فِـی	ذلـِکَ	لعَِبْـرَةً	لِْأوُلیِ	الْأْأَبصْارِ		مسـلماً	در	ایـن	تبدیل	عبرتی	 	إنَِّ
بـرای	صاحبان	بصیرت	اسـت



مناجات درک حضور

40

حِیمِ	کهیعص		 حْمنِ	الرَّ 	الرَّ 	"بسِْمِ	الَلهّهِ

	کفایتَُنا	وَ	هُوَ	حَسبی		خداوند	کفایت	کننده	ماست	و	او	کافیست

حِیمِ	حم	عسق			 حْمنِ	الرَّ 	الرَّ "بسِْمِ	الَلهّهِ

حِمایتَُنا	وَ	هُوَ	حَسبی	

خداوند	حمایت	کننده	ماست	و	او	کافیست

ـماءِ	ماءِ	فَاخْتَلَـطَ	بهِِ	نبَاتُ	الْأْأَرْضِ	فَأَصْبَحَ	هَشِـیماً	 کَمـا	أنَزَْلنْاهُ	مِنَ	السَّ
یـاحُ		ماننـد	آبی	اسـت	که	آن		را	از	آسـمان	نـازل	کنیم،	پس	 تـَذْرُوهُ	الرِّ
گیـاه	زمیـن	به	وسـیله	آن	برویـد،	آن	گاه	خشـک	و	ریز	ریز	شـود	که	

بادهـا	آن	را	به	هر	سـو	پراکنـده	کنند	

حْمنُ	 ـهادَةِ	هُـوَ	الرَّ 	هُـوَ	عالـِمُ	الغَْیْـبِ	وَ	الشَّ 	الـَّذِی	لا	إلِـهَ	إلَِاّ هُـوَ	الَلهُّ
حِیـمُ	او	خدایـی	اسـت	که	معبـودی	جز	او	نیسـت،	دانای	آشـکار	و	 الرَّ

نهـان	اسـت،	و	او	رحمـان	و	رحیم	اسـت

یـَوْمَ	الْآزِفَـةِ	إذِِ	القُْلُـوبُ	لـَدَی	الحَْناجِـرِ	کاظِمِیـنَ		روز	قیامـت	چه	
نزدیـک	اسـت،	هنگامـی	کـه	جان	هـا	بـه	گلوگاه	رسـد

المِِیـنَ	مِنْ	حَمِیمٍ	وَ	لا	شَـفِیعٍ	یطُـاعُ			برای	سـتمکاران	هیچ	 مـا	للِظَّ
دوسـت	صمیمـی	که	شـفاعت	کند	وجـود	ندارد	

عَلِمَـتْ	نفَْـسٌ	مـا	أحَْضَرَتْ			هر	کس	هـر	عملی	انجـام	داده	را	حاضر	
می	بیند آمـاده	

	فَـلا	أقُْسِـمُ	باِلخُْنَّسِ	الجَْوارِ	الکُْنَّسِ			پس	سـوگند	به	سـتارگانی	که	
پنهـان	می	شـوند،	و	به	سـرعت	در	مدار	خود	جریـان	دارند

سَ			و	سـوگند	به	شـب	هنگامی	 بْحِ	إذِا	تنََفَّ وَ	اللَّیْلِ	إذِا	عَسْـعَسَ	وَ	الصُّ
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کـه	ملائـک	عروج	می	کنند،	و	سـوگند	بـه	صبح	هنگامی	کـه	می	دمد

کْرِ		سوگند	به	قرآن	که	دارای	ذکر	است ص	وَ	القُْرْآنِ	ذِی	الذِّ

ةٍ	وَ	شِـقاقٍ			کسـانی	که	قـرآن	را	نمی	پذیرند،	 بـَلِ	الذَِّینَ	کَفَرُوا	فِی	عِزَّ
بـه	خود	افتخـار	می	کنند	و	عنـاد	می	ورزند

شَـاهَتِ	الوُْجُـوهُ	شَـاهَتِ	الوُْجُـوهُ	شَـاهَتِ	الوُْجُـوهُ		چهره	هایشـان	
مسـخ	می	شـود،	یعنـی	کارمـا	روی	آن	هـا	را	می	پوشـاند	

کَلَّتِ	الْأْأَلسُْـنُ	وَ	عَمِیَتِ	الْأْأَبصَْارُ			زبانشـان	سـنگین	و	چشـم	هایشان	
می	شـود کور	

هُمْ	تحَْـتَ	قَدَمَیْهِمْ		خدایا!	 	اجْعَلْ	خَیْرَهُـمْ	بیَْنَ	عَیْنَیْهِمْ	وَ	شَـرَّ اللَّهُـمَّ
خیرشـان	را	در	میـان	چشم	هایشـان	قـرار	ده	و	شـر	آن	هـا	را	در	زیر	

پایشـان	بگذار

وَ	خَاتمََ	سُلَیْمَانَ	بیَْنَ	أکَْتَافِهِمْ				مُهر	زد	سلیمان	بین	کتف	هایشان

ـمِیعُ	العَْلِیـمُ			پس	خداونـد	تو	را	کافی	 	وَ	هُـوَ	السَّ فَسَـیَکْفِیکَهُمُ	الَلهُّ
اسـت	و	او	شـنوای	داناست

	صِبْغَـةً				رنـگ	و	بـوی	خدایـی	 	وَمَـنْ	أحَْسَـنُ	مِـنَ	الَلهّهِ صِبْغَـةَ	الَلهّهِ
بپذیریـد	و	چـه	رنگـی	از	رنـگ	و	بـوی	خدایـی	بهتـر	اسـت	

	کهیعص	اکِفِنا	حمعسق	احِمِنا:	مارا	بس	است	،	حمایت	کن	ما	را

	سُـبحانَ	قـادِرُ،	قاهِـر	کافـی		خداونـدی	را	یـاد	می	کنم	کـه	پاک	و	
منزه،	قـادر	و	چیره	وکافیسـت	

ا	فَأَغْشَـیْنَا	هُمْ	 ا	وَ	مِـنْ	خَلْفِهِمْ	سَـدًّ 	وَجَعَلْنَـا	مِـنْ	بیَْـنِ	أیَدِْیهِمْ	سَـدًّ
فَهُـمْ	لَا	یبُْصِـرُونَ		و	در	آینـده	ای	کـه	در	انتظـار	آن	هـا	اسـت	سـدّی	
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قـرار	دادیم،	و	برگذشـته	ای	که	بر	آن	ها	گذشـت	سـدّی	قـرار	دادیم	؛و	
چشمانشـان	را	پوشـانده	ایم،	لـذا	نمی	بیننـد

	بکُْمٌ	عُمْیٌ	فَهُمْ	لا	یعَقِلون			کرانند،	لالانند،	کورانند	تعقل	نمی	کنند 	صُمٌّ

	عَلَی	قُلُوبهِِمْ	وَسَـمْعِهِمْ	وَأبَصَْارِهِـمْ		وَأوُلئَِکَ	 أوُلئَِـکَ	الذَِّینَ	طَبَـعَ	الَلهُّ
هُـمُ	الغَْافِلُـونَ		آن	ها	کسـانی	هسـتند	که	خـدا	بر	دل	هـا	و	گوش	ها	و	

چشمانشـان	مهر	نهاده	اسـت	و	آن	هـا	غافل	اند

	تحصنـت	بـذی	المُلٍـک	والملکـوت			پناهنـده	شـدم	بـه	صاحـب	
)عوالـم	واقعـی	مَجـاز(	و	)عوالـم	حقیقـی(	

وَاعتَصَمتُـم	بـِذِی	العـزة،	والعَظَمَـتِ	وَالجَبَـروت			و	چنـگ	زدم	بـه	
صاحـب	عـزت	و	عظمـت	و جبـروت

وَ	توََکَلـتُ	عَلـی	الحَـی	ِ	الَـَذی	لا	یمَُـوت			و	توکل	کردم	بـر	زنده	ای	
کـه	هرگز	نمـی	میرد

دَخَلـت	ُ	فـی	حِرزالله	و	فـی	حفظ	الله	و	فـی	امان	الله	من	شـرّ	البریةّ	
اجمعیـن		داخل	شـدم	در	حرز	و	امَـانِ	خداوند	از	شَـرّ	همه	مخلوقات

	کهیعـص	حمعسـق	و	لا	حـول	و	لاقـوة	الا	بـالله	العلـی	العظیـم.			
گرداگـرد	هسـتی	هیـچ	قوتی	جز	بـه	مشـیت	خداوند	متعـال	و	بزرگ	

نـدارد	 وجود	

دٍ	وَ	آلهِِ	الطاهرین	برَِحمَتِکَ	یا	ارَحَمَ	الراحمین.	و	 	عَلَی	مُحَمَّ وَصَلَّی	الَلهُّ
درود	خدا	بر	محمد	و	خاندانش	به	رحمت	تو	ای	مهربان	ترین		مهربانان	



مناجات درک حضور

43

10. عهد قرائت روزانه قرآن

 بـا	خوانـدن	حداقل	یـک	صفحه	قـرآن	در	روز،	در	حـال	ختم	قرآن	
مـداوم	باشـیم.	هـر	روز	حداقل	در	چنـد	آیه	تدبـر	کنیم	تـا	طبق	آیه	

45	سـوره	اسـراء،	دور	ما	حفاظ	کشـیده	شود.

11. عهد مدیتیشن با اسماء الهی )ذکر دو بار در روز(	:	

 نیـم	سـاعت	بعـد	از	اذان	صبـح	و	نیم	سـاعت	قبل	از	غـروب	یا	هر	
وقـت	کـه	شـد	یک	بـار	شـب	و	یک	بـار	صبـح	به	مـدت	20	دقیقـه		با	

اسـماء	الهـی	مدیتیشـن	می	کنیم.

ذکر دو  بار در روز چیست ؟ و چگونه انجام می گیرد ؟

ذکـر	دو	بـار	در	روز	معمـولا	بـا	نام	هـای	مراقبـه،	خلوت	با	خـدا	یا	
بـه	نـام	مدیتیشـن	مطرح	می	شـود،	کـه	مـا	آن	را	بـا	اسـماء	الهی	که	

مربـوط	بـه	عالم	ملکـوت	اسـت،	انجـام	می	دهیم.

	32	روش	مدیتشـن	تـا	بـه	حـال	در	دنیـا		معرفـی	شـده	و	در	اکثر	
آن	هـا	انسـان	بـه	عمق	وجـودش	وصـل	گردیـده	که	موجب	سـلامتی	

روح	و	روان،	آگاهـی	ذهـن	و	ارتبـاط	الهـی	او	می	شـود.

مدیتیشـن	با	اسـماءالهی،	یکـی	از	روش هـای	درمانی	اثبات	 شـده	
اسـت	که	برای	آرامش	روح		و	روان،	بهبود	اسـترس	و	اضطراب،	سلامتی	
ذهنـی	و	جسـمی	و	ارتبـاط	معنـوی	ما	بـا	پـروردگار،	انجـام	می	گیرد	
و	بـه	 طـور	کلـی	مـا	را	بـه	سـوی	ای	زندگـی		پربارتـر،	از	نظر	مـادی	و	
معنـوی،	هدایـت	می کنـد.	به	شـرطی	کـه	مرتـب	و	زنجیـر	وار	و	طبق	
دسـتوراتی	کـه	در	ادامه	خواهیـم	گفـت،	روزی	دو	بار،	هر	بـار	حداقل	
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20	دقیقـه،	در	محیطـی	آرام	و	بدون	صدا،	با	چشـم	بسـته	و	بی	حرکت،	
بـا	توجـه	کامل	،	بـه	فرق	سـر)یا		همـان	چاکـرای7(	انجـام	می	دهیم:

1-	روی	صندلـی	رو	بـه	قبلـه	بنشـینید،	به	طـوری	که	دو	سـاق	پا،	
روی	هـم	قـرار	گرفتـه	و	دسـت	راسـت	روی	زانـوی	پـای	راسـت	رو	
بـه	پائیـن	ودسـت	چـپ	روی	ران	چـپ	رو	به	آسـمان	قرار	گیـرد.	اگر	
می	خواهیـد	روی	زمیـن	بنشـینید	هم،	عیـن	دسـتورالعمل	فوق	عمل	
کـرده،	فقط	بالش	کوچکـی	را	روی	زمین	بگذاریـد	و	روی	آن	چهار	زانو		
بنشـینید.		در	هر	دو	صورت،	سـتون	فقـرات	عمود	برکره	زمین	باشـد.

2-	پنـج	نفـس	عمیق	بکشـید،	طوری	که	مـدت	زمـان	دم	و	حبس	
نفـس	و	بـازدم	هرکـدام	پنج	ثانیه	طول	بکشـد.	سـپس	قطعه	سـنگی	
)دُرّ	یـا	آمیتیسـت(	و	یـا	تربـت	امـام	حسـین)ع(	را	روی	فـرق	سـر	

بگذاریـد.	از	ابتـدا	تـا	انتهـای	مدیتیشـن،	بی	حرکت	بنشـینید.

3-	چشـم	هـا	و	دهان 	را	بسـته	نگـه	دارید،	بـا	توجه	بـه	نبض	فرق	
سـر	شـروع	کنید،	اسـامی	پروردگار	را	از	حفظ،	یکی	بعـد	از	دیگری	به	
فاصلـه	هـر10	ثانیـه	در	دل،	بـا	تمرکز	و	توجه	به	فرق	سـر	بیـان	کنید.

4-	ثابـت	قدم	باشـید	)فَاسـتَقِم	کَما	امُِـرت(	،	پـروردگار	درآیه	30		
لُ	 	اسْـتَقَامُوا	تتََنَزَّ 	ثمَُّ 	الذَِّیـنَ	قَالوُا	رَبنَُّـا	الَلهُّ سـوره	فصلت	می	فرماید:	إنَِّ
	تخََافُـوا	وَلَا	تحَْزَنـُوا	وَأبَشِْـرُوا	باِلجَْنَّـةِ	التَِّـي	کُنْتُمْ	 عَلَیْهِـمُ	المَْلَائکَِـةُ	ألََاّ
توُعَـدُونَ،	یعنـی	آنـان	کـه	گفتند	پـروردگار	مـا	الّله	اسـت	و	پایداری	
ورزیدنـد،	ملائـک	بـر	آن	هـا	فـرود	می آینـد	کـه	مترسـید	و	غمگین	
مباشـید،	شـما	را	بـه	بهشـتی	کـه	به	شـما	وعده	داده	شـده	بشـارت	
اسـت.)مطمئن	باشـید	دردنیا	بهشـت	را	به	شـما	نشـان	خواهند	داد،	
اگـر	ثابت	قدم	باشـید!	کلید	اسـتقامت	،در	ذکـر	دو	بـار	در	روز،	مرتب	
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و	بـرای	مـدت	ثابـت	انجـام	دادن	اسـت.(	ثابـت	قدم	بـودن	خـود	را	در	
مدیتیشـن	حفـظ	کنید.	هـر	روز	در	یک	سـاعت	مشـخص	و	در	صورت	
امـکان	در	یـک	مکان	مشـخص،	مدیتیشـن	را	انجـام	دهیـد،	حتی	اگر	
فقط	20	دقیقه	زمان	داشـته	باشـید.	مدیتیشـن	را		به	یک	عـادت	روزانه	
تبدیل	کنید.	هر	چقدر	بیشـتر	مدیتیشـن	کنید،	نتایج	بیشـتری	کسب	
خواهیـد	کرد	و	انتظار	نداشـته	باشـید	که	بـه	زودی	نتیجـه	دلخواهتان	
را	کسـب	کنیـد،		مدیتیشـن	زمـان	و	مداومـت	در	تمریـن	می	خواهـد،	
هـر	زمـان	که	توانسـتید	40	دقیقـه	صبـح		و	40	دقیقه	شـب،	به	صورت	
مرتـب	انجامـش	دهید،	نتیجه	به	شـما	نشـان	داده	خواهد	شـد.	سـعی	
کنیـد	بـا	ده	دقیقـه	صبـح	و	ده	دقیقه	شـب،	مـدت	ذکر	را	مرتـب	نگاه	
داریـد	تا	کـم	کـم	بـه	15،	20،	25،	35،30	و	40	دقیقه	صبـح	و	40	دقیقه	
شـب	برسـید.	بـرای	راهنمائـی	بیشـتر	بـه	سـایت	هایwww.f19.ir و
www.g114.irمراجعـه	کنیـد	و	در	جسـتجوگر		بـالای	صفحـه	کلیـک	

کنید،	سـپس	کلمه	مدیتیشـن	و	یا	ذکـر	دو	بـار	در	روز	را	تایپ	نمایید.	
حداقـل	20	کلیـپ	3	دقیقـه	ای	وجود	دارد	که	به	شـما	کمـک	می	کند	
تـا	هـم	بـا	مدیتیشـن	و	هم	با	اسـماء	الهـی،	آشـنا	شـوید	و	همچنین	
بـه	عظمـت	تاثیـر	آن	در	پیشـرفت	روحـی	و	روانـی،	پـی	ببریـد.	در	
ذیـل	بـه	خلاصـه	ای	از	فوائـد	مدیتیشـن	بـا	اسـماءالهی	می	پردازیم.

۞ فوائد مدیتیشن با اسماء الهی:

1-	ایجـاد	عشـق	الهی	)مگر	می	شـود	کسـی	عاشـق	خدا	باشـد	و	
نام	هـای	او	را	ندانـد؟(

2-	حـس	خداخواهـی،	خداجویـی،	آخرت	طلبـی	و	خودآگاهـی	در	
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انسـان	بالا	مـی	رود.

3-	موفقیت	در	کارهای	روزمره	

4-	سلامتی	روح،	روان	و	جسم	

5-	کاهش	استرس	

6-	بهبود	سلامت	ذهنی،	فکری	و	احساسی	

7-	باعث	افزایش	عزت	نفس	می	شود

8-	باعث	ایجاد	حس	مهربانی	می	شود

9-	منجر	به	بهبود	خواب	می شود

10-	به	کنترل	درد	کمک	می کند

11-	فشار	خون	را	کاهش	می	دهد

12-	بیماری های	اعصاب	را	بهبود	می بخشد

13-	اختلالات	التهابی	را	کاهش	می دهد

14-	آلزایمر	و	مرگ	زودرس	را	کاهش	می دهد

15-	کلیه	چاکراها	را	فعال	و	متعادل	می	سازد

16-	هاله	انسان	را	گسترش	می	دهد

17-	باعث	درمان	میگرن	و	سردردهای	عصبی	می	شود	

18-	تقویت	کننده	حافظه	است

19-	باعث	افزایش	خلاقیت	در	انسان	می	شود

20-	باعث	برقراری	ارتباط	عمیق	احساسی	و	عاطفی	 با	دیگران	می	گردد
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و	صدهـا	فایـده	دیگر	در	انجام	مدیتیشـن	مرتب	وجـود	دارد	که	در	
ایـن	کتـاب	نمی	گنجـد.	اگر	با	کسـی	روبرو	شـدید	کـه	فوائد	فـوق	را	
درک	نکـرده	و	یـا	قـرص	اعصـاب	می	خـورد،	شـک	نکنید	کـه	به	طور	

مرتب	ذکـر	دو	بـار	در	روز	را	انجـام	نمی	دهد.

12. عهد دائم الذکر بودن

 بـا	خـود	و	خداوند	عهد	می	بندیم،	تبسـم	ملکوتـی	درطول	لحظات	
روز	بـر	لـب	داشـته	باشـیم	و	ذکـر	اسـماءالهی	را	به	ترتیبـی	که	حفظ	
کرده	ایـم	در دل	بگوئیـم	تـا	یاد	لحظه	ای	خـدا	فراموش	نشـود	تا	مردم	

و	خانـواده ی	ما،	همیشـه	ما	را	متبسـم	ببینند.

13. عهد خوردن و نوشیدن  

 قبـل	از	خـوردن	و	نوشـیدن	یـک	ثانیه	صبـر	کرده،	سـوره	حمد	را	
خوانـده	و	به	غـذا	یا	نوشـیدنی	فـوت	می	کنیم،	بعـد	میـل	می	نماییم.
)کـم	خـوری	کـه	بـااراده		یک	لقمـه	قبل	ازسـیری	تـؤام	باشـد	ویک	
لیـوان	آب	ولـرم	صبـح	بعـد	از	بیـداری	بـرای	نماز	شـب	جزو	شـروط	

لاینفـک	ایـن	عهد	می	باشـد.(

14. عهد سکوت و شهود

سـعی	می	کنیم	تا	از	ما	سـوال	نپرسـیده	اند	سـرصحبت	را	باز	نکنیم	
و	پیشـنهاد	ندهیـم،	قضـاوت	نکنیـم،	شـکایت	نکنیـم،	چـرا	نگوئیم،	
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غیبـت	نکنیم،	اصلا	حرف	نزنیم!	سـکوت	کنیم	تا	شـهود	را	درک	کنیم.

15. عهد انفاق ماهانه

بـه	طـور	مرتـب	در	روح	جمعـی	انفـاق	شـرکت	می	کنیم	و	هـر	ماه	
یک	مرتبـه،	مـواد	غذائـی	به	ایتـام	و	مسـتمندان	می	رسـانیم.

16. عهد اعمال قبل از خواب

تمیز	و	خلوت	نگهداشـتن	محیـط	اطراف،	حسابرسـی	اعمال	ضمن	
روز	از	خـود،	کـم	خـوردن،	زود	خوابیدن،	انجـام	اعمال	حضـرت	زهرا	
قبـل	از	خـواب،	تنظیم	کـردن	زنگ	گوشـی	و	نیّت	بیدار	شـدن	قبل	از	
زنگ	گوشـی	برای	نمازشـب.	رسـول	خدا)ص(	به	حضـرت	فاطمه)س(	

فرمودنـد:	ای	فاطمـه!	نخواب	مگـر	اینکه	چهار	عمـل	را	بجا	آوری:	

1-	با	خواندن	سه	بار	سوره	توحید	ختم	قرآن	کرده	ای.

2-	بـا	گفتـن:	"اللهـم	صـل	علـی	محمـد	و	آل	محمد	و	صـل	علی	
جمیـع	الانبیـا	و	المرسـلین"	تمام	پیامبران	را	شـفیع	خود	می	سـازی.	

	اغفِـر	للِمُومِنیـنَ	وَ	المُومِنَـاتِ	وَ	المُسـلِمینَ	وَ	 3-	بـا	گفتـن:	"اللّهُمَّ
المُسـلِمَاتِ	الَاحَیَاءِ	مِنهُـم	وَ	الامَـوَاتِ،	تاَبـِع	بیَنَنَـا	وَ	بیَنَهُـم	باِلخَیراتِ		
	 کَ	عَلَی	کُلّهِ ّـَ کَ	غافِرَ	الذَنـبِ	وَ	الخَطیئَاتِ	وَ	انِ ّـَ 	مُجیـبُ	الدَعَوَاتِ	انِ کَ انِّـَ
شَـیءٍ	قَدیـرٌ	برحمتـک	یا	ارحـم	الراحمین" کل	اهـل	ایمـان	را	از	خود	

کرده	ای. خشـنود	

	اللهُ،	وَاللهُ	أکَْبَرُ"  ِ،	وَلَا	إلِـَهَ	إلِاَّ 4-	بـا	گفتـن:	"سُـبْحَانَ	اللهِ،	وَالحَْمْـدُ	لِلهَّ
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یک	حـجّ	و	عمره	بجـا	آورده	ای.	

17. عهد دعاهای هفت روز هفته درک حضور

	عهـد	می	کنیـم	هـر	روز	دعـای	مربـوط	بـه	همـان	روز	از	هفتـه	را	
بخوانیـم	یـا	گـوش	دهیـم،	کـه	به	شـرح	ذیل	اسـت	:

*روز	شنبه	ها	دعای	مجیر			را	می	خوانیم

*روز	یکشنبه	ها	دعای	مشلول		را	می	خوانیم

*روز	دوشنبه	ها	دعای	یستشیر		را	می	خوانیم

*	روز	سه	شنبه	ها	دعای	توسل	را	می	خوانیم

*روز	چهارشنبه	ها	دعای	بعد	از	زیارت	آل	یس			را	می	خوانیم

*روز	پنج	شنبه	ها	دعای	جوشن	کبیر		را	می	خوانیم	

*روز	جمعه:	دعای	عهد	را	می	خوانیم
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۞ عهد خواندن یا گوش دادن دعای مجیر ) روزهای  شنبه (

دعای مجیر

ُ،	تعَالیَـتَ	یـا	رَحْمنُ،	 بسـم	الله	الرحمـن	الرحیـم	:سُـبْحانکَ	یـا	الَلهَّ
اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیـرُ،	سُـبْحانکَ		یـا	رَحیـمُ،	تعَالیَتَ	یـا	کریمُ،	
اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیـرُ،	سُـبْحانکَ	یـا	مَلِـک،	تعَالیَـتَ	یامالـِک،	
یاسَـلامُ،	 تعَالیَـتَ	 وسُ،	 یاقُـدُّ یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	 النَّـارِ.	 مِـنَ	 اجَِرْنـا	
اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُؤْمِـنُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُهَیمِنُ،	
اجَِرْنـا	مِـنَ		النَّارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	عَزیـزُ،	تعَالیَـتَ	یاجَبَّـارُ،	اجَِرْنا	
رُ،	اجَِرْنا	 رُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُتَجَبّـهِ مِـنَ	النَّارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُتَکبّـهِ
مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	خالـِقُ،	تعَالیَـتَ	یـا	بـارِئُ،	اجَِرْنـا	
رُ،	اجَِرْنـا	 مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ		یـا	مُصَـوّهِرُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُقَـدّهِ
مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	هـادی	،	تعَالیَتَ	یاباقـی	،	اجَِرْنـا	مِنَ	
ابُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	 ـابُ،	تعَالیَـتَ	یـا	تـَوَّ النَّـارِ.	یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	وَهَّ
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	فَتَّـاحُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُرْتـاحُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ		
النَّـارِ	یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	سَـیدِی	،	تعَالیَـتَ	یـا	مَـوْلایَ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	قَریـبُ،	تعَالیَـتَ	یـا	رَقیـبُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ		یـا	مُبْـدِئُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُعیـدُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	حَمیـدُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مَجیـدُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	قَدیـمُ،	تعَالیَـتَ	یـا	عَظیـمُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	غَفُـورُ،	تعَالیَـتَ	یـا	شَـکورُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
النَّـارِ	یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	یاشـاهِدُ،	تعَالیَـتَ	یاشَـهیدُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّارِ	
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یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	حَنَّـانُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مَنَّـانُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	باعِـثُ،	تعَالیَـتَ	یـا	وارِثُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُحْیـی	،	تعَالیَـتَ	یـا	مُمیـتُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ		یاشَـفیقُ،	تعَالیَـتَ	یـا	رَفیـقُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	انَیـسُ،	تعَالیَـتَ	یـا	موُنـِسُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	جَلیـلُ،	تعَالیَـتَ	یـا	جَمیـلُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	خَبیـرُ،	تعَالیَـتَ	یـا	بصَیـرُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّـارِ	یا	 ،	تعَالیَـتَ	یـا	مَلِـیُّ یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	حَفِـیُّ
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مَعْبُـودُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مَوْجُـودُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
ـارُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	 یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	غَفَّـارُ،	تعَالیَـتَ	یـا	قَهَّ
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مَذْکـورُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مَشْـکورُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	جَـوادُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مَعـاذُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	جَمـالُ،	تعَالیَـتَ		یـا	جَـلالُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	سـابقُِ،	تعَالیَـتَ	یـا	رازِقُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	صـادِقُ،	تعَالیَـتَ	یـا	فالـِقُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	سَـمیعُ،	تعَالیَـتَ	یـا	سَـریعُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ		النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	رَفیـعُ،	تعَالیَـتَ	یـا	بدیـعُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	فَعَّـالُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُتَعـالُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	قاضـی	،	تعَالیَـتَ	یـا	راضـی	،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّارِ	
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	قاهِـرُ،	تعَالیَـتَ	یـا	طاهِـرُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	
یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	عالـِمُ،	تعَالیَـتَ	یـا	حاکـمُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	دآئـِمُ،	تعَالیَـتَ	یـا	قآئـِمُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	عاصِـمُ،	تعَالیَـتَ	یـا	قاسِـمُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	
،	تعَالیَـتَ	یـا	مُغْنـی	،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	 مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	غَنِـیُّ
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،	اجَِرْنا	مِـنَ	النَّارِ	یـا	مُجیرُ،	 ،	تعَالیَـتَ	یا	قَـوِیُّ مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	وَفِـیُّ
سُـبْحانکَ	یا	کافی	،	تعَالیَتَ	یا	شـافی	،	اجَِرْنا	مِنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	
ـرُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	 مُ،	تعَالیَـتَ	یا	مُؤَخّهِ یـا	مُقَـدّهِ
		یـا	آخِـرُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	ظاهِرُ،	 اوََّلُ،	تعَالیَـتَ
تعَالیَـتَ	یـا	باطِـنُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	رَجـآءُ،	
	، تعَالیَـتَ	یـا	مُرْتجَـی	،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	ذَاالمَْنّهِ
	، ـوْلِ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یامُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	حَـیُّ تعَالیَـتَ	یـا	ذَاالطَّ
تعَالیَـتَ	یـا	قَیـومُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ		یـا	واحِـدُ،	
تعَالیَـتَ	یـا	احََدُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	سَـیدُ،	تعَالیَتَ	
یـا	صَمَـدُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	قَدیـرُ،	تعَالیَـتَ		
یـا	کبیـرُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	والـی	،	تعَالیَـتَ	یا	
،	تعَالیَـتَ	یا	 مُتَعالـی	،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	عَلِـیُّ
،	تعَالیَتَ	یـا	مَوْلی	،	 اعَْلـی	،	اجَِرْنـا	مِـنَ		النَّارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	وَلـِیُّ
اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	ذارِئُ،	تعَالیَـتَ	یا	بـارِئُ،	اجَِرْنا	
مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	خافِـضُ،	تعَالیَـتَ	یـا	رافِـعُ،	اجَِرْنـا	
مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُقْسِـطُ،	تعَالیَـتَ	یـا	جامِـعُ،	اجَِرْنا	
،	اجَِرْنـا	مِنَ	 ،	تعَالیَتَ	یـا	مُـذِلُّ مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُعِـزُّ
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ		یـا	حافِـظُ،	تعَالیَـتَ	یـا	حَفیـظُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	قـادِرُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُقْتَـدِرُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	عَلیـمُ،	تعَالیَـتَ		یـا	حَلیـمُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	حَکـمُ،	تعَالیَـتَ	یـا	حَکیـمُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُعْطـی	،	تعَالیَـتَ	یـا	مانـِعُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	
،	تعَالیَتَ	یـا	نافِـعُ،	اجَِرْنا	مِـنَ	النَّارِ	 النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	ضـآرُّ
یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُجیـبُ،	تعَالیَتَ	یـا	حَسـیبُ،	اجَِرْنا	مِـنَ	النَّارِ	
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یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	عـادِلُ،	تعَالیَـتَ	یا	فاصِـلُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّـارِ	یا	
مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	لطَیـفُ،	تعَالیَـتَ	یـا	شَـریفُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یا	
،	اجَِرْنا	مِنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُبْحانکَ	 ،	تعَالیَتَ	یا	حَقُّ مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	رَبُّ
یـا	ماجِـدُ،	تعَالیَـتَ	یـا	واحِـدُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	
،	تعَالیَـتَ	یـا	مُنْتَقِمُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	واسِـعُ،	 عَفُـوُّ
ـعُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	رَؤُفُ،	تعَالیَتَ	 تعَالیَـتَ		یا	مُوَسّهِ
یا	عَطـوُفُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	فَرْدُ،	تعَالیَـتَ	یا	وِترُْ،	
اجَِرْنـا	مِنَ	النَّـارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	مُقیـتُ،	تعَالیَتَ	یا	مُحیـطُ،	اجَِرْنا	
مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	وَکیـلُ،	تعَالیَتَ	یـا	عَـدْلُ،	اجَِرْنا	مِنَ	
النَّـارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	مُبیـنُ،	تعَالیَتَ	یا	مَتیـنُ،	اجَِرْنا	مِـنَ	النَّارِ	یا	
،	تعَالیَتَ	یا	وَدُودُ،	اجَِرْنا	مِنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُبْحانکَ	 مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	برَُّ
یـا	رَشـیدُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُرْشِـدُ،	اجَِرْنا	مِـنَ	النَّارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	
نـُورُ،	تعَالیَـتَ	یـا	مُنَـوّهِرُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّـارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	نصَیرُ،	
تعَالیَـتَ		یا	ناصِـرُ،	اجَِرْنا	مِـنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	صَبُـورُ،	تعَالیَتَ	
یـا	صابـِرُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُحْصـی	،	تعَالیَتَ	یا	
مُنْشِـئُ،	اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّـارِ	یـا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	سُـبْحانُ،	تعَالیَتَ	یا	
دَیـانُ،	اجَِرْنـا	مِنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	مُغیثُ،	تعَالیَـتَ	یا	غِیاثُ،	
اجَِرْنـا	مِـنَ	النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یـا	فاطِـرُ،	تعَالیَتَ	یا	حاضِـرُ،	اجَِرْنا	
مِـنَ		النَّارِ	یا	مُجیرُ،سُـبْحانکَ	یا	ذَاالعِْـزّهِ	والجَْمالِ،	تبَارَکتَ	یـا	ذَاالجَْبَرُوتِ	
المِینَ،	 وَالجَْـلالِ،	سُـبْحانکَ	لا	الِـهِ	الِاَّ	انَتَْ،	سُـبْحانکَ	انِیّ		کنْتُ	مِـنَ	الظَّ
		ُ ،	وَکذلـِک	ننُْجیِ	المُْؤمِنیـنَ،	وَصَلَّی	اللهَّ یناهُ	مِـنَ	الغَْمّهِ فَاسْـتَجَبْنا	لهَُ	وَنجََّ
	العْالمَینَ،	وَحَسْـبُنَا	 ِ			رَبّهِ دٍ	وَآلـِهِ	اجَْمَعینَ،	وَالحَْمْـدُللهَّ عَلی		سَـیدِنا	مُحَمَّ

	العَظیـمِ. ِ	العَْلـیّهِ ة	الِاَّ	بـِاللهَّ ُ	وَنعِْـمَ	الوَْکیـلُ،	وَلا	حَـوْلَ	وَلا	قُـوَّ اللهَّ
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۞ عهد خواندن یا گوش دادن دعای مشلول )روزهای یکشنبه(

دعای مشلول

حِیمِ	یـَا	ذَا	الجَْلالِ	 حْمَنِ	الرَّ ِ	الرَّ ّهِی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	بسِْـمِ	اللهَّ 	إنِ اللَّهُـمَّ
	لا	إلِـَهَ	إلِا	أنَتَْ	یـَا	هُوَ	یاَ	مَـنْ	لا	یعَْلَمُ	 ومُ	یـَا	حَیُّ 	یاَ	قَیُّ وَ	الْْإکِْـرَامِ	یـَا	حَـیُّ
مَـا	هُـوَ	وَ	لا	کَیْـفَ	هُـوَ	وَ	لا	أیَنَْ	هُـوَ	وَ	لا	حَیْثُ	هُـوَ	إلِا	هُوَ	یـَا	ذَا	المُْلْکِ	وَ	
وسُ	یاَ	سَـلامُ	یاَ	مُؤْمِنُ	 هِ	وَ	الجَْبَـرُوتِ	یاَ	مَلِکُ	یـَا	قُدُّ المَْلَکُـوتِ	یـَا	ذَا	العِْزَّ
یـَا	مُهَیْمِـنُ	یـَا	عَزِیزُ	یاَ	جَبَّـارُ	یـَا	مُتَکَبّهِرُ	یـَا	خَالقُِ	یاَ	بـَارِئُ	یاَ	مُصَـوّهِرُ	یاَ	
ّهِرُ	یاَ	شَـدِیدُ	یاَ	مُبْـدِئُ	یاَ	مُعِیدُ	یـَا	مُبِیدُ	یاَ	وَدُودُ	یـَا	مَحْمُودُ	 مُفِیـدُ	یـَا	مُدَب
یـَا	مَعْبُـودُ	یـَا	بعَِیدُ	یـَا	قَرِیبُ	یـَا	مُجِیبُ	یـَا	رَقِیبُ	یاَ	حَسِـیبُ	یـَا	بدَِیعُ	
یـَا	رَفِیـعُ	یاَ	مَنِیـعُ	یاَ	سَـمِیعُ	یاَ	عَلِیـمُ	یاَ	حَلِیـمُ	یاَ	کَرِیـمُ	یـَا	حَکِیمُ	یاَ	
	یاَ	عَظِیـمُ	یاَ	حَنَّـانُ	یـَا	مَنَّانُ	یـَا	دَیَّانُ	یـَا	مُسْـتَعَانُ	یاَ	 قَدیـِمُ	یـَا	عَلِـیُّ
جَلِیـلُ	یـَا	جَمِیـلُ	یـَا	وَکِیـلُ	یاَ	کَفِیـلُ	یـَا	مُقِیلُ	یـَا	مُنِیـلُ	یاَ	نبَِیـلُ	یاَ	
لُ	یاَ	آخِـرُ	یـَا	ظَاهِرُ	یـَا	باَطِنُ	یـَا	قَائمُِ	یاَ	 دَلیِـلُ	یـَا	هَـادِی	یاَ	بـَادِی	یـَا	أوََّ
دَائـِمُ	یـَا	عَالمُِ	یـَا	حَاکِمُ	یـَا	قَاضِی	یاَ	عَـادِلُ	یاَ	فَاصِـلُ	یاَ	وَاصِلُ	یـَا	طَاهِرُ	
رُ	یاَ	وَاحِـدُ	یـَا	أحََدُ	یاَ	 یـَا	مُطَهّهِـرُ	یـَا	قَـادِرُ	یاَ	مُقْتَـدِرُ	یـَا	کَبِیرُ	یـَا	مُتَکَبّـهِ
صَمَـدُ	یـَا	مَنْ	لمَْ	یلَِـدْ	وَ	لمَْ	یوُلـَدْ	وَ	لمَْ	یکَُـنْ	لهَُ	کُفُـوا	أحََدٌ	وَ	لـَمْ	یکَُنْ	لهَُ	
صَاحِبَـهٌ	وَ	لا	کَانَ	مَعَـهُ	وَزِیـرٌ	،وَ	لا	اتَّخَـذَ	مَعَـهُ	مُشِـیرا	وَ	لا	احْتَـاجَ	إلِـَی	
ا	یقَُولُ	 ظَهِیـرٍ	وَ	لا	کَانَ	مَعَـهُ	مِنْ	إلِـَهٍ	غَیْـرُهُ	لا	إلِهََ	إلِا	أنَـْتَ	فَتَعَالیَْـتَ	عَمَّ
احُ	یاَ	 	یاَ	شَـامِخُ	یاَ	بـَاذِخُ	یـَا	فَتَّاحُ	یـَا	نفََّ المُِـونَ	عُلُـوّا	کَبِیـرا	یـَا	عَلِیُّ الظَّ
مُرْتـَاحُ	یـَا	مُفَرّهِجُ	یـَا	ناَصِرُ	یـَا	مُنْتَصِرُ	یاَ	مُـدْرِکُ	یـَا	مُهْلِکُ	یـَا	مُنْتَقِمُ	یاَ	
ابُ	یاَ	 باَعِـثُ	یـَا	وَارِثُ	یـَا	طَالـِبُ	یاَ	غَالـِبُ	یاَ	مَـنْ	لا	یفَُوتهُُ	هَـارِبٌ	یاَ	تـَوَّ
حَ	الْأْأَبـْوَابِ	یاَ	مَـنْ	حَیْثُمَا	 ـابُ	یـَا	مُسَـبّهِبَ	الْأْأَسْـبَابِ	یاَ	مُفَتّـهِ ابُ	یـَا	وَهَّ أوََّ
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ّهِرَ	 ورِ	یـَا	مُدَب 	یـَا	غَفُورُ	یاَ	نـُورَ	النُّ دُعِـیَ	أجََـابَ	یاَ	طَهُـورُ	یاَ	شَـکُورُ	یاَ	عَفَوُّ
الْْأمُُـورِ،	یـَا	لطَِیـفُ	یـَا	خَبِیـرُ	یـَا	مُجِیرُ	یـَا	مُنِیرُ	یـَا	بصَِیـرُ	یاَ	ظَهِیـرُ	یاَ	
کَبِیـرُ	یـَا	وِتـْرُ	یاَ	فَـرْدُ	یـَا	أبَدَُ	یـَا	سَـنَدُ	یاَ	صَمَـدُ	یاَ	کَافِـی	یاَ	شَـافِی	یاَ	
وَافِـی	یـَا	مُعَافِی	یاَ	مُحْسِـنُ	یـَا	مُجْمِلُ	یـَا	مُنْعِمُ	یـَا	مُفْضِلُ	یـَا	مُتَکَرّهِمُ	یاَ	
مُتَفَـرّهِدُ	یـَا	مَنْ	عَـلا	فَقَهَرَ	یاَ	مَـنْ	مَلَکَ	فَقَـدَرَ	یاَ	مَـنْ	بطََنَ	فَخَبَـرَ	یاَ	مَنْ	
عُبِـدَ	فَشَـکَرَ	یـَا	مَنْ	عُصِـیَ	فَغَفَرَ	یاَ	مَـنْ	لا	تحَْوِیـهِ	]یحَْوِیـهِ	[	الفِْکَرُ	وَ	لا	
	قَدَرٍ،یاَ	 رَ	کُلّهِ یدُْرِکُـهُ	بصََـرٌ	وَ	لا	یخَْفَـی	عَلَیْهِ	أثَرٌَ	یـَا	رَازِقَ	البَْشَـرِ	یاَ	مُقَـدّهِ
مَـانِ	یاَ	قَابلَِ	القُْرْبـَانِ	یاَ	ذَا	 لَ	الزَّ عَالـِیَ	المَْکَانِ	یاَ	شَـدِیدَ	الْأْأَرْکَانِ	یـَا	مُبَدّهِ
ـلْطَانِ	یـَا	رَحِیمُ	یاَ	رَحْمَـانُ	یاَ	مَنْ	هُوَ	 هِ	وَ	السُّ 	وَ	الْْإحِْسَـانِ	یاَ	ذَا	العِْزَّ المَْـنّهِ
ـأْنِ	یاَ	 	یوَْمٍ	فِی	شَـأْنٍ	یاَ	مَنْ	لا	یشَْـغَلُهُ	شَـأْنٌ	عَنْ	شَـأْنٍ	یاَ	عَظِیمَ	الشَّ کَلَّ
عَوَاتِ	یـَا	مُنْجِحَ	 	مَـکَانٍ	یاَ	سَـامِعَ	الْأْأَصْـوَاتِ	یاَ	مُجِیـبَ	الدَّ مَـنْ	هُوَ	بکُِلّهِ
لِبَـاتِ	یـَا	قَاضِـیَ	الحَْاجَاتِ	یـَا	مُنْزِلَ	البَْـرَکَاتِ	یـَا	رَاحِمَ	العَْبَـرَاتِ	یاَ	 الطَّ
رَجَاتِ،یاَ	 	الحَْسَـنَاتِ	یـَا	رَافِعَ	الدَّ مُقِیلَ	العَْثَرَاتِ	یاَ	کَاشِـفَ	الکُْرُباَتِ	یاَ	وَلیَِّ
لِعا	عَلَی	 ـتَاتِ	یـَا	مُطَّ ـؤْلاتِ	یـَا	مُحْیِـیَ	الْأْأَمْوَاتِ	یـَا	جَامِعَ	الشَّ مُؤْتـِیَ	السُّ
	مَا	قَـدْ	فَاتَ	یـَا	مَنْ	لا	تشَْـتَبِهُ	عَلَیْـهِ	الْأْأَصْوَاتُ	یـَا	مَنْ	لا	 النّهِیَّـاتِ	یـَا	رَادَّ
ـمَاوَاتِ	یاَ	 لُمَاتُ	یاَ	نـُورَ	الْأْأَرْضِ	وَ	السَّ تضُْجِـرُهُ	المَْسْـأَلاتُ	وَ	لا	تغَْشَـاهُ	الظُّ
سَـابغَِ	النّهِعَـمِ	یـَا	دَافِـعَ	النّهِقَمِ	یاَ	بـَارِئَ	النَّسَـمِ	یاَ	جَامِـعَ	الْْأمَُمِ	یاَ	شَـافِیَ	
لَـمِ	یـَا	ذَا	الجُْـودِ	وَ	الکَْـرَمِ	یاَ	مَـنْ	لا	یطََأُ	 ـورِ	وَ	الظُّ ـقَمِ	یـَا	خَالـِقَ	النُّ السَّ
ـامِعِینَ	 عَرْشَـهُ	قَـدَمٌ	یاَ	أجَْـوَدَ	الْأْأَجْوَدِینَ	یاَ	أکَْرَمَ	الْأْأَکْرَمِینَ	یاَ	أسَْـمَعَ	السَّ
یـَا	أبَصَْـرَ	النَّاظِرِینَ	یـَا	جَـارَ	المُْسْـتَجِیرِینَ	،یاَ	أمََـانَ	الخَْائفِِینَ	یـَا	ظَهْرَ	
البِِینَ	یاَ	 	المُْؤْمِنِینَ	یـَا	غِیَاثَ	المُْسْـتَغِیثِینَ	یاَ	غَایـَهَ	الطَّ اللاجِیـنَ	یاَ	وَلـِیَّ
	 	طَرِیدٍ	یـَا	مَأْوَی	کُلّهِ 	وَحِیدٍ	یـَا	مَلْجَأَ	کُلّهِ 	غَرِیبٍ	یـَا	مُونسَِ	کُلّهِ صَاحِـبَ	کُلّهِ
فْلِ	 ـیْخِ	الکَْبِیـرِ	یـَا	رَازِقَ	الطّهِ َّهٍ	یـَا	رَاحِـمَ	الشَّ 	ضَال شَـرِیدٍ	یـَا	حَافِـظَ	کُلّهِ
	أسَِـیرٍ	یـَا	مُغْنِـیَ	البَْائسِِ	 	کُلّهِ غِیـرِ	یـَا	جَابرَِ	العَْظْـمِ	الکَْسِـیرِ	یاَ	فَاکَّ الصَّ
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الفَْقِیـرِ	یـَا	عِصْمَـهَ	الخَْائفِِ	المُْسْـتَجِیرِ	یاَ	مَـنْ	لـَهُ	التَّدْبیِـرُ	وَ	التَّقْدِیرُ	یاَ	
مَـنِ	العَْسِـیرُ	عَلَیْهِ	سَـهْلٌ	یسَِـیرٌ	یاَ	مَـنْ	لا	یحَْتَاجُ	إلِـَی	تفَْسِـیرٍ	،یاَ	مَنْ	
	 	شَـیْ	ءٍ	خَبِیرٌ	یاَ	مَنْ	هُـوَ	بکُِلّهِ 	شَـیْ	ءٍ	قَدِیرٌ	یـَا	مَنْ	هُوَ	بـِکُلّهِ هُـوَ	عَلَـی	کُلّهِ
شَـیْ	ءٍ	بصَِیـرٌ	یاَ	مُرْسِـلَ	الرّهِیاَحِ	یاَ	فَالـِقَ	الْْإصِْبَاحِ	یـَا	باَعِـثَ	الْأْأَرْوَاحِ	یاَ	ذَا	
	صَوْتٍ	یاَ	سَـابقَِ	 	مِفْتَاحٍ	یاَ	سَـامِعَ	کُلّهِ ـمَاحِ	یـَا	مَنْ	بیَِـدِهِ	کُلُّ الجُْـودِ	وَ	السَّ
تیِ	یاَ	 تـِی	فِی	شِـدَّ 	نفَْـسٍ	بعَْـدَ	المَْـوْتِ	یاَ	عُدَّ 	فَـوْتٍ	یـَا	مُحْیِـیَ	کُلّهِ کُلّهِ
ی	فِـی	نعِْمَتِی	یاَ	 حَافِظِـی	فِـی	غُرْبتَِی	یاَ	مُونسِِـی	فِـی	وَحْدَتـِی	یاَ	وَلیِّـهِ
	 کَهْفِـی	حِیـنَ	تعُْیِینِـی	المَْذَاهِـبُ	وَ	تسَُـلّهِمُنِی	الْأْأَقَـارِبُ	وَ	یخَْذُلنُِـی	کُلُّ
صَاحِـبٍ	یـَا	عِمَادَ	مَـنْ	لا	عِمَـادَ	لهَُ،یاَ	سَـنَدَ	مَنْ	لا	سَـنَدَ	لهَُ	یـَا	ذُخْرَ	مَنْ	
لا	ذُخْـرَ	لـَهُ	یـَا	حِرْزَ	مَنْ	لا	حِـرْزَ	لهَُ	یـَا	کَهْفَ	مَـنْ	لا	کَهْفَ	لهَُ	یـَا	کَنْزَ	مَنْ	
لا	کَنْـزَ	لـَهُ	یـَا	رُکْـنَ	مَنْ	لا	رُکْـنَ	لهَُ	یـَا	غِیَـاثَ	مَنْ	لا	غِیَـاثَ	لهَُ	یـَا	جَارَ	
مَـنْ	لا	جَـارَ	لهَُ	یـَا	جَـارِیَ	اللَّصِیقَ	یاَ	رُکْنِـیَ	الوَْثیِـقَ	یاَ	إلِهَِـی	باِلتَّحْقِیقِ	
نِـی	مِنْ	حَلَـقِ	المَْضِیقِ	وَ	 	البَْیْـتِ	العَْتِیقِ	یاَ	شَـفِیقُ	یـَا	رَفِیقُ	فُکَّ یـَا	رَبَّ
	مَا	لا	أطُِیـقُ	وَ	أعَِنّهِی	 	وَ	ضِیـقٍ	وَ	اکْفِنِی	شَـرَّ 	وَ	غَـمٍّ 	هَمٍّ ی	کُلَّ اصْـرِفْ	عَنّـهِ
	یوُسُـفَ	عَلَـی	یعَْقُـوبَ	یاَ	کَاشِـفَ	ضُرّهِ	أیَُّـوبَ	یاَ	 عَلَـی	مَـا	أطُِیقُ	یـَا	رَادَّ
غَافِـرَ	ذَنـْبِ	دَاوُدَ	یاَ	رَافِعَ	عِیسَـی	ابنِْ	مَرْیـَمَ	وَ	مُنْجِیَهُ	مِنْ	أیَـْدِی	الیَْهُودِ	
لُمَاتِ	یـَا	مُصْطَفِـیَ	مُوسَـی	باِلکَْلِمَاتِ،یاَ	 یـَا	مُجِیبَ	نـِدَاءِ	یوُنسَُ	فِـی	الظُّ
ی	 مَنْ	غَفَـرَ	لِآدَمَ	خَطِیئَتَـهُ	وَ	رَفَعَ	إدِْرِیـسَ	مَکَانا	عَلِیّا	برَِحْمَتِـهِ	یاَ	مَنْ	نجََّ
نوُحـا	مِـنَ	الغَْـرَقِ	یاَ	مَـنْ	أهَْلَکَ	عَـادا	الْْأوُلـَی	وَ	ثمَُـودَ	فَمَا	أبَقَْـی	وَ	قَوْمَ	
َّهُمْ	کَانـُوا	هُمْ	أظَْلَـمَ	وَ	أطَْغَـی	وَ	المُْؤْتفَِکَهَ	أهَْـوَی	یاَ	مَنْ	 نـُوحٍ	مِنْ	قَبْـلُ	إنِ
دَمَّـرَ	عَلَـی	قَوْمِ	لـُوطٍ	وَ	دَمْـدَمَ	عَلَی	قَوْمِ	شُـعَیْبٍ	یاَ	مَـنِ	اتَّخَـذَ	إبِرَْاهِیمَ	
ُ	عَلَیْـهِ	وَ	آلهِِ	 دا	صَلَّی	اللهَّ خَلِیـلا	یاَ	مَـنِ	اتَّخَذَ	مُوسَـی	کَلِیما	وَ	اتَّخَـذَ	مُحَمَّ
وَ	عَلَیْهِـمْ	أجَْمَعِیـنَ	حَبِیبا	یـَا	مُؤْتیَِ	لقُْمَـانَ	الحِْکْمَهَ	وَ	الوَْاهِبَ	لسُِـلَیْمَانَ	
مُلْـکا	لا	ینَْبَغِـی	لِْأحََدٍ	مِنْ	بعَْـدِهِ	یاَ	مَـنْ	نصََـرَ	ذَا	القَْرْنیَْنِ	عَلَـی	المُْلُوکِ	
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ـمْسَ	 	لیُِوشَـعَ	بنِْ	نوُنٍ	الشَّ الجَْبَابـِرَهِ	یـَا	مَنْ	أعَْطَـی	الخِْضْرَ	الحَْیَـاهَ	وَ	رَدَّ
بعَْـدَ	غُرُوبهَِا،یاَ	مَـنْ	رَبطََ	عَلَی	قَلْبِ	أمُّهِ	مُوسَـی	وَ	أحَْصَنَ	فَـرْجَ	مَرْیمََ	ابنَْتِ	
نَ	عَنْ	مُوسَـی	 نبِْ	وَ	سَـکَّ نَ	یحَْیَی	بـْنَ	زَکَرِیَّا	مِنَ	الذَّ عِمْـرَانَ	یاَ	مَـنْ	حَصَّ
بحِْ	 ا	بیَِحْیَی	یـَا	مَنْ	فَدَی	إسِْـمَاعِیلَ	مِـنَ	الذَّ ـرَ	زَکَرِیّـَ الغَْضَـبَ	یـَا	مَنْ	بشََّ
بذِِبـْحٍ	عَظِیـمٍ	یاَ	مَـنْ	قَبِلَ	قُرْبـَانَ	هَابیِـلَ	وَ	جَعَـلَ	اللَّعْنَهَ	عَلَـی	قَابیِلَ	یاَ	
ـدٍ	وَ	آلِ	 	عَلَی	مُحَمَّ ُ	عَلَیْـهِ	وَ	آلهِِ	صَـلّهِ ـدٍ	صَلَّی	اللهَّ هَـازِمَ	الْأْأَحْـزَابِ	لمُِحَمَّ
بیِـنَ	وَ	أهَْلِ	طَاعَتِکَ	 ـدٍ	وَ	عَلَی	جَمِیـعِ	المُْرْسَـلِینَ	وَ	مَلائکَِتِکَ	المُْقَرَّ مُحَمَّ
نْ	رَضِیـتَ	عَنْهُ	 	مَسْـأَلهٍَ	سَـأَلکََ	بهَِا	أحََـدٌ	مِمَّ أجَْمَعِیـنَ	وَ	أسَْـأَلکَُ	بـِکُلّهِ
ُ	یـَا	رَحْمَانُ	یـَا	رَحْمَانُ	یاَ	 ُ	یاَ	اللهَّ ُ	یـَا	اللهَّ فَحَتَمْـتَ	لـَهُ	عَلَـی	الْْإجَِابهَِ	یـَا	اللهَّ
رَحْمَـانُ	یـَا	رَحِیـمُ	یـَا	رَحِیمُ	یـَا	رَحِیـمُ	،یـَا	ذَا	الجَْـلالِ	وَ	الْْإکِْـرَامِ	یاَ	ذَا	
الجَْـلالِ	وَ	الْْإکِْـرَامِ	یـَا	ذَا	الجَْلالِ	وَ	الْْإکِْـرَامِ	بهِِ	بهِِ	بـِهِ	بهِِ	بهِِ	بهِِ	بهِِ	أسَْـأَلکَُ	
یْتَ	بـِهِ	نفَْسَـکَ	أوَْ	أنَزَْلتَْـهُ	فِی	شَـیْ	ءٍ	مِـنْ	کُتُبِـکَ	أوَْ	 	اسْـمٍ	سَـمَّ بـِکُلّهِ
اسْـتَأْثرَْتَ	بـِهِ	فِـی	عِلْـمِ	الغَْیْـبِ	عِنْـدَکَ	وَ	بمَِعَاقِـدِ	العِْزّهِ	مِنْ	عَرْشِـکَ	وَ	
	مَا	فِـی	الْأْأَرْضِ	مِنْ	شَـجَرَهٍ	 حْمَـهِ	مِـنْ	کِتَابـِکَ	وَ	بمَِـا	لـَوْ	أنََّ بمُِنْتَهَـی	الرَّ
	َ 	اللهَّ ِ	إنَِّ هُ	مِنْ	بعَْدِهِ	سَـبْعَهُ	أبَحُْـرٍ	مَا	نفَِدَتْ	کَلِمَـاتُ	اللهَّ أقَْـلامٌ	وَ	البَْحْـرُ	یمَُدُّ
َّتِـی	نعََتَّهَا	فِـی	کِتَابکَِ	 عَزِیـزٌ	حَکِیـمٌ	وَ	أسَْـأَلکَُ	بأِسَْـمَائکَِ	الحُْسْـنَی	ال
ِ	الْأْأَسْـمَاءُ	الحُْسْـنَی	فَادْعُـوهُ	بهَِـا	وَ	قُلْتَ	ادْعُونیِ	أسَْـتَجِبْ	 فَقُلْـتَ:	وَ	لِلهَّ
اعِ	 ی	قَرِیبٌ	أجُِیبُ	دَعْـوَهَ	الدَّ ّـهِ لکَُـمْ	وَ	قُلْـتَ	وَ	إذَِا	سَـأَلکََ	عِبَادِی	عَنّهِی	فَإِن
َّذِینَ	أسَْـرَفُوا	عَلَی	أنَفُْسِـهِمْ	لا	تقَْنَطُوا	مِنْ	 إذَِا	دَعَـانِ	وَ	قُلْتَ	یـَا	عِبَادِیَ	ال
حِیـمُ	وَ	أنَاَ	 هُ	هُوَ	الغَْفُـورُ	الرَّ ّـَ نـُوبَ	جَمِیعـا	إنِ َ	یغَْفِـرُ	الذُّ 	اللهَّ ِ	إنَِّ رَحْمَـهِ	اللهَّ
	وَ	أرَْجُوکَ	یـَا	سَـیّهِدِی	وَ	أطَْمَعُ	فِی	 أسَْـأَلکَُ	یـَا	إلِهَِـی	وَ	أدَْعُـوکَ	یـَا	رَبّهِ
إجَِابتَِـی	یاَ	مَـوْلایَ	کَمَا	وَعَدْتنَِـی	وَ	قَدْ	دَعَوْتـُکَ	کَمَا	أمََرْتنَِـی	فَافْعَلْ	بیِ	
ُ	عَلَی	 	العَْالمَِیـنَ	وَ	صَلَّـی	اللهَّ ِ	رَبّهِ مَـا	أنَـْتَ	أهَْلُـهُ	یـَا	کَرِیـمُ	وَ	الحَْمْـدُ	لِلهَّ

دٍ	وَ	آلهِِ	أجَْمَعِینَ. مُحَمَّ
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۞ عهد خواندن یا گوش دادن دعای یستشیر ) روزهای دوشنبه( 

دعای یستشیر

	بلِا	 	المُْبیـنُ،	المُْدَبـِرُّ ِ		الـَذی		لاالِـهَ	الِاَّ	هُـوَ،	المَْلِـک	الحَْـقُّ الَحَْمْـدُ	للهَّ
وَزیـرٍ،	وَلا	خَلْـقٍ	مِـنْ	عِبـادِهِ	یسْتَشـیرُ،	الْأْأَوَّلُ	غَیـرُ	مَوْصُـوفٍ،	وَالبْاقی		
ـمواتِ	وَالْأْأَرَضیـنَ،	وَفاطِرُهُما	 بوُبیِةِ	نوُرُ	السَّ بعَْـدَ	فَنآءِ	الخَْلْقِ	العَْظیـمُ،	الرُّ
ـمواتُ	 وَمُبْتَدِعُهُمـا،	بغَِیـرِ	عَمَـدٍ	خَلَقَهُمـا،	وَفَتَقَهُمـا	فَتْقـاً،	فَقامَتِ	السَّ
	عَلا	رَبُّنا	 تِ		الْأْأَرضَـوُنَ	باِوَْتادِها	فَـوْقَ	المْآءِ،	ثـُمَّ طآئعِـاتٍ	باِمَْـرِهِ،	وَاسْـتَقَرَّ
ـمواتِ	 حْمنُ		عَلَی	العَْرْشِ	اسْـتَوی	،	لهَُ	ما	فِی	السَّ فِـی	السَـمواتِ	العُْلی	،	الَرَّ
	ُ ک	انَتَْ	اللهَّ وَمـا	فِـی	الْأْأَرْضِ	وَما	بیَنَهُما	وَمـا	تحَْتَ	الثَّری	،	فَانَاَ	اشَْـهَدُ	باِنَّـَ
	لمَِنْ	اذَْللَْـتَ،	وَلا	 لا	رافِـعَ	لمِـا	وَضَعْـتَ،	وَلا	واضِعَ	لمِـا	رَفَعْـتَ،	وَلا	مُعِـزَّ
	لمَِـنْ		اعَْـزَزْتَ،	وَلا	مانعَِ	لمِـا	اعَْطَیـتَ،	وَلا	مُعْطِیَ	لمِا	مَنَعْـتَ،	وَانَتَْ	 مُـذِلَّ
،	کنْتَ	اذِْ	لمَْ	تکَنْ	سَـمآءٌ	مَبْنِیـةٌ،	وَلا	ارَْضٌ	مَدْحِیةٌ،	وَلا	 ُ	لا	الِـهَ	الِاَّ	انَـْتَ اللهَّ
،	وَلا	جَبَلٌ	 یٌّ شَـمْسٌ	مُضیئَةٌ،	وَلا	لیَلٌ	مُظْلِـمٌ،	وَلا	نهَارٌ	مُضیئُ،	وَلا	بحَْـرٌ	لجُّهِ
،	وَلا	سَـحابٌ	یسْـکبُ،	 راسٍ،	وَلا	نجَْـمٌ		سـارٍ،	وَلا	قَمَـرٌ	مُنیرٌ	وَلا	ریحٌ	تهَُبُّ
وَلا	بـَرْقٌ	یلْمَـعُ،	وَلا	رَعْدٌ	یسَـبّهِحُ،	وَلا	رُوحٌ	تنََفَّسُ،	وَلا	طآئـِرٌ	یطیرُ،	وَلا	نارٌ	
نتَْ	کلَّشَـیْ	ءٍ،	وَقَدَرْتَ	 ـرِدُ،	کنْتَ	قَبْـلَ	کلّهِشَـیْ	ءٍ،	وَکوَّ تتََوَقَّـدُ،	وَلا	مـآءٌ	یطَّ
	وَاحَْییتَ،	 عَلی		کلّهِشَـیْ	ءٍ،	وَابتَْدَعْتَ	کلَّشَـیْ	ءٍ،	وَاغَْنَیـتَ	وَافَْقَرْتَ،	وَ	امََـتَّ
ُ	وَ	تعَالیَتَ	 وَاضَْحَکـتَ		وَابَکْیتَ،	وَعَلَی	العَْرشِ	اسْـتَوَیتَ،	1فَتَبارَکتَ	یـا	الَلهَّ
،	وَعِلْمُک	 قُ	المُْعیـنُ،	امَْرُک	غالـِبٌ 	الخَْـلاَّ ذی		لا	الِـهَ	الِاَّ	انَـْتَ ُ	الّـَ انَـْتَ	اللهَّ
،	وَحُکمُک	عَدْلٌ،	 نافِـذٌ،	وَکیدُک	غَریـبٌ،	وَوَعْدُک	صـادِقٌ،	وَقَوْلکُ	حَـقٌّ
وَکلامُـک	هُـدیً،	وَوَحْیـک		نـوُرٌ،	وَرَحْمَتُـک	واسِـعَةٌ،	وَعَفْـوُک	عَظیمٌ،	
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وَفَضْلُـک	کثیـرٌ،	وَعَطـاؤُک	جَزیـلٌ،	وَحَبْلُک	مَتیـنٌ،	وَامِْکانـُک	عَتیدٌ،	
	 	مَوْضِعُ	کلّهِ وَجارُک	عَزیزٌ،	وَباَسُْـک	شَـدیدٌ،	وَمَکـرُک	مَکیدٌ،	انَتَْ	یـا	رَبّهِ
	حاجَـةٍ،	مُفَرّهِجُ	 	نجَْوی	،	مُنْتَهی		کلّهِ 	مَلَاءٍ،	وَشـاهِدُ	کلّهِ شَـکوی	،	حاضِـرُ	کلّهِ
	خآئفٍِ،	حْرِزُ	 	مِسْـکینٍ،	حِصْنُ	کلِ		هـارِبٍ،	امَـانُ	کلّهِ 	حُـزْنٍ،	غِنی		کلّهِ کلّهِ
ُ	رَبُّنا،	 الحِینَ،	ذلـِک	اللهَّ آءِ،	مُعیـنُ	الصَّ عَفـآءِ،	کنْـزُ	الفُْقَرآءِ،	مُفَـرّهِجُ	الغَْمَّ الضُّ
لا	الِـهَ	الِاَّ	هُـوَ،	تکَفی		مِنْ	عِبـادِک	مَنْ	تـَوَکلَ		عَلَیک،	وَانَتَْ	جـارُ	مَنْ	لاذَ	
عَ	الِیَک	عِصْمَـةُ	مَنِ	اعْتَصَمَ	بـِک	ناصِرُ	مَنِ	انتَْصَـرَ	بکِ	تغَْفِرُ	 بـِک،	وَتضََـرَّ
نـُوبَ	لمَِنِ	اسْـتَغْفَرَک	جَبَّارُ	الجَْبابـِرَةِ،	عَظیمُ		العُْظَمآءِ،	کبیـرُ	الکْبَرآءِ،	 الذُّ
سٌ	عَنِ	 ـاداتِ،	مَوْلـَی	المَْوالـی	،	صَریـخُ		المُْسْـتَصْرِخینَ،	مُنَفّـهِ سَـیدُ	السَّ
ـامِعینَ	ابَصَْرُ	النَّاظِرینَ،	 المَْکروُبینَ،	مُجیبُ	دَعْوَةِ	المُْضْطَرینَ،	اسَْـمَعُ		السَّ
احِمینَ،	خَیـرُ	الغافِرینَ،	 احَْکـمُ	الحْاکمینَ،	اسَْـرَعُ	الحْاسِـبینَ،	ارَْحَـمُ		الرَّ
ُ	لا	الِـهَ	الِاَّ	انَتَْ،	 الحِیـنَ،	انَـْتَ	اللهَّ قاضـی		حَوآئـِج	المُْؤْمِنینَ،	مُغیـثُ	الصَّ
	العْالمَیـنَ	انَـْتَ	الخْالقُِ	وَانَـَا	المَْخْلوُقُ،	وَانَـْتَ		المْالکِ	وَانَـَا	المَْمْلوُک،	 رَبُّ
ازِقُ	وَانَاَ	المَْـرْزُوقُ،	وَانَـْتَ	المُْعْطی		وَانَاَ	 	وَانَاَ	العَْبْـدُ،	وَانَتَْ	الـرَّ بُّ وَانَـْتَ	الـرَّ
عیـفُ،	وَانَتَْ	 	وَانَاَ	الضَّ ـآئلُِ،	وَانَـْتَ	الجَْوادُ	وَانَـَا	البَْخیـلُ،	وَانَتَْ		القَْـوِیُّ السَّ
ـیدُ	وَانَـَا	العَْبْدُ،	 	وَانَـَا	الفَْقیرُ،	وَانَتَْ	السَّ لیـلُ،	وَانَـْتَ	الغَْنِیُّ العَْزیـزُ	وَانَاَ	الذَّ
وَانَـْتَ	الغْافِرُ	وَانَاَ	المُْسـیئُ،	وَانَـْتَ	العْالمُِ	وَانَـَا	الجْاهِلُ،	وَانَـْتَ	الحَْلیمُ	وَانَاَ	
حْمنُ	وَانَـَا	المَْرْحُومُ،	وَانَتَْ		المُْعافی		وَانَـَا	المُْبْتَلی	،	وَانَتَْ	 العَْجُـولُ،	وَانَتَْ	الرَّ
ُ	لا	الِـهَ	الِاَّ	انَتَْ،	المُْعْطی		 ک	أنَتِْ		اللهَّ ،	وَانَاَ	اشَْـهَدُ	بأِنّـَ المُْجیـبُ	وَانَاَ	المُْضْطَرُّ
مَدُ	 ُ	الوْاحِدُ	الْأْأَحَـدُ	المُْتَفَرّهِدُ	الصَّ عِبادَک	بلِا	سُـؤالٍ،	وَاشَْـهَدُ	باِنََّک	انَـْتَ	اللهَّ
یبینَ	 ـدٍ	وَاهَْلِ	بیَتِـهِ		الطَّ ُ	عَلـی		مُحَمَّ الفَْـرْدُ،	وَالِیَـک	المَْصیـرُ،	وَصَلَّی	اللهَّ
	عیوُبی	،	وَافْتَحْ	لـی		مِنْ	لدَُنکْ		 اهِریـنَ،	وَاغْفِرْلی		ذُنوُبی	،	وَاسْـتُرْ	عَلَـیَّ الطَّ
	العْالمَیـنَ،	 ُ	ِ	رَبّهِ احِمیـنَ،	وَالحَْمْـدُ	للهَّ رَحْمَـةً،	وَرِزْقـاً	واسِـعاً،	یاارَْحَـمَ	الرَّ
	العَْظیمِ. ِ	العَْلِـیّهِ ةَ	الِاَّ	بـِاللهَّ ُ	وَنعِْـمَ	الوَْکیـلُ،	وَلا	حَـوْلَ	وَلاقُـوَّ وَحَسْـبُنَا	اللهَّ
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۞ عهد خواندن یا گوش دادن دعای توسل ) روزهای سه شنبه(

دعای توسل

دٍ	صَلَّی	 حمَـةِ	مُحَمَّ هُ	الیَـکَ	بنَِبِیِّکَ	نبَِیّ	الرَّ 	انِیّ	اسَـئلُکَ	وَاتَوََجَّ الَلّهُـمَّ
حمَةِ	یا	سَـیِدَناوَ	 	یا	امِـامَ	الرَّ 	عَلَیـهِ	وَالـِهِ	یا	ابَاَالقاسِـم	یـا	رَسـوُلَ	اللهّهِ اللهُّ
منـاکَ	بیَنَ	 	وَ	قَدَّ ـلنا	بکَِ	الِـیَ	اللهّهِ هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ مَولانـا	انِـا	توََجَّ
	اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله.	یا	آباَالحَسَـنِ	 یـَدَی	حاجاتنِا..	یـا	وَجیهـاً	عِنـدَاللهّهِ
	عَلـی	خَلقِهِ	 ـةَ	اللهّهِ 	بـنَ	ابَـی	طالبٍِ	یـا	حُجَّ یـا	امَیرَالمُؤمِنیـنَ	یـا	عَلـیَّ
	وَ	 ـلنا	بکَِ	الِـیَ	اللهّهِ هنـا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ یـا	سَـیِدَناوَ	مَولانـا	انِـا	توََجَّ
	اشِـفَع	لنَا	عِنـدَالّله.	 منـاکَ	بیَـنَ	یـَدَی	حاجاتنِا.	یـا	وَجیهاً	عِنـدَاللهّهِ قَدَّ
سـوُلِ	یا	سَـیِدَتنَا	وَ	 	ةَ	عَینِ	الرَّ ـدٍ	یا	قُـرَّ هـراءِ	یابنِتَ	مُحَمَّ یـا	فاطِمَـةُ	الزَّ
مناکِ	بیَنَ	 	وَ	قَدَّ ـلنا	بـِکِ	الِـیَ	اللهّهِ هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ مَولاتنَـا	انِا	توََجَّ
دٍ	 	اشِـفَعی	لنَـا	عِندَالّله.	یا	ابَـا	مُحَمَّ یـَدَی	حاجاتنِـا	یا	وَجیهَـةً	عِنـدَاللهّهِ
	عَلی	 ـةَ	اللهّهِ 	یا	حُجَّ یاحَسَـنَ	بـنِ	عَلِـیِ	ایَُّهَـا	المُجتَبی	یاَبـنَ	رَسـوُلِ	اللهّهِ
	 ـلنا	بـِکَ	الِیَ	اللهّهِ هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ خَلقِهِ	یا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانا	انِا	توََجَّ
	اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله. منـاکَ	بیَـنَ	یـَدَی	حاجاتنِا	یا	وَجیهـاً	عِندَاللهّهِ وَ	قَدَّ
ةَ	 	یا	حُجَّ ـهیدُیاَبنَ	رَسـوُلِ	اللهّهِ 	ایَُّهَا	الشَّ 	یا	حُسَـینَ	بنَ	عَلِـیٍّ یاابَاعَبـدِاللهّهِ
ـلنا	 هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ 	عَلـی	خَلقِـهِ	یـا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانا	انِـا	توََجَّ اللهّهِ
	اشِـفَع	لنَا	 منـاکَ	بیَنَ	یـَدَی	حاجاتنِایا	وَجیهاً	عِندَاللهّهِ 	وَ	قَدَّ بـِکَ	الِـیَ	اللهّهِ
	بنَ	الحُسَـینِ	یازَینَ	العابدِینَ	یاَبنَ	رَسـوُلِ	 عِندَالّله.یـا	ابَاَالحَسَـنِ	یاعَلِیَّ
هنا	وَاستَشـفَعنا	 	عَلی	خَلقِهِ	یا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانـا	انِا	توََجَّ ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ اللهّهِ
	 مناکَ	بیَـنَ	یدََی	حاجاتنِایا	وَجیهـاً	عِندَاللهّهِ 	وَ	قَدَّ ـلنا	بکَِ	الِـیَ	اللهّهِ وَ	توََسَّ



مناجات درک حضور

61

	ایَُّهَـا	الباقِـرُ	یاَبنَ	 ـدَ	بـنَ	عَلِیٍّ اشِـفَع	لنَـا	عِنـدَالّله.	یاابَا	جَعفَـرٍ	یا	مُحَمَّ
هنا	 	عَلـی	خَلقِـهِ	یـا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانـا	انِـا	توََجَّ ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ رَسـوُلِ	اللهّهِ
منـاکَ	بیَنَ	یـَدَی	حاجاتنِایا	 	وَ	قَدَّ ـلنا	بـِکَ	الِـیَ	اللهّهِ وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ
دٍ	 	یـا	جَعفَرَبـنَ	مُحَمَّ 	اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله.یا	ابَـا	عَبدِاللهّهِ وَجیهـاً	عِنـدَاللهّهِ
	عَلی	خَلقِـهِ	یا	سَـیِدَنا	وَ	 ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ ایَُّهَـا	الصّـادِق	یاَبـنَ	رَسـوُلِ	اللهّهِ
منـاکَ	بیَنَ	 	وَ	قَدَّ ـلنا	بکَِ	الِـیَ	اللهّهِ هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ مَولانـا	انِـا	توََجَّ
	اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله.	یـا	ابَاَالحَسَـنِ	یا	 یـَدَی	حاجاتنِایـا	وَجیهـاً	عِندَاللهّهِ
	عَلی	 ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ موُسَـی	بـنَ	جَعفَـرٍ	ایَُّهَـا	الکاظِـمُ	یاَبـنَ	رَسـوُلِ	اللهّهِ
	 ـلنا	بـِکَ	الِیَ	اللهّهِ هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ خَلقِهِ	یا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانا	انِا	توََجَّ
	اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله. منـاکَ	بیَـنَ	یـَدَی	حاجاتنِا	یا	وَجیهـاً	عِندَاللهّهِ وَ	قَدَّ
	 ـةَ	اللهّهِ 	یا	حُجَّ 	بـنَ	موُسَـی	الرِضا	یاَبـنَ	رَسـوُلِ	اللهّهِ یاابَاَلحَسَـنِ	یـا	عَلِـیَّ
ـلنا	بکَِ	 هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ عَلـی	خَلقِهِ	یـا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانا	انِـا	توََجَّ
	اشِـفَع	لنَا	 منـاکَ	بیَـنَ	یـَدَی	حاجاتنِایـا	وَجیهاً	عِنـدَاللهّهِ 	وَ	قَدَّ الِـیَ	اللهّهِ
	الجَوادُ	یاَبنَ	رَسـوُلِ	 	ایَُّهَـا	التَّقِیُّ دَبـنَ	عَلیٍّ عِنـدَالّله.	یا	ابَـا	جَعفَرٍ	یا	مُحَمَّ
هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	 	عَلی	خَلقِهِ	یا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانا	انِا	توََجَّ ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ اللهّهِ
	 مناکَ	بیَنَ	یـَدَی	حاجاتنِا	یا		وَجیهـاً	عِندَاللهّهِ 	وَ	قَدَّ ـلنا	بـِکَ	الِـیَ	اللهّهِ توََسَّ
ـدٍ	ایَُّهَـا	الهادیِ	 	بـنَ	مُحَمَّ اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله.یـا	ابَـا	الحَسَـنِ	یـا	عَلِـیَّ
	عَلـی	خَلقِهِ	یـا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانا	 ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ 	یاَبـنَ	رَسـوُلِ	اللهّهِ النّهِقِـیُّ
مناکَ	بیَـنَ	یدََی	 	وَ	قَدَّ ـلنا	بـِکَ	الِـیَ	اللهّهِ هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ انِـا	توََجَّ
دٍ	یا	حَسَـنَ	 	اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله.یا	ابَـا	مُحَمَّ حاجاتنِا	یـا	وَجیهـاً	عِنـدَاللهّهِ
	عَلی	 ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ 	یاَبنَ	رَسـوُلِ	اللهّهِ 	العَسـکَرِیُّ کِـیُّ بـنَ	عَلِـیٍ	ایَُّهَـا	الزَّ
	 ـلنا	بـِکَ	الِیَ	اللهّهِ هنا	وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ خَلقِهِ	یا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانا	انِا	توََجَّ
	اشِـفَع	لنَـا	عِندَالّله.	 منـاکَ	بیَـنَ	یـَدَی	حاجاتنِا	یا	وَجیهـاً	عِندَاللهّهِ وَ	قَدَّ
	یاَبنَ	 ـةَ	ایَُّهَا	القائـِمُ	المُنتَظَرُ	المَهـدِیُّ 	الحَسَـنِ	وَ	الخَلَـفَ	الحُجَّ یـا	وَصِیَّ
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هنا	 	عَلـی	خَلقِـهِ	یـا	سَـیِدَنا	وَ	مَولانـا	انِـا	توََجَّ ـةَ	اللهّهِ 	یـا	حُجَّ رَسـوُلِ	اللهّهِ
منـاکَ	بیَنَ	یـَدَی	حاجاتنِا	یا	 	وَ	قَدَّ ـلنا	بـِکَ	الِـیَ	اللهّهِ وَاستَشـفَعنا	وَ	توََسَّ
هتُ	 	انِـی	توََجَّ 	اشِـفَع	لنَا	عِنـدَالّله		یـا	سـادَتی	وَ	مَوالیَِّ وَجیهـاً	عِنـدَاللهّهِ
ـلتُ	بکُِم	 	وَتوََسَّ تـی	لیَِومِ	فَقـری	وَ	حاجَتـی	الِـَی	اللهّهِ تـی	وَ	عُدَّ بکُِـم	ائَمَِّ
	وَاسـتَنقِذُنی	 	فَاشـفَعُوا	لـی	عِندَاللهّهِ 	وَاستَشـفَعتُ	بکُِـم	الِیَ	اللهّهِ الِـیَ	اللهّهِ
	وَ		بحُِبّهِکُـم	وَ	بقُِربکُِم	ارَجوُ	 	فَاِنَّکُم		وَسـیلِتی	الِـَی	اللهّهِ مِـن	ذُنوُبی	عِنداللهّهِ
	 	صَلَّی	اللهُّ 		فَکُونـُوا	عِندَالّله	رَجائی	یا	سـادَتی	یا	اوَلیِـاءَ	اللهّهِ نجَـاةً	مِـنَ	اللهّهِ
	ظالمِیهِـم	مِن	الاوََّلیـنَ	وَالاخِرینَ	 	اعَـداءَ	اللهّهِ عَیهِـم	اجِمَعیـنَ	وَ	لعََنَ	اللهُّ

العالمَینَ	. 	 امیـنَ	رَبَّ

 ۞ عهـد خوانـدن یـا گـوش دادن زیـارت آل یاسـین ودعای  
چهارشـنبه( )روزهای  بعـدآن 

زیارت آل یاسین

	آیاَتهِِ	 َّانـِيَّ ِ	وَ	رَب ـلامُ	عَلَیْـکَ	یـَا	دَاعِـيَ	اللهَّ  سَـلامٌ	عَلَـی	آلِ	یس	السَّ
ـلامُ	عَلَیْکَ	یـَا	خَلِیفَةَ	 انَ	دِینِـهِ	السَّ ِ	وَ	دَیّـَ 	یـَا	بـَابَ	اللهَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ السَّ
ـلامُ	 ِ	وَ	دَلیِـلَ	إرَِادَتهِِ	السَّ ـةَ	اللهَّ 	یاَ	حُجَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ هِ	السَّ ِ	وَ	ناَصِـرَ	حَقّـهِ اللهَّ
ـلامُ	عَلَیْکَ	فِي	آنـَاءِ	لیَْلِکَ	وَ	 ِ	وَ	ترَْجُمَانهَُ	السَّ عَلَیْـکَ	یاَ	تاَلـِيَ	کِتَـابِ	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیْکَ	 ِ	فِـي	أرَْضِهِ	السَّ ـلامُ	عَلَیْکَ	یاَ	بقَِیَّـةَ	اللهَّ أطَْـرَافِ	نهََـارِکَ	السَّ
َّذِي	 ِ	ال ـلامُ	عَلَیْکَ	یـَا	وَعْـدَ	اللهَّ دَهُ	السَّ ذِي	أخََـذَهُ	وَ	وَکَّ ّـَ ِ	ال یـَا	مِیثَـاقَ	اللهَّ
	أیَُّهَا	العَْلَمُ	المَْنْصُـوبُ	وَ	العِْلْمُ	المَْصْبُـوبُ	وَ	الغَْوْثُ	 ـلامُ	عَلَیْـکَ ضَمِنَهُ	السَّ
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ـلامُ	عَلَیْـکَ	حِیـنَ	تقَُومُ	 حْمَـةُ	الوَْاسِـعَةُ	وَعْـدا	غَیْـرَ	مَکْـذُوبٍ	السَّ وَ	الرَّ
ـلامُ	 ـلامُ	عَلَیْکَ	حِیـنَ	تقَْرَأُ	وَ	تبَُیّهِنُ	السَّ ـلامُ	عَلَیْکَ	حِیـنَ	تقَْعُدُ	السَّ السَّ
ـلامُ	عَلَیْـکَ	حِیـنَ	ترَْکَعُ	وَ	تسَْـجُدُ	 ي	وَ	تقَْنُتُ	السَّ عَلَیْـکَ	حِیـنَ	تصَُلّـهِ
ـلامُ	عَلَیْـکَ	حِیـنَ	تحَْمَدُ	وَ	 رُ	السَّ لُ	وَ	تکَُبّـهِ 	حِیـنَ	تهَُلّـهِ ـلامُ	عَلَیْـکَ السَّ
ـلامُ	عَلَیْـکَ	فِي	 	حِیـنَ	تصُْبِـحُ	وَ	تمُْسِـي	السَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ تسَْتَغْفِرُ،	السَّ
ـلامُ	عَلَیْکَ	أیَُّهَا	الْْإمَِـامُ	المَْأْمُونُ	 اللَّیْـلِ	إذَِا	یغَْشَـی	وَ	النَّهَارِ	إذَِا	تجََلَّی	السَّ
ـلامِ	 ـلامُ	عَلَیْکَ	بجَِوَامِعِ	السَّ مُ	المَْأْمُولُ	السَّ 	أیَُّهَـا	المُْقَـدَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ السَّ
ُ	وَحْدَهُ	لا	شَـرِیکَ	لهَُ	وَ	 ّهِي	أشَْـهَدُ	أنَْ	لا	إلِـَهَ	إلِا	اللهَّ أشُْـهِدُکَ	یـَا	مَـوْلايَ	أنَ
	إلِا	هُوَ	وَ	أهَْلُهُ	وَ	أشُْـهِدُکَ	یاَ	مَوْلايَ	 ـدا	عَبْدُهُ	وَ	رَسُـولهُُ	لا	حَبِیـبَ 	مُحَمَّ أنََّ
تُهُ	وَ	 تُهُ	وَ	الحُْسَـیْنَ	حُجَّ تُهُ	وَ	الحَْسَـنَ	حُجَّ 	عَلِیّـا	أمَِیـرَ	المُْؤْمِنِیـنَ	حُجَّ أنََّ
دٍ	 تُهُ	وَ	جَعْفَـرَ	بنَْ	مُحَمَّ 	حُجَّ دَ	بنَْ	عَلِـيٍّ تُـهُ	وَ	مُحَمَّ 	بنَْ	الحُْسَـیْنِ	حُجَّ عَلِـيَّ
دَ	 تُـهُ	وَ	مُحَمَّ 	بنَْ	مُوسَـی	حُجَّ تُـهُ	وَ	عَلِيَّ تُـهُ	وَ	مُوسَـی	بـْنَ	جَعْفَرٍ	حُجَّ حُجَّ
تُهُ	وَ	 	حُجَّ تُهُ	وَ	الحَْسَـنَ	بنَْ	عَلِـيٍّ دٍ	حُجَّ 	بـْنَ	مُحَمَّ تُـهُ	وَ	عَلِيَّ 	حُجَّ بـْنَ	عَلِيٍّ
	لا	رَیبَْ	 	رَجْعَتَکُـمْ	حَقٌّ لُ	وَ	الْآخِـرُ	وَ	أنََّ ِ	،	أنَتُْمْ	الْأْأَوَّ ـةُ	اللهَّ کَ	حُجَّ ّـَ أشَْـهَدُ	أنَ
فِیهَـا	یـَوْمَ	لا	ینَْفَـعُ	نفَْسـا	إیِمَانهَُا	لمَْ	تکَُـنْ	آمَنَتْ	مِـنْ	قَبْلُ	أوَْ	کَسَـبَتْ	
	 	وَ	أشَْـهَدُ	أنََّ 	ناَکِرا	وَ	نکَِیرا	حَقٌّ 	وَ	أنََّ 	المَْوْتَ	حَـقٌّ فِـي	إیِمَانهَِـا	خَیْـرا	وَ	أنََّ
	وَ	المِْیزَانَ	 	وَ	المِْرْصَادَ	حَـقٌّ رَاطَ	حَـقٌّ 	الصّهِ 	وَ	أنََّ 	وَ	البَْعْثَ	حَـقٌّ النَّشْـرَ	حَـقٌّ
	وَ	الوَْعْدَ	وَ	 	وَ	الجَْنَّـةَ	وَ	النَّـارَ	حَـقٌّ 	وَ	الحِْسَـابَ	حَـقٌّ 	وَ	الحَْشْـرَ	حَقٌّ حَـقٌّ
	یاَ	مَوْلايَ	شَـقِيَ	مَـنْ	خَالفََکُمْ	وَ	سَـعِدَ	مَـنْ	أطََاعَکُمْ	 الوَْعِیـدَ	بهِِمَـا	حَـقٌّ
	لکََ	بـَرِي	ءٌ	مِـنْ	عَدُوّهِکَ	 فَاشْـهَدْ	عَلَـی	مَـا	أشَْـهَدْتکَُ	عَلَیْـهِ	وَ	أنَاَ	وَلـِيٌّ
	مَا	رَضِیتُمُـوهُ	وَ	البَْاطِلُ	مَـا	أسَْـخَطْتُمُوهُ	وَ	المَْعْرُوفُ	مَـا	أمََرْتمُْ	بهِِ	 فَالحَْـقُّ
ِ	وَحْـدَهُ	لا	شَـرِیکَ	لهَُ	وَ	 وَ	المُْنْکَـرُ	مَـا	نهََیْتُـمْ	عَنْهُ	فَنَفْسِـي	مُؤْمِنَـةٌ	باِللهَّ
لکُِمْ	وَ	آخِرِکُـمْ	وَ	نصُْرَتيِ	 برَِسُـولهِِ	وَ	بأَِمِیـرِ	المُْؤْمِنِیـنَ	وَ	بکُِمْ	یاَ	مَـوْلايَ	أوََّ

تـِي	خَالصَِةٌ	لکَُمْ	آمِیـنَ	آمِینَ ةٌ	لکَُـمْ	وَ	مَوَدَّ مُعَـدَّ
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دعای بعداز زیارت آل یاسین

دٍ	نبَِـی	رَحْمَتِـک	وَ	کلِمَةِ	 	انِـّی	اسَْـئَلُک	انَْ	تصَُلّهِی	عَلـی	مُحَمَّ الَلّهُـمَّ
نـوُرِک	وَ	انَْ	تمَْـلَا	قَلْبی	نـوُرَ	الیْقینِ	وَ	صَـدْری	نوُرَ	الا	یمـانِ	وَ	فِکری	نوُرَ	
دْقِ	 تی	نـوُرَ	العَْمَلِ	وَ	لسِـانی	نـوُرَ	الصّهِ النّهِیـاتِ	وَ	عَزْمـی	نـوُرَ	العِْلْـمِ	وَ	قُوَّ
یـآءِ	وَ	سَـمْعی	نوُرَ	 وَ	دینـی	نـوُرَ	البَْصآئـِرِ	مِنْ	عِنْـدِک	وَ	بصََـری	نوُرَ	الضّهِ
ـدٍ	وَ	آلهِِ	)علیهم	السـلام(	حَتّی	 تـی	نـوُرَ	المُْـوالاةِ	لمُِحَمَّ الحِْکمَـةِ	وَ	مَوَدَّ
الَقْـاک	وَ	قَـدْ	وَفَیتُ	بعَِهْـدِک	وَ	میثاقِک	فَتُغَشّـینی	رَحْمَتُک	یـا	وَلیِ	یا	
تِک	فـی	ارَْضِـک	وَ	خَلیفَتِک	فی	 ـدٍ	حُجَّ 	عَلـی	مُحَمَّ 	صَلّهِ حَمیـدُ	الَلّهُـمَّ
بـِلادِک	وَ	الدّاعـی	الِی	سَـبیلِک	وَ	القْآئمِِ	بقِِسْـطِک	وَ	الثّآئـِرِ	باِمَْرِک	وَلیِ	
	وَ	النّاطِقِ	 لْمَـةِ	وَ	مُنیـرِ	الحَْـقّهِ ی	الظُّ المُْؤْمِنیـنَ	وَ	بـَوارِ	الکْافِریـنَ	وَ	مُجَلّـهِ
ـدْقِ	وَ	کلِمَتِـک	التّآمَّـةِ	فـی	ارَْضِـک	المُْرْتقَِـبِ	الخْآئفِِ	 باِلحِْکمَـةِ	وَ	الصّهِ
وَ	الوَْلـِی	النّاصِـحِ	سَـفینَةِ	النَّجـاةِ	وَ	عَلَـمِ	الهُْدی	وَ	نـوُرِ	ابَصْارِ	الـْوَری	وَ	
ذی	یمْـلَا	الارَْضَ	عَدْلاً	وَ	 ی	العَْمی	الّـَ ـصَ	وَ	ارْتـَدی	وَ	مُجَلّـهِ خَیـرِ	مَنْ	تقََمَّ
	 	صَلّهِ ک	عَلی	کلّهِشَـیءٍ	قَدیـرٌ	الَلّهُمَّ قِسْـطاً	کمـا	مُلِئَـتْ	ظُلْماً	وَ	جَـوْراً	انِّـَ
هُمْ	 عَلـی	وَلیِـک	وَ	ابـْنِ	اوَْلیِآئکِ	الَّذیـنَ	فَرَضْتَ	طاعَتَهُـمْ	وَ	اوَْجَبْـتَ	حَقَّ
	انصُْـرْهُ	وَ	انتَْصِرْ	بهِِ	 رْتهَُـمْ	تطَْهیراً	الَلّهُـمَّ وَ	اذَْهَبْـتَ	عَنْهُـمُ	الرّهِجْسَ	وَ	طَهَّ
لدِینِـک	وَ	انصُْـرْ	بهِِ	اوَْلیِآئکَ	وَ	اوَْلیِآئهَُ	وَ	شـیعَتَهُ	وَ	انَصْـارَهُ	وَ	اجْعَلْنا	مِنْهُمْ	
	بـاغٍ	وَ	طاغٍ	وَ	مِنْ	شَـرّهِ	جَمیعِ	خَلْقِـک	وَ	احْفَظْهُ	 	اعَِذْهُ	مِنْ	شَـرّهِ	کلّهِ الَلّهُـمَّ
مِـنْ	بیَـنَ	یدَیـهِ	وَ	مِنْ	خَلْفِـهِ	وَ	عَـنْ	یمینِـهِ	وَ	عَنْ	شِـمالهِِ	وَ	احْرُسْـهُ	وَ	
ءٍ	وَ	احْفَظْ	فیهِ	رَسـوُلکَ	وَ	آلَ	رَسـوُلکِ	 امْنَعْـهُ	مِـنْ	انَْ	یوُصَـلَ	الِیَهِ	بسُِـوَّ
وَ	اظَْهِـرْ	بـِهِ	العَْـدْلَ	وَ	ایَـدْهُ	باِلنَّصْـرِ	وَ	انصُْرْ	ناصِریـهِ	وَ	اخْـذُلْ	خاذِلیهِ	وَ	
اقْصِـمْ	قاصِمیهِ	وَ	اقْصِمْ	بـِهِ	جَبابرَِةَ	الکْفْـرِ	وَ	اقْتُلْ	بهِِ	الکْفّـارَ	وَ	المُْنافِقینَ	
وَ	جَمیـعَ	المُْلْحِدیـنَ	حَیـثُ	کانوُا	مِـنْ	مَشـارِقِ	الارَْضِ	وَ	مَغارِبهِـا	برَّهِها	وَ	
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بحَْرِهـا	وَ	امْـلَا	بـِهِ	الارَْضَ	عَـدْلاً	وَ	اظَْهِرْ	بـِهِ	دینَ	نبَِیک	)صلـی	الله	علیه	
	مِـنْ	انَصْارِهِ	وَ	اعَْوانـِهِ	وَ	اتَبْاعِهِ	وَ	شـیعَتِهِ	وَ	ارَِنی	 و	آلـه(	وَ	اجْعَلْنِـی	اللهمَّ
دٍ	)علیهم	السـلام(	مـا	یامُْلوُنَ	وَ	فـی	عَدُوّهِهِمْ	مـا	یحْذَروُنَ	 فـی	آلِ	مُحَمَّ

	آمینَ	یـا	ذَاالجَْـلالِ	وَ	الاکِرامِ	یـا	ارَْحَـمَ	الرّاحِمینَ. الِـهَ	الحَْـقّهِ

 ۞ عهدخواندن ویا گوش دادن  دعای جوشن کبیر )پنج شنبه شب(

جوشن کبیر

	یاَ	رَحْمَانُ	یـَا	رَحِیمُ	یـَا	کَرِیمُ	یاَ	 	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	الَلهُّ اللَّهُـمَّ
مُقِیـمُ	یـَا	عَظِیمُ	یـَا	قَدِیمُ	یـَا	عَلِیمُ	یـَا	حَلِیمُ	یـَا	حَکِیمُ	سُـبْحَانکََ	یاَ	لا	
ـادَاتِ	 دَ	السَّ 	2	یاَ	سَـیِّ ارِ	یاَ	رَبِّ إلِـَهَ	إلِا	أنَتَْ	الغَْـوْثَ	الغَْـوْثَ	خَلِّصْنَا	مِنَ	النَّ
	الحَْسَـنَاتِ	یـَا	غَافِرَ	 رَجَـاتِ	یاَ	وَلـِیَّ عَـوَاتِ	یـَا	رَافِـعَ	الدَّ یـَا	مُجِیـبَ	الدَّ
وْبـَاتِ	یاَ	سَـامِعَ	الْأْأَصْوَاتِ	یاَ	 الخَْطِیئَـاتِ	یاَ	مُعْطِیَ	المَْسْـأَلاتِ	یـَا	قَابلَِ	التَّ
عَالـِمَ	الخَْفِیَّاتِ	یـَا	دَافِـعَ	البَْلِیَّاتِ	3	یاَ	خَیْـرَ	الغَْافِرِینَ	یاَ	خَیْـرَ	الفَْاتحِِینَ	
ازِقِینَ	یاَ	خَیْـرَ	الوَْارِثیِنَ	 یاَ	خَیْـرَ	النَّاصِرِینَ	یاَ	خَیْـرَ	الحَْاکِمِینَ	یاَ	خَیْـرَ	الرَّ
اکِرِیـنَ	یـَا	خَیْـرَ	المُْنْزِلیِـنَ	یـَا	خَیْـرَ	 یـَا	خَیْـرَ	الحَْامِدِیـنَ	یـَا	خَیْـرَ	الذَّ
ةُ	وَ	الجَْمَـالُ	یاَ	مَنْ	لـَهُ	القُْـدْرَةُ	وَ	الکَْمَالُ	یاَ	 المُْحْسِـنِینَ	4	یاَ	مَـنْ	لـَهُ	العِْزَّ
ـحَابِ	 مَـنْ	لهَُ	المُْلْـکُ	وَ	الجَْلالُ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	الکَْبِیرُ	المُْتَعَالِ	یاَ	مُنْشِـئَ	السَّ
الثِّقَـالِ	یـَا	مَـنْ	هُوَ	شَـدِیدُ	المِْحَـالِ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	سَـرِیعُ	الحِْسَـابِ	یاَ	مَنْ	
	 هُـوَ	شَـدِیدُ	العِْقَـابِ	یـَا	مَـنْ	عِنْـدَهُ	حُسْـنُ	الثَّـوَابِ	یاَ	مَـنْ	عِنْـدَهُ	أمَُّ
	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	حَنَّانُ	یـَا	مَنَّانُ	یـَا	دَیاَّنُ	یاَ	 الکِْتَابِ	5	اللَّهُـمَّ
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برُْهَـانُ	یاَ	سُـلْطَانُ	یـَا	رِضْوَانُ	یـَا	غُفْرَانُ	یـَا	سُـبْحَانُ	یاَ	مُسْـتَعَانُ	یاَ	ذَا	
	 	شَـیْ	ءٍ	لعَِظَمَتِهِ	یاَ	مَنِ	اسْتَسْـلَمَ	کُلُّ 	وَ	البَْیَانِ	6	یـَا	مَنْ	توََاضَـعَ	کُلُّ المَْـنِّ
	شَـیْ	ءٍ	 تـِهِ	یـَا	مَـنْ	خَضَعَ	کُلُّ 	شَـیْ	ءٍ	لعِِزَّ 	کُلُّ شَـیْ	ءٍ	لقُِدْرَتـِهِ	یـَا	مَـنْ	ذَلَّ
قَتِ	الجِْبَالُ	 	شَـیْ	ءٍ	مِنْ	خَشْـیَتِهِ	یاَ	مَـنْ	تشََـقَّ لهَِیْبَتِـهِ	یـَا	مَنِ	انقَْـادَ	کُلُّ
تِ	الْأْأَرَضُونَ	 ـمَاوَاتُ	بأَِمْرِهِ	یاَ	مَـنِ	اسْـتَقَرَّ مِـنْ	مَخَافَتِـهِ	یاَ	مَنْ	قَامَـتِ	السَّ
عْـدُ	بحَِمْـدِهِ	یـَا	مَـنْ	لا	یعَْتَـدِی	عَلَـی	أهَْـلِ	 بإِِذْنـِهِ	یـَا	مَـنْ	یسَُـبِّحُ	الرَّ
جَایاَ	یاَ	 مَمْلَکَتِهِ	7	یـَا	غَافِـرَ	الخَْطَایـَا	یـَا	کَاشِـفَ	البَْلایـَا	یـَا	مُنْتَهَـی	الرَّ
مُجْـزِلَ	العَْطَایـَا	یـَا	وَاهِـبَ	الهَْدَایـَا	یـَا	رَازِقَ	البَْرَایاَ	یـَا	قَاضِـیَ	المَْنَایاَ	یاَ	
ـکَایاَ	یـَا	باَعِـثَ	البَْرَایاَ	یـَا	مُطْلِـقَ	الْْأسَُـارَی	8	یاَ	ذَا	الحَْمْدِ	وَ	 سَـامِعَ	الشَّ
ـنَاءِ	یاَ	ذَا	العَْهْـدِ	وَ	الوَْفَاءِ	یاَ	 نَـاءِ	یـَا	ذَا	الفَْخْرِ	وَ	البَْهَـاءِ	یاَ	ذَا	المَْجْدِ	وَ	السَّ الثَّ
	 	وَ	العَْطَاءِ	یـَا	ذَا	الفَْصْلِ	وَ	القَْضَاءِ	یـَا	ذَا	العِْزِّ ضَـاءِ	یـَا	ذَا	المَْـنِّ ذَا	العَْفْـوِ	وَ	الرِّ
	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	 عْمَاءِ	9	اللَّهُمَّ ـخَاءِ	یـَا	ذَا	الْآلاءِ	وَ	النَّ وَ	البَْقَـاءِ	یاَ	ذَا	الجُْودِ	وَ	السَّ
باِسْـمِکَ	یـَا	مَانعُِ	یـَا	دَافِعُ	یـَا	رَافِعُ	یاَ	صَانـِعُ	یاَ	ناَفِعُ	یاَ	سَـامِعُ	یـَا	جَامِعُ	
	 	مَصْنُـوعٍ	یاَ	خَالـِقَ	کُلِّ یاَ	شَـافِعُ	یـَا	وَاسِـعُ	یـَا	مُوسِـعُ	10	یاَ	صَانـِعَ	کُلِّ
	مَکْرُوبٍ	 	مَمْلُوکٍ	یاَ	کَاشِـفَ	کُلِّ 	مَـرْزُوقٍ	یاَ	مَالکَِ	کُلِّ مَخْلُـوقٍ	یاَ	رَازِقَ	کُلِّ
	مَخْذُولٍ	یاَ	سَـاترَِ	 	مَرْحُومٍ	یـَا	ناَصِرَ	کُلِّ 	مَهْمُومٍ	یـَا	رَاحِمَ	کُلِّ یـَا	فَـارِجَ	کُلِّ
تیِ	یـَا	رَجَائیِ	 تیِ	عِنْدَ	شِـدَّ 	مَطْرُودٍ	11	یـَا	عُدَّ 	مَعْیُـوبٍ	یـَا	مَلْجَـأَ	کُلِّ کُلِّ
عِنْـدَ	مُصِیبَتِـی	یاَ	مُونسِِـی	عِنْـدَ	وَحْشَـتِی	یاَ	صَاحِبِـی	عِنْـدَ	غُرْبتَِی	یاَ	
وَلیِِّـی	عِنْـدَ	نعِْمَتِی	یـَا	غِیَاثـِی	عِنْدَ	کُرْبتَِـی	یاَ	دَلیِلِـی	عِنْـدَ	حَیْرَتیِ	یاَ	
غَنَائـِی	عِنْـدَ	افْتِقَـارِی	یـَا	مَلْجَئِـی	عِنْـدَ	ضْطِـرَارِی	یـَا	مُعِینِـی	عِنْـدَ	
ارَ	العُْیُـوبِ	یاَ	 نـُوبِ	یـَا	سَـتَّ ـارَ	الذُّ مَفْزَعِی	12	یـَا	عَـلامَ	الغُْیُـوبِ	یـَا	غَفَّ
رَ	القُْلُوبِ	 کَاشِـفَ	الکُْـرُوبِ	یاَ	مُقَلِّـبَ	القُْلُوبِ	یـَا	طَبِیبَ	القُْلُـوبِ	یاَ	مُنَـوِّ
	إنِیِّ	 جَ	الهُْمُـومِ	یـَا	مُنَفِّـسَ	الغُْمُومِ	13	اللَّهُـمَّ یـَا	أنَیِسَ	القُْلُـوبِ	یاَ	مُفَـرِّ
أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	جَلِیـلُ	یاَ	جَمِیـلُ	یاَ	وَکِیـلُ	یاَ	کَفِیـلُ	یـَا	دَلیِلُ	یاَ	



مناجات درک حضور

67

رِینَ	یاَ	 قَبِیـلُ	یـَا	مُدِیلُ	یـَا	مُنِیلُ	یاَ	مُقِیـلُ	یاَ	مُحِیلُ	14	یـَا	دَلیِـلَ	المُْتَحَیِّ
غِیَـاثَ	المُْسْـتَغِیثِینَ	یاَ	صَرِیـخَ	المُْسْـتَصْرِخِینَ	یاَ	جَارَ	المُْسْـتَجِیرِینَ	یاَ	
أمََـانَ	الخَْائفِِینَ	یـَا	عَوْنَ	المُْؤْمِنِینَ	یاَ	رَاحِمَ	المَْسَـاکِینِ	یـَا	مَلْجَأَ	العَْاصِینَ	
ینَ	15	یـَا	ذَا	الجُْـودِ	وَ	 یـَا	غَافِـرَ	المُْذْنبِِیـنَ	یـَا	مُجِیـبَ	دَعْـوَةِ	المُْضْطَرِّ
الْْإحِْسَـانِ	یـَا	ذَا	الفَْضْـلِ	وَ	الامْتِنَانِ	یاَ	ذَا	الْأْأَمْـنِ	وَ	الْأْأَمَانِ	یـَا	ذَا	القُْدْسِ	وَ	
ةِ	 ضْوَانِ	یـَا	ذَا	الحُْجَّ حْمَـةِ	وَ	الرِّ ـبْحَانِ	یـَا	ذَا	الحِْکْمَـةِ	وَ	البَْیَانِ	یاَ	ذَا	الرَّ السُّ
أفَْةِ	وَ	المُْسْـتَعَانِ	یاَ	ذَا	العَْفْوِ	 ـلْطَانِ	یـَا	ذَا	الرَّ وَ	البُْرْهَـانِ	یاَ	ذَا	العَْظَمَةِ	وَ	السُّ
	شَـیْ	ءٍ	یاَ	مَنْ	 	شَـیْ	ءٍ	یاَ	مَنْ	هُـوَ	إلِهَُ	کُلِّ 	کُلِّ وَ	الغُْفْرَانِ	16	یـَا	مَـنْ	هُـوَ	رَبُّ
	 	شَـیْ	ءٍ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	قَبْـلَ	کُلِّ 	شَـیْ	ءٍ	یاَ	مَـنْ	هُـوَ	صَانعُِ	کُلِّ هُـوَ	خَالـِقُ	کُلِّ
	شَـیْ	ءٍ	یـَا	مَنْ	هُوَ	 	شَـیْ	ءٍ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	فَوْقَ	کُلِّ شَـیْ	ءٍ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	بعَْدَ	کُلِّ
	شَـیْ	ءٍ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	یبَْقَی	وَ	 	شَـیْ	ءٍ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	قَـادِرٌ	عَلَی	کُلِّ عَالـِمٌ	بـِکُلِّ
	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	مُؤْمِنُ	یـَا	مُهَیْمِنُ	یاَ	 	شَـیْ	ءٍ	17	اللَّهُمَّ یفَْنَـی	کُلُّ
ـنُ	یاَ	مُزَیـِّنُ	یـَا	مُعْلِنُ	یاَ	 نُ	یـَا	مُمَکِّ ـنُ	یـَا	مُبَیِّنُ	یـَا	مُهَوِّ نُ	یـَا	مُلَقِّ مُکَـوِّ
ـمُ	18	یاَ	مَـنْ	هُوَ	فِـی	مُلْکِـهِ	مُقِیمٌ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	فِـی	سُـلْطَانهِِ	قَدِیمٌ	 مُقَسِّ
یـَا	مَنْ	هُـوَ	فِی	جَلالـِهِ	عَظِیمٌ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	عَلَی	عِبَـادِهِ	رَحِیمٌ	یـَا	مَنْ	هُوَ	
	شَـیْ	ءٍ	عَلِیـمٌ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	بمَِـنْ	عَصَـاهُ	حَلِیمٌ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	بمَِـنْ	رَجَاهُ	 بـِکُلِّ
کَرِیـمٌ	یـَا	مَـنْ	هُوَ	فِـی	صُنْعِهِ	حَکِیـمٌ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	فِـی	حِکْمَتِـهِ	لطَِیفٌ	یاَ	
مَـنْ	هُوَ	فِـی	لطُْفِـهِ	قَدِیمٌ	19	یاَ	مَـنْ	لا	یرُْجَـی	إلِا	فَضْلُهُ	یاَ	مَنْ	لا	یسُْـأَلُ	
هُ	یاَ	مَـنْ	لا	یخَُـافُ	إلِا	عَدْلهُُ	یـَا	مَنْ	لا	 إلِا	عَفْـوُهُ	یـَا	مَـنْ	لا	ینُْظَـرُ	إلِا	بـِرُّ
	شَـیْ	ءٍ	 یـَدُومُ	إلِا	مُلْکُـهُ	یاَ	مَنْ	لا	سُـلْطَانَ	إلِا	سُـلْطَانهُُ	یاَ	مَنْ	وَسِـعَتْ	کُلَّ
	شَـیْ	ءٍ	عِلْمُهُ	 رَحْمَتُـهُ	یـَا	مَنْ	سَـبَقَتْ	رَحْمَتُـهُ	غَضَبَهُ	یـَا	مَنْ	أحََـاطَ	بکُِلِّ
	یـَا	غَافِرَ	 	یاَ	کَاشِـفَ	الغَْـمِّ یـَا	مَـنْ	لیَْـسَ	أحََـدٌ	مِثْلَهُ	20	یـَا	فَـارِجَ	الهَْـمِّ
نـْبِ	یـَا	قَابلَِ	التَّـوْبِ	یاَخَالـِقَ	الخَْلْقِ	یاَ	صَـادِقَ	الوَْعْدِ	یاَ	مُوفِـیَ	العَْهْدِ	 الذَّ
	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	 	یـَا	رَازِقَ	الْأْأَناَمِ	21	اللَّهُـمَّ 	یـَا	فَالـِقَ	الحَْـبِّ ـرِّ یـَا	عَالمَِ	السِّ
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	 	یـَا	زَکِیُّ 	یـَا	رَضِیُّ 	یـَا	حَفِیُّ 	یـَا	مَلِیُّ 	یـَا	غَنِیُّ 	یـَا	وَفِیُّ باِسْـمِکَ	یـَا	عَلِیُّ
	22	یاَ	مَنْ	أظَْهَـرَ	الجَْمِیلَ	یـَا	مَنْ	سَـتَرَ	القَْبِیحَ	 	یـَا	وَلیُِّ 	یاَ	قَـوِیُّ یـَا	بـَدِیُّ
ـتْرَ	یاَ	عَظِیـمَ	العَْفْوِ	یاَ	 یـَا	مَنْ	لـَمْ	یؤَُاخِذْ	باِلجَْرِیـرَةِ	یاَ	مَنْ	لـَمْ	یهَْتِکِ	السِّ
حْمَـةِ	یاَ	صَاحِبَ	 حَسَـنَ	التَّجَاوُزِ	یاَ	وَاسِـعَ	المَْغْفِـرَةِ	یاَ	باَسِـطَ	الیَْدَینِْ	باِلرَّ
حْمَةِ	 ـابغَِةِ	یـَا	ذَا	الرَّ عْمَةِ	السَّ 	شَـکْوَی	23	یاَ	ذَا	النِّ 	نجَْـوَی	یاَ	مُنْتَهَی	کُلِّ کُلِّ
ـابقَِةِ	یاَ	ذَا	الحِْکْمَـةِ	البَْالغَِةِ	یاَ	ذَا	القُْـدْرَةِ	الکَْامِلَةِ	 ةِ	السَّ الوَْاسِـعَةِ	یـَا	ذَا	المِْنَّ
ائمَِـةِ	یاَ	ذَا	 ةِ	الدَّ اهِـرَةِ	یـَا	ذَا	العِْزَّ ـةِ	القَْاطِعَـةِ	یـَا	ذَا	الکَْرَامَةِ	الظَّ یـَا	ذَا	الحُْجَّ
ـمَاوَاتِ	یاَ	جَاعِلَ	 ةِ	المَْتِینَـةِ	یـَا	ذَا	العَْظَمَـةِ	المَْنِیعَةِ	24	یاَ	بدَِیـعَ	السَّ القُْـوَّ
لُمَـاتِ	یـَا	رَاحِـمَ	العَْبَـرَاتِ	یـَا	مُقِیـلَ	العَْثَـرَاتِ	یاَ	سَـاترَِ	العَْـوْرَاتِ	یاَ	 الظُّ
مُحْیِـیَ	الْأْأَمْـوَاتِ	یـَا	مُنْـزِلَ	الْآیـَاتِ	یـَا	مُضَعِّـفَ	الحَْسَـنَاتِ	یـَا	مَاحِـیَ	
رُ	 	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	مُصَوِّ قِمَاتِ	25	اللَّهُمَّ ئَاتِ	یاَ	شَـدِیدَ	النَّ ـیِّ السَّ
ـرُ	یاَ	مُنْـذِرُ	یاَ	 ـرُ	یاَ	مُبَشِّ رُ	یـَا	مُیَسِّ رُ	یـَا	مُنَوِّ رُ	یـَا	مُدَبـِّرُ	یـَا	مُطَهِّ یـَا	مُقَـدِّ
	 ـهْرِ	الحَْـرَامِ	یاَ	رَبَّ 	الشَّ 	البَْیْـتِ	الحَْرَامِ	یاَ	رَبَّ رُ	26	یـَا	رَبَّ مُ	یـَا	مُؤَخِّ مُقَـدِّ
	 	المَْشْـعَرِ	الحَْـرَامِ	یاَ	رَبَّ کْـنِ	وَ	المَْقَـامِ	یـَا	رَبَّ 	الرُّ البَْلَـدِ	الحَْـرَامِ	یـَا	رَبَّ
	 ـلامِ	یاَ	رَبَّ 	النُّورِ	وَ	الظَّ 	وَ	الحَْـرَامِ	یـَا	رَبَّ 	الحِْـلِّ المَْسْـجِدِ	الحَْـرَامِ	یـَا	رَبَّ
	القُْـدْرَةِ	فِی	الْأْأَناَمِ	27	یـَا	أحَْکَـمَ	الحَْاکِمِینَ	یاَ	 ـلامِ	یـَا	رَبَّ حِیَّـةِ	وَ	السَّ التَّ
اهِرِینَ	یاَ	أحَْسَـنَ	 ادِقِینَ	یـَا	أطَْهَـرَ	الطَّ أعَْـدَلَ	العَْادِلیِـنَ	یـَا	أصَْـدَقَ	الصَّ
ـامِعِینَ	یاَ	أبَصَْـرَ	النَّاظِرِینَ	 الخَْالقِِینَ	یاَ	أسَْـرَعَ	الحَْاسِـبِینَ	یاَ	أسَْـمَعَ	السَّ
ـافِعِینَ	یـَا	أکَْـرَمَ	الْأْأَکْرَمِینَ	28	یاَ	عِمَـادَ	مَنْ	لا	عِمَـادَ	لهَُ	یاَ	 یاَ	أشَْـفَعَ	الشَّ
سَـنَدَ	مَـنْ	لا	سَـنَدَ	لـَهُ	یاَ	ذُخْـرَ	مَـنْ	لا	ذُخْرَ	لـَهُ	یاَ	حِـرْزَ	مَنْ	لا	حِـرْزَ	لهَُ	
	لهَُ	 	مَنْ	لا	عِـزَّ یـَا	غِیَـاثَ	مَـنْ	لا	غِیَاثَ	لـَهُ	یاَ	فَخْـرَ	مَنْ	لا	فَخْـرَ	لهَُ	یاَ	عِـزَّ
یـَا	مُعِیـنَ	مَـنْ	لا	مُعِیـنَ	لهَُ	یـَا	أنَیِسَ	مَـنْ	لا	أنَیِـسَ	لهَُ	یـَا	أمََـانَ	مَنْ	لا	
	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	عَاصِمُ	یـَا	قَائمُِ	یـَا	دَائمُِ	یاَ	 أمََـانَ	لهَُ	29	اللَّهُـمَّ
رَاحِـمُ	یـَا	سَـالمُِ	یـَا	حَاکِمُ	یـَا	عَالمُِ	یاَ	قَاسِـمُ	یـَا	قَابـِضُ	یاَ	باَسِـطُ	30	یاَ	
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عَاصِـمَ	مَنِ	اسْـتَعْصَمَهُ	یاَ	رَاحِمَ	مَنِ	اسْـتَرْحَمَهُ	یـَا	غَافِرَ	مَنِ	اسْـتَغْفَرَهُ	یاَ	
ناَصِـرَ	مَنِ	اسْـتَنْصَرَهُ	یـَا	حَافِظَ	مَنِ	اسْـتَحْفَظَهُ	یـَا	مُکْرِمَ	مَنِ	اسْـتَکْرَمَهُ	
یـَا	مُرْشِـدَ	مَـنِ	اسْتَرْشَـدَهُ	یـَا	صَرِیـخَ	مَـنِ	اسْـتَصْرَخَهُ	یـَا	مُعِیـنَ	مَنِ	
اسْـتَعَانهَُ	یـَا	مُغِیـثَ	مَنِ	اسْـتَغَاثهَُ	31	یاَ	عَزِیـزا	لا	یضَُامُ	یاَ	لطَِیفـا	لا	یرَُامُ	
یـَا	قَیُّومـا	لا	ینََامُ	یـَا	دَائمِـا	لا	یفَُوتُ	یـَا	حَیّا	لا	یمَُـوتُ	یاَ	مَلِـکا	لا	یزَُولُ	
یـَا	باَقِیـا	لا	یفَْنَـی	یـَا	عَالمِـا	لا	یجَْهَـلُ	یـَا	صَمَـدا	لا	یطُْعَـمُ	یـَا	قَوِیاّ	لا	
	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	أحََدُ	یـَا	وَاحِدُ	یاَ	شَـاهِدُ	یاَ	 یضَْعُفُ	32	اللَّهُـمَّ
	یـَا	ناَفِعُ	33	یاَ	 مَاجِـدُ	یـَا	حَامِدُ	یـَا	رَاشِـدُ	یـَا	باَعِثُ	یـَا	وَارِثُ	یـَا	ضَـارُّ
	رَحِیمٍ	 	کَرِیمٍ	یـَا	أرَْحَمَ	مِـنْ	کُلِّ 	عَظِیـمٍ	یاَ	أکَْـرَمَ	مِـنْ	کُلِّ أعَْظَـمَ	مِـنْ	کُلِّ
	قَدِیمٍ	 	حَکِیـمٍ	یاَ	أقَْدَمَ	مِـنْ	کُلِّ 	عَلِیمٍ	یاَ	أحَْکَـمَ	مِنْ	کُلِّ یـَا	أعَْلَمَ	مِـنْ	کُلِّ
	جَلِیلٍ	 	مِـنْ	کُلِّ 	لطَِیفٍ	یـَا	أجََلَّ 	کَبِیـرٍ	یاَ	ألَطَْفَ	مِـنْ	کُلِّ یـَا	أکَْبَرَ	مِـنْ	کُلِّ
	یـَا	کَثِیرَ	 فْـحِ	یـَا	عَظِیـمَ	المَْنِّ 	عَزِیزٍ	34	یـَا	کَرِیـمَ	الصَّ 	مِـنْ	کُلِّ یـَا	أعََـزَّ
سَ	 نْعِ	یـَا	مُنَفِّ الخَْیْـرِ	یـَا	قَدِیـمَ	الفَْضْـلِ	یـَا	دَائـِمَ	اللُّطْفِ	یـَا	لطَِیـفَ	الصُّ
	35	یاَ	مَنْ	 	یاَ	مَالـِکَ	المُْلْـکِ	یـَا	قَاضِـیَ	الحَْقِّ ـرِّ الکَْـرْبِ	یاَ	کَاشِـفَ	الضُّ
تهِِ	 	یاَ	مَـنْ	هُوَ	فِـی	قُوَّ 	یاَ	مَنْ	هُـوَ	فِـی	وَفَائهِِ	قَـوِیٌّ هُـوَ	فِـی	عَهْـدِهِ	وَفِـیٌّ
هِ	قَرِیبٌ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	فِی	قُرْبـِهِ	لطَِیـفٌ	یاَ	مَنْ	 	یـَا	مَـنْ	هُوَ	فِـی	عُلُـوِّ عَلِـیٌّ
هِ	 هُـوَ	فِـی	لطُْفِهِ	شَـرِیفٌ	یاَ	مَنْ	هُـوَ	فِی	شَـرَفِهِ	عَزِیزٌ	یـَا	مَنْ	هُوَ	فِـی	عِزِّ
عَظِیـمٌ	یـَا	مَـنْ	هُـوَ	فِـی	عَظَمَتِـهِ	مَجِیـدٌ	یـَا	مَـنْ	هُـوَ	فِـی	مَجْـدِهِ	
	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	کَافِی	یاَ	شَـافِی	یـَا	وَافِی	یاَ	 حَمِیدٌ	36	اللَّهُـمَّ
مُعَافِـی	یـَا	هَـادِی	یاَ	دَاعِی	یـَا	قَاضِی	یـَا	رَاضِی	یـَا	عَالیِ	یـَا	باَقِی	37	یاَ	
	شَـیْ	ءٍ	 	شَـیْ	ءٍ	خَاشِـعٌ	لـَهُ	یاَ	مَنْ	کُلُّ 	شَـیْ	ءٍ	خَاضِـعٌ	لهَُ	یاَ	مَنْ	کُلُّ مَـنْ	کُلُّ
	شَـیْ	ءٍ	مُنِیـبٌ	إلِیَْهِ	یاَ	 	شَـیْ	ءٍ	مَوْجُـودٌ	بهِِ	یاَ	مَـنْ	کُلُّ کَائـِنٌ	لهَُ	یـَا	مَنْ	کُلُّ
	شَـیْ	ءٍ	 	شَـیْ	ءٍ	قَائمٌِ	بـِهِ	یاَ	مَنْ	کُلُّ 	شَـیْ	ءٍ	خَائـِفٌ	مِنْهُ	یاَ	مَـنْ	کُلُّ مَـنْ	کُلُّ
	شَـیْ	ءٍ	هَالکٌِ	إلِا	 	شَـیْ	ءٍ	یسَُـبِّحُ	بحَِمْدِهِ	یـَا	مَنْ	کُلُّ صَائـِرٌ	إلِیَْـهِ	یاَ	مَنْ	کُلُّ
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	إلِا	إلِیَْـهِ	یـَا	مَـنْ	لا	مَفْـزَعَ	إلِا	إلِیَْـهِ	یـَا	مَنْ	لا	 وَجْهَهُ	38	یـَا	مَـنْ	لامَفَـرَّ
مَقْصَـدَ	إلِا	إلِیَْـهِ	یـَا	مَـنْ	لا	مَنْجَی	مِنْـهُ	إلِا	إلِیَْهِ	یاَ	مَـنْ	لا	یرُْغَـبُ	إلِا	إلِیَْهِ	
لُ	 ةَ	إلِا	بهِِ	یاَ	مَنْ	لا	یسُْـتَعَانُ	إلِا	بهِِ	یاَ	مَـنْ	لا	یتَُوَکَّ یـَا	مَنْ	لا	حَـوْلَ	وَ	لا	قُـوَّ
إلِا	عَلَیْـهِ	یـَا	مَـنْ	لا	یرُْجَـی	إلِا	هُوَ	یـَا	مَـنْ	لا	یعُْبَـدُ	إلِا	هُوَ	39	یـَا	خَیْرَ	
المَْرْهُوبیِـنَ	یـَا	خَیْرَ	المَْرْغُوبیِـنَ	یاَ	خَیْـرَ	المَْطْلُوبیِنَ	یاَ	خَیْرَ	المَْسْـئُولیِنَ	
یـَا	خَیْـرَ	المَْقْصُودِینَ	یـَا	خَیْـرَ	المَْذْکُورِینَ	یاَ	خَیْـرَ	المَْشْـکُورِینَ	یاَ	خَیْرَ	
	إنِیِّ	 یـنَ	یـَا	خَیْـرَ	المُْسْتَأْنسِِـینَ	40	اللَّهُمَّ المَْحْبُوبیِـنَ	یـَا	خَیْـرَ	المَْدْعُوِّ
أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	غَافِـرُ	یاَ	سَـاترُِ	یاَ	قَـادِرُ	یاَ	قَاهِرُ	یـَا	فَاطِرُ	یاَ	کَاسِـرُ	
رَ	 ی	یاَ	مَـنْ	قَدَّ یـَا	جَابرُِ	یـَا	ذَاکِرُ	یـَا	ناَظِرُ	یـَا	ناَصِرُ	41	یاَ	مَـنْ	خَلَقَ	فَسَـوَّ
فَهَـدَی	یاَ	مَـنْ	یکَْشِـفُ	البَْلْـوَی	یاَ	مَـنْ	یسَْـمَعُ	النَّجْـوَی	یاَ	مَـنْ	ینُْقِذُ	
الغَْرْقَـی	یـَا	مَنْ	ینُْجِـی	الهَْلْکَی	یاَ	مَـنْ	یشَْـفِی	المَْرْضَی	یاَ	مَـنْ	أضَْحَکَ	
کَـرَ	وَ	الْْأنُثَْی	42	یاَ	 وْجَیْنِ	الذَّ وَ	أبَکَْـی	یاَ	مَنْ	أمََـاتَ	وَ	أحَْیَا	یاَ	مَنْ	خَلَـقَ	الزَّ
	وَ	البَْحْرِ	سَـبِیلُهُ	یاَ	مَنْ	فِی	الْآفَـاقِ	آیاَتهُُ	یاَ	مَـنْ	فِی	الْآیاَتِ	 مَـنْ	فِی	البَْـرِّ
برُْهَانـُهُ	یـَا	مَنْ	فِی	المَْمَـاتِ	قُدْرَتهُُ	یـَا	مَنْ	فِی	القُْبُـورِ	عِبْرَتهُُ	یـَا	مَنْ	فِی	
القِْیَامَـةِ	مُلْکُـهُ	یاَ	مَنْ	فِـی	الحِْسَـابِ	هَیْبَتُهُ	یاَ	مَـنْ	فِی	المِْیـزَانِ	قَضَاؤُهُ	
یـَا	مَـنْ	فِی	الجَْنَّـةِ	ثوََابهُُ	یـَا	مَنْ	فِی	النَّـارِ	عِقَابهُُ	43	یـَا	مَنْ	إلِیَْـهِ	یهَْرُبُ	
الخَْائفُِـونَ	یـَا	مَنْ	إلِیَْـهِ	یفَْـزَعُ	المُْذْنبُِونَ	یاَ	مَـنْ	إلِیَْهِ	یقَْصِـدُ	المُْنِیبُونَ	یاَ	
اهِدُونَ	یـَا	مَـنْ	إلِیَْهِ	یلَْجَـأُ	المُْتَحَیِّـرُونَ	یاَ	مَـنْ	بهِِ	 مَـنْ	إلِیَْـهِ	یرَْغَـبُ	الزَّ
یسَْـتَأْنسُِ	المُْرِیـدُونَ	یـَا	مَـنْ	بـِهِ	یفَْتَخِـرُ	المُْحِبُّـونَ	یـَا	مَنْ	فِـی	عَفْوِهِ	
لُ	 یطَْمَـعُ	الخَْاطِئُـونَ	یـَا	مَنْ	إلِیَْـهِ	یسَْـکُنُ	المُْوقِنُونَ	یـَا	مَنْ	عَلَیْـهِ	یتََوَکَّ
	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	حَبِیـبُ	یـَا	طَبِیـبُ	یاَ	 لُونَ	44	اللَّهُـمَّ المُْتَوَکِّ
قَرِیـبُ	یـَا	رَقِیـبُ	یاَ	حَسِـیبُ	یاَ	مَهِیـبُ	]مُهِیبُ	[یـَا	مُثِیبُ	یـَا	مُجِیبُ	یاَ	
	حَبِیبٍ	یاَ	 	مِـنْ	کُلِّ 	قَرِیبٍ	یـَا	أحََبَّ خَبِیـرُ	یـَا	بصَِیرُ	45	یـَا	أقَْرَبَ	مِـنْ	کُلِّ
	شَـرِیفٍ	 	خَبِیرٍ	یاَ	أشَْـرَفَ	مِنْ	کُلِّ 	بصَِیرٍ	یـَا	أخَْبَرَ	مِـنْ	کُلِّ أبَصَْـرَ	مِـنْ	کُلِّ
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	 	غَنِیٍّ 	یـَا	أغَْنَی	مِـنْ	کُلِّ 	قَوِیٍّ 	رَفِیعٍ	یاَ	أقَْـوَی	مِـنْ	کُلِّ یـَا	أرَْفَـعَ	مِـنْ	کُلِّ
	رَءُوفٍ	46	یاَ	غَالبِـا	غَیْرَ	مَغْلُوبٍ	 	جَـوَادٍ	یاَ	أرَْأفََ	مِـنْ	کُلِّ یـَا	أجَْـوَدَ	مِنْ	کُلِّ
یـَا	صَانعِا	غَیْـرَ	مَصْنُوعٍ	یـَا	خَالقِا	غَیْـرَ	مَخْلُوقٍ	یـَا	مَالکِا	غَیْـرَ	مَمْلُوکٍ	یاَ	
قَاهِـرا	غَیْـرَ	مَقْهُـورٍ	یـَا	رَافِعـا	غَیْـرَ	مَرْفُوعٍ	یـَا	حَافِظـا	غَیْرَ	مَحْفُـوظٍ	یاَ	
ناَصِـرا	غَیْرَ	مَنْصُورٍ	یاَ	شَـاهِدا	غَیْـرَ	غَائبٍِ	یـَا	قَرِیبا	غَیْـرَ	بعَِیدٍ	47	یاَ	نوُرَ	
رَ	النُّورِ	یاَ	 رَ	النُّـورِ	یاَ	خَالـِقَ	النُّورِ	یـَا	مُدَبـِّرَ	النُّورِ	یـَا	مُقَـدِّ النُّـورِ	یـَا	مُنَـوِّ
	 	نـُورٍ	یاَ	نوُرا	فَـوْقَ	کُلِّ 	نوُرٍ	یاَ	نـُورا	بعَْدَ	کُلِّ 	نـُورٍ	یـَا	نوُرا	قَبْـلَ	کُلِّ نـُورَ	کُلِّ
نـُورٍ	یـَا	نوُرا	لیَْـسَ	کَمِثْلِـهِ	نوُرٌ	48	یـَا	مَنْ	عَطَـاؤُهُ	شَـرِیفٌ	یاَ	مَـنْ	فِعْلُهُ	
	یاَ	 لطَِیـفٌ	یـَا	مَـنْ	لطُْفُهُ	مُقِیـمٌ	یاَ	مَـنْ	إحِْسَـانهُُ	قَدِیمٌ	یاَ	مَـنْ	قَوْلـُهُ	حَقٌّ
مَـنْ	وَعْـدُهُ	صِدْقٌ	یـَا	مَنْ	عَفْـوُهُ	فَضْلٌ	یاَ	مَـنْ	عَذَابـُهُ	عَدْلٌ	یاَ	مَـنْ	ذِکْرُهُ	
لُ	یاَ	 	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	مُسَـهِّ حُلْـوٌ	یـَا	مَنْ	فَضْلُـهُ	عَمِیمٌ	49	اللَّهُمَّ
لُ	یـَا	مُفْضِلُ	یاَ	مُجْـزِلُ	یاَ	 لُ	یاَ	مُنَـوِّ لُ	یاَ	مُذَلـِّلُ	یاَ	مُنَـزِّ ـلُ	یـَا	مُبَـدِّ مُفَصِّ
مُمْهِـلُ	یـَا	مُجْمِلُ	50	یـَا	مَنْ	یـَرَی	وَ	لا	یرَُی	یاَ	مَـنْ	یخَْلُـقُ	وَ	لا	یخُْلَقُ	یاَ	
مَـنْ	یهَْـدِی	وَ	لا	یهُْدَی	یاَ	مَنْ	یحُْیِی	وَ	لا	یحُْیَی	یاَ	مَنْ	یسَْـأَلُ	وَ	لا	یسُْـأَلُ	
یـَا	مَـنْ	یطُْعِـمُ	وَ	لا	یطُْعَمُ	یـَا	مَنْ	یجُِیـرُ	وَ	لا	یجَُـارُ	عَلَیْهِ	یاَ	مَـنْ	یقَْضِی	وَ	
لا	یقُْضَـی	عَلَیْـهِ	یـَا	مَـنْ	یحَْکُـمُ	وَ	لا	یحُْکَمُ	عَلَیْـهِ	یاَ	مَـنْ	لمَْ	یلَِـدْ	وَ	لمَْ	
بِیبُ	یاَ	 یوُلـَدْ	وَ	لـَمْ	یکَُـنْ	لهَُ	کُفُـوا	أحََدٌ	51	یاَ	نعِْـمَ	الحَْسِـیبُ	یاَ	نعِْـمَ	الطَّ
قِیـبُ	یـَا	نعِْـمَ	القَْرِیبُ	یـَا	نعِْمَ	المُْجِیـبُ	یاَ	نعِْـمَ	الحَْبِیبُ	یـَا	نعِْمَ	 نعِْـمَ	الرَّ
الکَْفِیـلُ	یـَا	نعِْـمَ	الوَْکِیلُ	یـَا	نعِْـمَ	المَْوْلیَ	یـَا	نعِْـمَ	النَّصِیرُ	52	یاَ	سُـرُورَ	
ابیِنَ	یاَ	 وَّ العَْارِفِیـنَ	یـَا	مُنَـی	المُْحِبِّینَ	یاَ	أنَیِـسَ	المُْرِیدِینَ	یـَا	حَبِیـبَ	التَّ
سَ	عَنِ	 ةَ	عَیْـنِ	العَْابدِِینَ	یـَا	مُنَفِّ رَازِقَ	المُْقِلِّیـنَ	یـَا	رَجَاءَ	المُْذْنبِِیـنَ	یاَ	قُرَّ
	 لیِـنَ	وَ	الْآخِرِینَ	53	اللَّهُمَّ جَ	عَنِ	المَْغْمُومِینَ	یاَ	إلِهََ	الْأْأَوَّ المَْکْرُوبیِـنَ	یاَ	مُفَـرِّ
دَناَ	یـَا	مَوْلاناَ	یـَا	ناَصِرَناَ	یاَ	 إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	رَبنََّا	یـَا	إلِهََنَا	یاَ	سَـیِّ
بِیِّینَ	وَ	 	النَّ حَافِظَنَـا	یـَا	دَلیِلَنَا	یاَ	مُعِینَنَـا	یاَ	حَبِیبَنَا	یـَا	طَبِیبَنَا	54	یـَا	رَبَّ
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غَارِ	 	الصِّ ارِ	یـَا	رَبَّ ةِ	وَ	النَّ 	الجَْنَّ یقِیـنَ	وَ	الْأْأَخْیَارِ	یـَا	رَبَّ دِّ 	الصِّ الْأْأَبـْرَارِ	یـَا	رَبَّ
	 	الْأْأَنهَْـارِ	وَ	الْأْأَشْـجَارِ	یـَا	رَبَّ 	الحُْبُـوبِ	وَ	الثِّمَـارِ	یـَا	رَبَّ وَ	الکِْبَـارِ	یـَا	رَبَّ
	 هَارِ	یاَ	رَبَّ 	اللَّیْـلِ	وَ	النَّ 	البَْـرَارِی	وَ	البِْحَارِ	یاَ	رَبَّ حَـارِی	وَ	القِْفَـارِ	یاَ	رَبَّ الصَّ
	شَـیْ	ءٍ	أمَْـرُهُ	یاَ	مَـنْ	لحَِقَ	 الْأْأَعْـلانِ	وَ	الْأْأَسْـرَارِ	55	یاَ	مَـنْ	نفََـذَ	فِـی	کُلِّ
	شَـیْ	ءٍ	قُدْرَتهُُ	یاَ	مَـنْ	لا	تحُْصِی	 	شَـیْ	ءٍ	عِلْمُهُ	یـَا	مَنْ	بلََغَتْ	إلِـَی	کُلِّ بـِکُلِّ
العِْبَـادُ	نعَِمَـهُ	یـَا	مَنْ	لا	تبَْلُـغُ	الخَْلائقُِ	شُـکْرَهُ	یاَ	مَـنْ	لا	تـُدْرِکُ	الْأْأَفْهَامُ	
جَلالـَهُ	یاَ	مَـنْ	لا	تنََالُ	الْأْأَوْهَـامُ	کُنْهَهُ	یاَ	مَنِ	العَْظَمَـةُ	وَ	الکِْبْرِیـَاءُ	رِدَاؤُهُ	یاَ	
	العِْبَـادُ	قَضَاءَهُ	یـَا	مَنْ	لا	مُلْـکَ	إلِا	مُلْکُـهُ	یاَ	مَـنْ	لا	عَطَاءَ	إلِا	 مَـنْ	لا	تـَرُدُّ
فَـاتُ	العُْلْیَـا	یاَ	مَنْ	 عَطَاؤُهُ	56	یـَا	مَـنْ	لـَهُ	المَْثَـلُ	الْأْأَعْلَـی	یاَ	مَنْ	لـَهُ	الصِّ
لـَهُ	الْآخِـرَةُ	وَ	الْْأوُلیَ	یاَ	مَـنْ	لهَُ	الجَْنَّـةُ	المَْأْوَی	یاَ	مَـنْ	لهَُ	الْآیـَاتُ	الکُْبْرَی	
یـَا	مَـنْ	لـَهُ	الْأْأَسْـمَاءُ	الحُْسْـنَی	یاَ	مَـنْ	لـَهُ	الحُْکْـمُ	وَ	القَْضَـاءُ	یاَ	مَـنْ	لهَُ	
ـمَاوَاتُ	 الهَْـوَاءُ	وَ	الفَْضَـاءُ	یـَا	مَـنْ	لـَهُ	العَْـرْشُ	وَ	الثَّـرَی	یـَا	مَنْ	لـَهُ	السَّ
	یاَ	غَفُـورُ	یاَ	صَبُـورُ	یاَ	 	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	عَفُـوُّ العُْلَی	57	اللَّهُـمَّ
یـَا	 یـَا	سُـبُّوحُ	 وَدُودُ	 یـَا	 مَسْـئُولُ	 یـَا	 عَطُـوفُ	 یـَا	 رَءُوفُ	 یـَا	 شَـکُورُ	
ـمَاءِ	عَظَمَتُـهُ	یاَ	مَنْ	فِـی	الْأْأَرْضِ	آیاَتـُهُ	یاَ	مَنْ	 وسُ	58	یـَا	مَـنْ	فِی	السَّ قُدُّ
	شَـیْ	ءٍ	دَلائلُِـهُ	یـَا	مَنْ	فِـی	البِْحَـارِ	عَجَائبُِهُ	یـَا	مَنْ	فِـی	الجِْبَالِ	 فِـی	کُلِّ
	یعُِیـدُهُ	یاَ	مَنْ	إلِیَْـهِ	یرَْجِعُ	الْأْأَمْـرُ	کُلُّهُ	یاَ	 خَزَائنُِـهُ	یـَا	مَـنْ	یبَْدَأُ	الخَْلْـقَ	ثمَُّ
	شَـیْ	ءٍ	خَلَقَـهُ	یاَ	مَنْ	 	شَـیْ	ءٍ	لطُْفَـهُ	یاَ	مَنْ	أحَْسَـنَ	کُلَّ مَـنْ	أظَْهَـرَ	فِی	کُلِّ
فَ	فِـی	الخَْلائـِقِ	قُدْرَتهُُ	59	یـَا	حَبِیبَ	مَـنْ	لا	حَبِیبَ	لهَُ	یـَا	طَبِیبَ	 تصََـرَّ
مَـنْ	لا	طَبِیـبَ	لـَهُ	یاَ	مُجِیـبَ	مَنْ	لا	مُجِیـبَ	لهَُ	یاَ	شَـفِیقَ	مَنْ	لا	شَـفِیقَ	
لـَهُ	یـَا	رَفِیقَ	مَـنْ	لا	رَفِیـقَ	لهَُ	یـَا	مُغِیثَ	مَـنْ	لا	مُغِیثَ	لـَهُ	یاَ	دَلیِـلَ	مَنْ	
لا	دَلیِـلَ	لـَهُ	یـَا	أنَیِـسَ	مَـنْ	لا	أنَیِـسَ	لهَُ	یـَا	رَاحِـمَ	مَـنْ	لا	رَاحِمَ	لـَهُ	یاَ	
صَاحِـبَ	مَـنْ	لا	صَاحِـبَ	لهَُ	60	یـَا	کَافِـیَ	مَـنِ	اسْـتَکْفَاهُ	یاَ	هَـادِیَ	مَنِ	
اسْـتَهْدَاهُ	یـَا	کَالـِیَ	مَنِ	اسْـتَکْلاهُ	یاَ	رَاعِـیَ	مَنِ	اسْـتَرْعَاهُ	یاَ	شَـافِیَ	مَنِ	
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اسْتَشْـفَاهُ	یـَا	قَاضِیَ	مَنِ	اسْـتَقْضَاهُ	یـَا	مُغْنِیَ	مَنِ	اسْـتَغْنَاهُ	یـَا	مُوفِیَ	مَنِ	
	إنِیِّ	 	مَـنِ	اسْـتَوْلاهُ	61	اللَّهُمَّ یَ	مَنِ	اسْـتَقْوَاهُ	یـَا	وَلـِیَّ اسْـتَوْفَاهُ	یـَا	مُقَـوِّ
أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	خَالـِقُ	یاَ	رَازِقُ	یـَا	ناَطِقُ	یاَ	صَـادِقُ	یاَ	فَالـِقُ	یاَ	فَارِقُ	
یـَا	فَاتـِقُ	یاَ	رَاتقُِ	یـَا	سَـابقُِ	]فَائقُِ	[یاَ	سَـامِقُ	62	یاَ	مَـنْ	یقَُلِّـبُ	اللَّیْلَ	وَ	
	وَ	الحَْـرُورَ	یاَ	 لَّ لُمَـاتِ	وَ	الْأْأَنـْوَارَ	یاَ	مَنْ	خَلَـقَ	الظِّ النَّهَـارَ	یـَا	مَـنْ	جَعَلَ	الظُّ
	یاَ	مَـنْ	خَلَقَ	 ـرَّ رَ	الخَْیْـرَ	وَ	الشَّ ـمْسَ	وَ	القَْمَـرَ	یاَ	مَنْ	قَـدَّ رَ	الشَّ مَـنْ	سَـخَّ
المَْـوْتَ	وَ	الحَْیَـاةَ	یـَا	مَنْ	لهَُ	الخَْلْـقُ	وَ	الْأْأَمْرُ	یاَ	مَـنْ	لمَْ	یتََّخِـذْ	صَاحِبَةً	وَ	لا	
	مِنَ	 وَلـَدا	یاَ	مَـنْ	لیَْسَ	لهَُ	شَـرِیکٌ	فِـی	المُْلْکِ	یـَا	مَنْ	لـَمْ	یکَُنْ	لهَُ	وَلـِیٌّ
امِتِینَ	یاَ	 	63	یـَا	مَـنْ	یعَْلَمُ	مُـرَادَ	المُْرِیدِینَ	یاَ	مَـنْ	یعَْلَمُ	ضَمِیـرَ	الصَّ لِّ الذُّ
مَـنْ	یسَْـمَعُ	أنَیِـنَ	الوَْاهِنِینَ	یـَا	مَنْ	یـَرَی	بـُکَاءَ	الخَْائفِِینَ	یاَ	مَـنْ	یمَْلِکُ	
ائبِِینَ	یاَ	مَـنْ	لا	یصُْلِـحُ	عَمَلَ	 ـائلِِینَ	یـَا	مَـنْ	یقَْبَـلُ	عُـذْرَ	التَّ حَوَائـِجَ	السَّ
المُْفْسِـدِینَ	یـَا	مَنْ	لا	یضُِیـعُ	أجَْرَ	المُْحْسِـنِینَ	یاَ	مَنْ	لا	یبَْعُـدُ	عَنْ	قُلُوبِ	
عَاءِ	یاَ	 العَْارِفِیـنَ	یـَا	أجَْـوَدَ	الْأْأَجْوَدِینَ	64	یـَا	دَائـِمَ	البَْقَـاءِ	یـَا	سَـامِعَ	الدُّ
ـمَاءِ	یاَ	حَسَـنَ	البَْـلاءِ	یاَ	 وَاسِـعَ	العَْطَـاءِ	یـَا	غَافِـرَ	الخَْطَـاءِ	یاَ	بدَِیـعَ	السَّ
	 ـنَاءِ	یاَ	کَثِیـرَ	الوَْفَاءِ	یاَ	شَـرِیفَ	الجَْزَاءِ	65	اللَّهُمَّ نَاءِ	یاَ	قَدِیمَ	السَّ جَمِیـلَ	الثَّ
ـارُ	یاَ	جَبَّـارُ	یاَ	صَبَّـارُ	یاَ	 ـارُ	یاَ	قَهَّ ارُ	یاَ	غَفَّ إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	سَـتَّ
انیِ	 احُ	یـَا	مُرْتاَحُ	66	یاَ	مَـنْ	خَلَقَنِی	وَ	سَـوَّ 	یـَا	مُخْتَارُ	یـَا	فَتَّاحُ	یـَا	نفََّ بـَارُّ
بنَِـی	وَ	أدَْناَنیِ	 یـَا	مَـنْ	رَزَقَنِی	وَ	رَباَّنیِ	یـَا	مَنْ	أطَْعَمَنِی	وَ	سَـقَانیِ	یاَ	مَنْ	قَرَّ
نیِ	وَ	 یـَا	مَـنْ	عَصَمَنِـی	وَ	کَفَانـِی	یـَا	مَـنْ	حَفِظَنِـی	وَ	کَلانیِ	یـَا	مَـنْ	أعََزَّ
أغَْنَانـِی	یـَا	مَنْ	وَفَّقَنِـی	وَ	هَدَانیِ	یـَا	مَنْ	آنسََـنِی	وَ	آوَانیِ	یاَ	مَـنْ	أمََاتنَِی	
وْبـَةَ	عَنْ	 	بکَِلِمَاتـِهِ	یـَا	مَنْ	یقَْبَـلُ	التَّ 	الحَْـقَّ وَ	أحَْیَانیِ	67	یـَا	مَـنْ	یحُِـقُّ
ـفَاعَةُ	إلِا	 عِبَـادِهِ	یـَا	مَـنْ	یحَُولُ	بیَْـنَ	المَْـرْءِ	وَ	قَلْبِهِ	یـَا	مَـنْ	لا	تنَْفَعُ	الشَّ
	عَنْ	سَـبِیلِهِ	یاَ	مَـنْ	لا	مُعَقِّـبَ	لحُِکْمِهِ	 بإِِذْنـِهِ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	أعَْلَمُ	بمَِـنْ	ضَلَّ
ـمَاوَاتُ	 	شَـیْ	ءٍ	لِْأمَْـرِهِ	یاَ	مَنِ	السَّ 	لقَِضَائـِهِ	یاَ	مَنِ	انقَْـادَ	کُلُّ یـَا	مَـنْ	لا	رَادَّ
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یاَحَ	بشُْـرا	بیَْـنَ	یـَدَیْ	رَحْمَتِهِ	68	یاَ	 مَطْوِیـَّاتٌ	بیَِمِینِـهِ	یاَ	مَنْ	یرُْسِـلُ	الرِّ
مَـنْ	جَعَـلَ	الْأْأَرْضَ	مِهَـادا	یـَا	مَـنْ	جَعَـلَ	الجِْبَـالَ	أوَْتـَادا	یـَا	مَـنْ	جَعَلَ	
ـمْسَ	سِـرَاجا	یاَ	مَـنْ	جَعَـلَ	القَْمَرَ	نوُرا	یـَا	مَنْ	جَعَـلَ	اللَّیْلَ	لبَِاسـا	یاَ	 الشَّ
ـمَاءَ	 وْمَ	سُـبَاتا	یاَ	مَنْ	جَعَلَ	السَّ هَارَ	مَعَاشـا	یاَ	مَنْ	جَعَـلَ	النَّ مَـنْ	جَعَـلَ	النَّ
	 بنَِـاءً	یاَ	مَـنْ	جَعَلَ	الْأْأَشْـیَاءَ	أزَْوَاجا	یـَا	مَنْ	جَعَـلَ	النَّـارَ	مِرْصَادا	69	اللَّهُمَّ
إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	سَـمِیعُ	یاَ	شَـفِیعُ	یاَ	رَفِیـعُ	یاَ	مَنِیعُ	یاَ	سَـرِیعُ	
	 یـَا	بدَِیعُ	یـَا	کَبِیرُ	یـَا	قَدِیرُ	یاَ	خَبِیـرُ	]مُنِیرُ[یاَ	مُجِیـرُ	70یاَ	حَیّـا	قَبْلَ	کُلِّ
	 	یـَا	حَیُّ 	الـَّذِی	لیَْـسَ	کَمِثْلِـهِ	حَیٌّ 	یاَ	حَـیُّ 	حَـیٍّ 	یـَا	حَیّـا	بعَْـدَ	کُلِّ حَـیٍّ
	الذَِّی	 	یاَ	حَـیُّ 	الـَّذِی	لا	یحَْتَاجُ	إلِـَی	حَیٍّ 	یاَ	حَـیُّ الـَّذِی	لا	یشَُـارِکُهُ	حَـیٌّ
	یاَ	حَیّـا	لمَْ	یـَرِثِ	الحَْیَاةَ	 	حَـیٍّ 	الذَِّی	یـَرْزُقُ	کُلَّ 	یاَ	حَـیُّ 	حَـیٍّ یمُِیـتُ	کُلَّ
	یـَا	قَیُّومُ	لا	تأَْخُذُهُ	سِـنَةٌ	 	الذَِّی	یحُْیِـی	المَْوْتیَ	یـَا	حَیُّ 	یاَ	حَـیُّ مِـنْ	حَـیٍّ
وَ	لا	نوَْمٌ	71	یـَا	مَـنْ	لـَهُ	ذِکْرٌ	لا	ینُْسَـی	یـَا	مَنْ	لهَُ	نـُورٌ	لا	یطُْفَی	یـَا	مَنْ	لهَُ	
	یـَا	مَنْ	لـَهُ	مُلْـکٌ	لا	یزَُولُ	یاَ	مَـنْ	لهَُ	ثنََـاءٌ	لا	یحُْصَـی	یاَ	مَنْ	 نعَِـمٌ	لا	تعَُـدُّ
	 لـَهُ	جَـلالٌ	لا	یکَُیَّـفُ	یاَ	مَـنْ	لهَُ	کَمَـالٌ	لا	یـُدْرَکُ	یاَ	مَنْ	لـَهُ	قَضَـاءٌ	لا	یرَُدُّ
	العَْالمَِینَ	 لُ	یاَ	مَـنْ	لهَُ	نعُُـوتٌ	لا	تغَُیَّرُ	72	یـَا	رَبَّ یـَا	مَنْ	لهَُ	صِفَـاتٌ	لا	تبَُدَّ
البِِینَ	یـَا	ظَهْـرَ	اللاجِینَ	یـَا	مُدْرِکَ	 ینِ	یـَا	غَایـَةَ	الطَّ یـَا	مَالـِکَ	یـَوْمِ	الدِّ
	 ابیِنَ	یاَ	مَـنْ	یحُِبُّ وَّ 	التَّ ابرِِیـنَ	یاَ	مَـنْ	یحُِـبُّ 	الصَّ الهَْارِبیِـنَ	یـَا	مَنْ	یحُِـبُّ
أعَْلَـمُ	 هُـوَ	 مَـنْ	 یـَا	 المُْحْسِـنِینَ	 	 یحُِـبُّ مَـنْ	 یـَا	 رِیـنَ	 المُْتَطَهِّ
	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	شَـفِیقُ	یـَا	رَفِیـقُ	یاَ	 باِلمُْهْتَدِینَ	73	اللَّهُـمَّ
	یاَ	مُبْـدِئُ	یاَ	 	یـَا	مُـذِلُّ حَفِیـظُ	یـَا	مُحِیـطُ	یـَا	مُقِیـتُ	یاَ	مُغِیـثُ	یـَا	مُعِزُّ
	یاَ	مَـنْ	هُوَ	 	یاَ	مَـنْ	هُوَ	فَـرْدٌ	بلِا	نـِدٍّ مُعِیدُ	74	یـَا	مَـنْ	هُـوَ	أحََـدٌ	بلِا	ضِـدٍّ
صَمَـدٌ	بـِلا	عَیْبٍ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	وِتـْرٌ	بلِا	کَیْـفٍ	یاَ	مَنْ	هُـوَ	قَاضٍ	بـِلا	حَیْفٍ	یاَ	
	بلِا	فَقْرٍ	 	یاَ	مَـنْ	هُوَ	غَنِـیٌّ 	بـِلا	وَزِیرٍ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	عَزِیزٌ	بـِلا	ذُلٍّ مَـنْ	هُـوَ	رَبٌّ
یـَا	مَنْ	هُـوَ	مَلِـکٌ	بلِا	عَـزْلٍ	یاَ	مَـنْ	هُـوَ	مَوْصُوفٌ	بـِلا	شَـبِیهٍ	75	یاَ	مَنْ	



مناجات درک حضور

75

	 ـاکِرِینَ	یاَ	مَـنْ	حَمْدُهُ	عِزٌّ اکِرِینَ	یاَ	مَنْ	شُـکْرُهُ	فَوْزٌ	للِشَّ ذِکْـرُهُ	شَـرَفٌ	للِذَّ
البِِینَ	 للِْحَامِدِیـنَ	یـَا	مَنْ	طَاعَتُـهُ	نجََاةٌ	للِْمُطِیعِینَ	یـَا	مَنْ	باَبهُُ	مَفْتُـوحٌ	للِطَّ
یـَا	مَنْ	سَـبِیلُهُ	وَاضِـحٌ	للِْمُنِیبِینَ	یاَ	مَـنْ	آیاَتهُُ	برُْهَـانٌ	للِنَّاظِرِیـنَ	یاَ	مَنْ	
ائعِِیـنَ	وَ	العَْاصِینَ	یاَ	مَنْ	 قِینَ	یاَ	مَـنْ	رِزْقُهُ	عُمُـومٌ	للِطَّ کِتَابـُهُ	تذَْکِـرَةٌ	للِْمُتَّ
رَحْمَتُـهُ	قَرِیـبٌ	مِـنَ	المُْحْسِـنِینَ	76	یاَ	مَنْ	تبََارَکَ	اسْـمُهُ	یاَ	مَـنْ	تعََالیَ	
سَـتْ	أسَْـمَاؤُهُ	یاَ	 	ثنََـاؤُهُ	یاَ	مَنْ	تقََدَّ هُ	یـَا	مَـنْ	لا	إلِهََ	غَیْرُهُ	یـَا	مَنْ	جَلَّ جَـدُّ
مَـنْ	یـَدُومُ	بقََـاؤُهُ	یاَ	مَـنِ	العَْظَمَةُ	بهََاؤُهُ	یـَا	مَـنِ	الکِْبْرِیـَاءُ	رِدَاؤُهُ	یاَ	مَنْ	لا	
	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	 	نعَْمَاؤُهُ	77	اللَّهُمَّ تحُْصَـی	آلاؤُهُ	یاَ	مَـنْ	لا	تعَُـدُّ
مُعِیـنُ	یـَا	أمَِیـنُ	یـَا	مُبِیـنُ	یاَ	مَتِیـنُ	یـَا	مَکِینُ	یـَا	رَشِـیدُ	یاَ	حَمِیـدُ	یاَ	
مَجِیـدُ	یـَا	شَـدِیدُ	یـَا	شَـهِیدُ	78	یاَ	ذَا	العَْـرْشِ	المَْجِیـدِ	یـَا	ذَا	القَْـوْلِ	
ـدِیدِ	یاَ	ذَا	الوَْعْدِ	وَ	الوَْعِیدِ	 شِـیدِ	یاَ	ذَا	البَْطْشِ	الشَّ ـدِیدِ	یاَ	ذَا	الفِْعْلِ	الرَّ السَّ
	الحَْمِیدُ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	فَعَّـالٌ	لمَِا	یرُِیـدُ	یاَ	مَنْ	هُـوَ	قَرِیبٌ	 یـَا	مَنْ	هُـوَ	الوَْلـِیُّ
	شَـیْ	ءٍ	شَـهِیدٌ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	لیَْـسَ	بظَِلامٍ	 غَیْـرُ	بعَِیـدٍ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	عَلَی	کُلِّ
للِْعَبِیدِ	79	یـَا	مَـنْ	لا	شَـرِیکَ	لـَهُ	وَ	لا	وَزِیرَ	یاَ	مَنْ	لا	شَـبِیهَ	]شِـبْهَ	[لهَُ	وَ	
ـمْسِ	وَ	القَْمَرِ	المُْنِیـرِ	یاَ	مُغْنِـیَ	البَْائـِسِ	الفَْقِیرِ	یاَ	 لا	نظَِیـرَ	یـَا	خَالـِقَ	الشَّ
ـیْخِ	الکَْبِیـرِ	یاَ	جَابرَِ	العَْظْمِ	الکَْسِـیرِ	یاَ	 غِیـرِ	یاَ	رَاحِمَ	الشَّ فْـلِ	الصَّ رَازِقَ	الطِّ
عِصْمَـةَ	الخَْائـِفِ	المُْسْـتَجِیرِ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	بعِِبَـادِهِ	خَبِیـرٌ	بصَِیرٌ	یـَا	مَنْ	هُوَ	
عَمِ	یـَا	ذَا	الفَْضْـلِ	وَ	الکَْرَمِ	یاَ	 	شَـیْ	ءٍ	قَدِیرٌ	80	یـَا	ذَا	الجُْـودِ	وَ	النِّ عَلَـی	کُلِّ
قَمِ	یاَ	 	وَ	النَّسَـمِ	یـَا	ذَا	البَْـأْسِ	وَ	النِّ رِّ خَالـِقَ	اللَّـوْحِ	وَ	القَْلَـمِ	یاَ	بـَارِئَ	الـذَّ
	وَ	الهِْمَمِ	یاَ	 ـرِّ 	وَ	الْأْأَلمَِ	یـَا	عَالمَِ	السِّ رِّ مُلْهِـمَ	العَْـرَبِ	وَ	العَْجَمِ	یاَ	کَاشِـفَ	الضُّ
	إنِیِّ	 	البَْیْـتِ	وَ	الحَْـرَمِ	یـَا	مَـنْ	خَلَـقَ	الْأْأَشْـیَاءَ	مِـنَ	العَْدَمِ	81	اللَّهُـمَّ رَبَّ
أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	فَاعِـلُ	یـَا	جَاعِلُ	یـَا	قَابلُِ	یـَا	کَامِـلُ	یاَ	فَاصِـلُ	یاَ	
وَاصِـلُ	یـَا	عَادِلُ	یـَا	غَالبُِ	یـَا	طَالبُِ	یـَا	وَاهِبُ	82	یاَ	مَـنْ	أنَعَْـمَ	بطَِوْلهِِ	یاَ	
رَ	 زَ	بقُِدْرَتهِِ	یاَ	مَـنْ	قَدَّ مَـنْ	أکَْـرَمَ	بجُِودِهِ	یاَ	مَـنْ	جَـادَ	بلُِطْفِهِ	یاَ	مَـنْ	تعََـزَّ
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بحِِکْمَتِـهِ	یـَا	مَنْ	حَکَـمَ	بتَِدْبیِرِهِ	یاَ	مَـنْ	دَبرََّ	بعِِلْمِـهِ	یاَ	مَنْ	تجََـاوَزَ	بحِِلْمِهِ	
هِ	83	یاَ	مَـنْ	یخَْلُقُ	مَا	یشََـاءُ	 هِ	یاَ	مَنْ	عَـلا	فِـی	دُنوُِّ یـَا	مَـنْ	دَنـَا	فِی	عُلُـوِّ
	مَنْ	یشََـاءُ	 یـَا	مَـنْ	یفَْعَلُ	مَا	یشََـاءُ	یاَ	مَـنْ	یهَْدِی	مَنْ	یشََـاءُ	یاَ	مَـنْ	یضُِلُّ
	مَنْ	یشََـاءُ	 بُ	مَنْ	یشََـاءُ	یاَ	مَـنْ	یغَْفِرُ	لمَِنْ	یشََـاءُ	یاَ	مَـنْ	یعُِزُّ یـَا	مَـنْ	یعَُذِّ
رُ	فِـی	الْأْأَرْحَـامِ	مَا	یشََـاءُ	یـَا	مَنْ	 	مَنْ	یشََـاءُ	یـَا	مَنْ	یصَُـوِّ یـَا	مَـنْ	یـُذِلُّ
	برَِحْمَتِـهِ	مَـنْ	یشََـاءُ	84	یاَ	مَنْ	لـَمْ	یتََّخِـذْ	صَاحِبَـةً	وَ	لا	وَلدَا	یاَ	 یخَْتَـصُّ
	شَـیْ	ءٍ	قَدْرا	یـَا	مَنْ	لا	یشُْـرِکُ	فِـی	حُکْمِهِ	أحََـدا	یاَ	مَنْ	 مَـنْ	جَعَـلَ	لکُِلِّ
ـمَاءِ	برُُوجا	یاَ	 جَعَـلَ	]مِـنَ	المَْلائکَِةِ[المَْلائکَِةَ	رُسُـلا	یاَ	مَنْ	جَعَـلَ	فِی	السَّ
	 مَـنْ	جَعَـلَ	الْأْأَرْضَ	قَرَارا	یـَا	مَنْ	خَلَقَ	مِـنَ	المَْاءِ	بشََـرا	یاَ	مَنْ	جَعَـلَ	لکُِلِّ
	شَـیْ	ءٍ	 	شَـیْ	ءٍ	عِلْمـا	یاَ	مَـنْ	أحَْصَی	کُلَّ شَـیْ	ءٍ	أمََـدا	یاَ	مَـنْ	أحََاطَ	بـِکُلِّ
لُ	یـَا	آخِرُ	یاَ	ظَاهِـرُ	یاَ	باَطِنُ	 	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	أوََّ عَدَدا	85	اللَّهُـمَّ
	یاَ	فَـرْدُ	یـَا	وِترُْ	یـَا	صَمَدُ	یـَا	سَـرْمَدُ	86	یاَ	خَیْـرَ	مَعْرُوفٍ	 	یاَ	حَـقُّ یـَا	بـَرُّ
	مَذْکُورٍ	ذُکِرَ	 	مَشْـکُورٍ	شُـکِرَ	یاَ	أعََـزَّ عُـرِفَ	یـَا	أفَْضَلَ	مَعْبُـودٍ	عُبِدَ	یاَ	أجََلَّ
یـَا	أعَْلَـی	مَحْمُودٍ	حُمِـدَ	یاَ	أقَْـدَمَ	مَوْجُودٍ	طُلِبَ	یـَا	أرَْفَعَ	مَوْصُـوفٍ	وُصِفَ	
یـَا	أکَْبَـرَ	مَقْصُـودٍ	قُصِـدَ	یاَ	أکَْـرَمَ	مَسْـئُولٍ	سُـئِلَ	یـَا	أشَْـرَفَ	مَحْبُوبٍ	
لِیـنَ	یاَ	هَـادِیَ	المُْضِلِّینَ	یاَ	 دَ	المُْتَوَکِّ عُلِمَ	87	یـَا	حَبِیـبَ	البَْاکِینَ	یاَ	سَـیِّ
اکِرِیـنَ	یـَا	مَفْـزَعَ	المَْلْهُوفِینَ	یـَا	مُنْجِیَ	 	المُْؤْمِنِیـنَ	یـَا	أنَیِـسَ	الذَّ وَلـِیَّ
ادِقِیـنَ	یـَا	أقَْـدَرَ	القَْادِرِیـنَ	یـَا	أعَْلَـمَ	العَْالمِِیـنَ	یـَا	إلِـَهَ	الخَْلْـقِ	 الصَّ
أجَْمَعِینَ	88	یـَا	مَـنْ	عَـلا	فَقَهَرَ	یـَا	مَنْ	مَلَـکَ	فَقَدَرَ	یـَا	مَنْ	بطََـنَ	فَخَبَرَ	
یـَا	مَـنْ	عُبِدَ	فَشَـکَرَ	یاَ	مَنْ	عُصِـیَ	فَغَفَرَ	یـَا	مَـنْ	لا	تحَْوِیهِ	الفِْکَـرُ	یاَ	مَنْ	
	 رَ	کُلِّ لا	یدُْرِکُـهُ	بصََـرٌ	یاَ	مَـنْ	لا	یخَْفَی	عَلَیْهِ	أثَـَرٌ	یاَ	رَازِقَ	البَْشَـرِ	یاَ	مُقَـدِّ
	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	حَافِـظُ	یاَ	بـَارِئُ	یـَا	ذَارِئُ	یاَ	 قَدَرٍ	89	اللَّهُـمَّ
بـَاذِخُ	یاَ	فَـارِجُ	یـَا	فَاتحُِ	یاَ	کَاشِـفُ	یـَا	ضَامِنُ	یاَ	آمِـرُ	یـَا	ناَهِی	90	یاَ	مَنْ	
ـوءَ	إلِا	هُوَ	یاَ	مَـنْ	لا	یخَْلُقُ	 لا	یعَْلَـمُ	الغَْیْـبَ	إلِا	هُـوَ	یـَا	مَنْ	لا	یصَْـرِفُ	السُّ
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عْمَةَ	إلِا	هُوَ	 	النِّ نبَْ	إلِا	هُوَ	یـَا	مَنْ	لا	یتُِـمُّ الخَْلْـقَ	إلِا	هُوَ	یـَا	مَنْ	لا	یغَْفِـرُ	الذَّ
یـَا	مَـنْ	لا	یقَُلِّـبُ	القُْلُـوبَ	إلِا	هُوَ	یـَا	مَـنْ	لا	یدَُبرُِّ	الْأْأَمْـرَ	إلِا	هُوَ	یـَا	مَنْ	لا	
زْقَ	إلِا	هُـوَ	یاَ	مَـنْ	لا	یحُْیِی	 لُ	الغَْیْـثَ	إلِا	هُـوَ	یـَا	مَنْ	لا	یبَْسُـطُ	الـرِّ ینَُـزِّ
عَفَـاءِ	یاَ	صَاحِـبَ	الغُْرَباَءِ	یاَ	ناَصِـرَ	الْأْأَوْلیَِاءِ	 المَْوْتـَی	إلِا	هُوَ	91	یـَا	مُعِینَ	الضُّ
ـمَاءِ	یـَا	أنَیِـسَ	الْأْأَصْفِیَاءِ	یاَ	حَبِیـبَ	الْأْأَتقِْیَاءِ	 یـَا	قَاهِـرَ	الْأْأَعْدَاءِ	یاَ	رَافِعَ	السَّ
	 یـَا	کَنْزَ	الفُْقَـرَاءِ	یاَ	إلِـَهَ	الْأْأَغْنِیَـاءِ	یـَا	أکَْـرَمَ	الکُْرَمَاءِ	92	یاَ	کَافِیا	مِـنْ	کُلِّ
	شَـیْ	ءٍ	یاَ	مَنْ	لا	یشُْـبِهُهُ	شَـیْ	ءٌ	یاَ	مَـنْ	لا	یزَِیدُ	 شَـیْ	ءٍ	یـَا	قَائمِـا	عَلَی	کُلِّ
فِـی	مُلْکِـهِ	شَـیْ	ءٌ	یـَا	مَـنْ	لا	یخَْفَـی	عَلَیْهِ	شَـیْ	ءٌ	یاَ	مَـنْ	لا	ینَْقُـصُ	مِنْ	
خَزَائنِِـهِ	شَـیْ	ءٌ	یـَا	مَنْ	لیَْـسَ	کَمِثْلِهِ	شَـیْ	ءٌ	یـَا	مَـنْ	لا	یعَْزُبُ	عَـنْ	عِلْمِهِ	
	 	شَـیْ	ءٍ	یـَا	مَـنْ	وَسِـعَتْ	رَحْمَتُـهُ	کُلَّ شَـیْ	ءٌ	یـَا	مَـنْ	هُـوَ	خَبِیـرٌ	بـِکُلِّ
	إنِـِّی	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یـَا	مُکْرِمُ	یـَا	مُطْعِمُ	یـَا	مُنْعِمُ	یاَ	 شَـیْ	ءٍ	93	اللَّهُمَّ
مُعْطِـی	یـَا	مُغْنِی	یاَ	مُقْنِی	یـَا	مُفْنِی	یاَ	مُحْیِـی	یاَ	مُرْضِی	یـَا	مُنْجِی	94	یاَ	
	شَـیْ	ءٍ	وَ	 	کُلِّ 	شَـیْ	ءٍ	وَ	مَلِیکَهُ	یـَا	رَبَّ 	شَـیْ	ءٍ	وَ	آخِـرَهُ	یـَا	إلِـَهَ	کُلِّ لَ	کُلِّ أوََّ
	شَـیْ	ءٍ	وَ	باَسِـطَهُ	یاَ	 	شَـیْ	ءٍ	وَ	خَالقَِـهُ	یاَ	قَابـِضَ	کُلِّ صَانعَِـهُ	یـَا	بـَارِئَ	کُلِّ
	 نَ	کُلِّ رَهُ	یاَ	مُکَـوِّ 	شَـیْ	ءٍ	وَ	مُقَدِّ 	شَـیْ	ءٍ	وَ	مُعِیـدَهُ	یاَ	مُنْشِـئَ	کُلِّ مُبْـدِئَ	کُلِّ
	شَـیْ	ءٍ	وَ	 	شَـیْ	ءٍ	وَ	مُمِیتَـهُ	یاَ	خَالـِقَ	کُلِّ لـَهُ	یـَا	مُحْیِـیَ	کُلِّ شَـیْ	ءٍ	وَ	مُحَوِّ
وَارِثهَُ	95	یـَا	خَیْـرَ	ذَاکِـرٍ	وَ	مَذْکُـورٍ	یـَا	خَیْرَ	شَـاکِرٍ	وَ	مَشْـکُورٍ	یـَا	خَیْرَ	
	یاَ	خَیْرَ	 حَامِـدٍ	وَ	مَحْمُودٍ	یاَ	خَیْرَ	شَـاهِدٍ	وَ	مَشْـهُودٍ	یاَ	خَیْـرَ	دَاعٍ	وَ	مَدْعُـوٍّ
مُجِیـبٍ	وَ	مُجَـابٍ	یاَ	خَیْـرَ	مُونـِسٍ	وَ	أنَیِسٍ	یاَ	خَیْـرَ	صَاحِـبٍ	وَ	جَلِیسٍ	یاَ	
خَیْـرَ	مَقْصُـودٍ	وَ	مَطْلُـوبٍ	یاَ	خَیْـرَ	حَبِیـبٍ	وَ	مَحْبُوبٍ	96	یاَ	مَنْ	هُـوَ	لمَِنْ	
هُ	 دَعَـاهُ	مُجِیـبٌ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	لمَِـنْ	أطََاعَهُ	حَبِیـبٌ	یاَ	مَنْ	هُـوَ	إلِیَ	مَـنْ	أحََبَّ
قَرِیـبٌ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	بمَِـنِ	اسْـتَحْفَظَهُ	رَقِیبٌ	یـَا	مَنْ	هُـوَ	بمَِنْ	رَجَـاهُ	کَرِیمٌ	
یـَا	مَنْ	هُـوَ	بمَِنْ	عَصَـاهُ	حَلِیـمٌ	یاَ	مَنْ	هُـوَ	فِی	عَظَمَتِـهِ	رَحِیمٌ	یـَا	مَنْ	هُوَ	
فِـی	حِکْمَتِـهِ	عَظِیمٌ	یـَا	مَنْ	هُوَ	فِی	إحِْسَـانهِِ	قَدِیمٌ	یـَا	مَنْ	هُوَ	بمَِـنْ	أرََادَهُ	
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بُ	یـَا	مُقَلِّبُ	 	إنِیِّ	أسَْـأَلکَُ	باِسْـمِکَ	یاَ	مُسَـبِّبُ	یـَا	مُرَغِّ عَلِیمٌ	97	اللَّهُـمَّ
رُ	یاَ	 ـرُ	یـَا	مُسَـخِّ رُ	یـَا	مُذَکِّ فُ	یـَا	مُحَـذِّ یـَا	مُعَقِّـبُ	یـَا	مُرَتـِّبُ	یـَا	مُخَـوِّ
مُغَیِّرُ	98	یـَا	مَـنْ	عِلْمُـهُ	سَـابقٌِ	یاَ	مَنْ	وَعْـدُهُ	صَادِقٌ	یـَا	مَنْ	لطُْفُـهُ	ظَاهِرٌ	
یـَا	مَـنْ	أمَْـرُهُ	غَالبٌِ	یـَا	مَـنْ	کِتَابهُُ	مُحْکَـمٌ	یاَ	مَـنْ	قَضَـاؤُهُ	کَائـِنٌ	یاَ	مَنْ	
قُرْآنـُهُ	مَجِیـدٌ	یـَا	مَنْ	مُلْکُـهُ	قَدِیـمٌ	یاَ	مَـنْ	فَضْلُهُ	عَمِیـمٌ	یاَ	مَنْ	عَرْشُـهُ	
عَظِیمٌ	99	یاَ	مَنْ	لا	یشَْـغَلُهُ	سَـمْعٌ	عَنْ	سَـمْعٍ	یاَ	مَـنْ	لا	یمَْنَعُـهُ	فِعْلٌ	عَنْ	
فِعْـلٍ	یـَا	مَنْ	لا	یلُْهِیـهِ	قَوْلٌ	عَنْ	قَـوْلٍ	یاَ	مَنْ	لا	یغَُلِّطُهُ	سُـؤَالٌ	عَنْ	سُـؤَالٍ	
ینَ	یاَ	 یـَا	مَنْ	لا	یحَْجُبُهُ	شَـیْ	ءٌ	عَنْ	شَـیْ	ءٍ	یاَ	مَـنْ	لا	یبُْرِمُـهُ	إلِحَْـاحُ	المُْلِحِّ
مَـنْ	هُـوَ	غَایةَُ	مُـرَادِ	المُْرِیدِینَ	یاَ	مَـنْ	هُوَ	مُنْتَهَـی	هِمَمِ	العَْارِفِیـنَ	یاَ	مَنْ	
ةٌ	فِی	العَْالمَِینَ	100	یاَ	 البِِینَ	یاَ	مَنْ	لا	یخَْفَی	عَلَیْـهِ	ذَرَّ هُوَ	مُنْتَهَی	طَلَـبِ	الطَّ
	 ابـا	لا	یمََلُّ حَلِیمـا	لا	یعَْجَـلُ	یاَ	جَوَادا	لا	یبَْخَـلُ	یاَ	صَادِقـا	لا	یخُْلِفُ	یاَ	وَهَّ
یـَا	قَاهِـرا	لا	یغُْلَـبُ	یـَا	عَظِیمـا	لا	یوُصَفُ	یـَا	عَـدْلا	لا	یحَِیفُ	یـَا	غَنِیّا	لا	
یفَْتَقِـرُ	یاَ	کَبِیـرا	لا	یصَْغُرُ	یـَا	حَافِظا	لا	یغَْفُلُ	سُـبْحَانکََ	یاَ	لا	إلِـَهَ	إلِا	أنَتَْ	

	. ارِ	یاَ	رَبِّ الغَْوْثَ	الغَْوْثَ	خَلِّصْنَا	مِنَ	النَّ

بعـد	از	اتمـام	دعای	جوشـن	کبیـر،	همیشـه	و	بلافاصله	به	سـجده	
رفتـه	و	آنقدر	یـا	رب	یـا	رب	می	گوئیم	تا	وصل	شـویم.	تا	وصل	نشـده	
ایـم،	سـر	از	سـجده	بـر	نمی	داریـم،	علامت	وصـل،	یک	قطره	اشـک	

اسـت	که	انشـاالله	جاری	می	شـود.
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 ۞ عهد خواندن ویا گوش دادن دعای عهد روزهای جمعه

دعای عهد

	البَْحْرِ	المَْسْـجُورِ	 فِیعِ	وَ	رَبَّ 	الکْرْسِـی	الرَّ 	النُّورِ	العَْظِیمِ	وَ	رَبَّ 	رَبَّ الَلَّهُمَّ
	وَ	الحَْـرُورِ	وَ	مُنْزِلَ	القُْرْآنِ	 لِّ 	الظِّ بوُرِ	وَ	رَبَّ وْرَاةِ	وَ	الْْإنِجِْیـلِ	وَ	الزَّ وَ	مُنْـزِلَ	التَّ
بیِـنَ	وَ	الْأْأَنبِْیاءِ	]وَ[	المُْرْسَـلِینَ	 	المَْلائکِـةِ	المُْقَرَّ ]الفُْرْقَـانِ[	العَْظِیـمِ	وَ	رَبَّ
	إنِیِّ	أسَْـأَلکُ	بوَِجْهِک	]باِسْـمِک[	الکْرِیـمِ	وَ	بنُِورِ	وَجْهِـک	المُْنِیرِ	 اللَّهُـمَّ
وَ	مُلْـکک	القَْدِیـمِ	یـا	حَی	یا	قَیـومُ	أسَْـأَلکُ	باِسْـمِک	الذَِّی	أشَْـرَقَتْ	بهِِ	
لـُونَ	وَ	الْآخِرُونَ	 ـمَاوَاتُ	وَ	الْأْأَرَضُـونَ	وَ	باِسْـمِک	الذَِّی	یصَْلَحُ	بـِهِ	الْأْأَوَّ السَّ
	 	وَ	یـا	حَیاً	حِیـنَ	لا	حَیِّ 	حَـیِّ 	وَ	یـا	حَیاً	بعَْـدَ	کلِّ 	حَـیٍّ یـا	حَیـاً	قَبْـلَ	کلِّ
	بلَِّغْ	 یـا	مُحْیِـیَ	المَْوْتـَی	وَ	مُمِیتَ	الْأْأَحْیـاءِ	یا	حَـی	لا	إلِـَهَ	إلِا	أنَتَْ.اللَّهُـمَّ
مَوْلانـَا	الْْإمَِـامَ	الهَْادِی	المَْهْـدِی	القَْائمَِ	بأَِمْـرِک	صَلَوَاتُ	الله	عَلَیـهِ	وَ	عَلَی	
اهِرِیـنَ	عَنْ	جَمِیـعِ	المُْوْمِنِیـنَ	وَ	المُْوْمِنَاتِ	فِی	مَشَـارِقِ	الْأْأَرْضِ	 آباَئـِهِ	الطَّ
هَـا	وَ	بحَْرِهَـا	وَ	عَنِّـی	وَ	عَـنْ	وَالدَِی	مِنَ	 وَ	مَغَارِبهَِـا	سَـهْلِهَا	وَ	جَبَلِهَـا	وَ	برَِّ
لَـوَاتِ	زِنـَةَ	عَـرْشِ	الله	وَ	مِدَادَ	کلِمَاتـِهِ	وَ	مَا	أحَْصَـاهُ	عِلْمُـهُ	]کتَابهُُ[	وَ	 الصَّ
دُ	لـَهُ	فِی	صَبِیحَةِ	یوْمِـی	هَذَا	وَ	 	إنِیِّ	أجَُدِّ أحََـاطَ	بـِهِ	کتَابهُُ	]عِلْمُـهُ[	اللَّهُـمَّ
مَا	عِشْـتُ	مِـنْ	أیَامِی	عَهْـدا	وَ	عَقْدا	وَ	بیَعَةً	لـَهُ	فِی	عُنُقِـی	لا	أحَُولُ	عَنْهَا	
ابیِّـنَ	عَنْهُ	وَ	 	اجْعَلْنِـی	مِـنْ	أنَصَْـارِهِ	وَ	أعَْوَانـِهِ	وَ	الذَّ وَ	لا	أزَُولُ	أبَـَدا	اللَّهُـمَّ
المُْسَـارِعِینَ	إلِیَهِ	فِی	قَضَاءِ	حَوَائجِِـهِ	]وَ	المُْمْتَثِلِینَ	لِْأوََامِـرِهِ[	وَ	المُْحَامِینَ	
	إنِْ	 ـابقِِینَ	إلِـَی	إرَِادَتـِهِ	وَ	المُْسْتَشْـهَدِینَ	بیَـنَ	یدَیهِ	اللَّهُـمَّ عَنْـهُ	وَ	السَّ
حَـالَ	بیَنِـی	وَ	بیَنَـهُ	المَْوْتُ	الـَّذِی	جَعَلْتَـهُ	عَلَی	عِبَـادِک	حَتْمـا	مَقْضِیا	
دا	قَنَاتیِ	 ،	فَأَخْرِجْنِـی	مِـنْ	قَبْـرِی	مُوْتـَزِرا	کفَنِی	شَـاهِرا	سَـیفِی	مُجَـرِّ
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شِـیدَةَ	 لْعَةَ	الرَّ 	أرَِنیِ	الطَّ اعِی	فِـی	الحَْاضِرِ	وَ	البَْـادِی	اللَّهُمَّ مُلَبِّیـا	دَعْوَةَ	الدَّ
ـلْ	فَرَجَهُ	وَ	 ةَ	الحَْمِیـدَةَ	وَ	اکحُـلْ	ناَظِـرِی	بنَِظْـرَةٍ	مِنِّی	إلِیَـهِ	وَ	عَجِّ وَ	الغُْـرَّ
تَـهُ	وَ	أنَفِْـذْ	أمَْرَهُ	وَ	 لْ	مَخْرَجَـهُ	وَ	أوَْسِـعْ	مَنْهَجَهُ	وَ	اسْـلُک	بـی	مَحَجَّ سَـهِّ
	بهِِ	بـِلادَک	وَ	أحَْی	بـِهِ	عِبَادَک	فَإِنـَّک	قُلْتَ	وَ	 اشْـدُدْ	أزَْرَهُ	وَ	اعْمُـرِ	اللَّهُـمَّ
	وَ	البَْحْرِ	بمَِا	کسَـبَتْ	أیَـدِی	النَّاسِ	 	ظَهَرَ	الفَْسَـادُ	فِی	البَْـرِّ قَوْلـُک	الحَْـقُّ
ی	باِسْـمِ	رَسُـولکِ	،	 	لنََا	وَلیِـک	وَ	ابنَْ	بنِْتِ	نبَِیک	المُْسَـمَّ فَأظَْهِـرِ	اللَّهُـمَّ
قَهُ	وَ	 	وَ	یحَُقِّ 	الحَْـقَّ قَهُ	وَ	یحَِـقَُّ حَتَّـی	لا	یظْفَرَ	بشَِـیءٍ	مِـنَ	البَْاطِـلِ	إلِا	مَزَّ
	مَفْزَعـا	لمَِظْلُـومِ	عِبَـادِک	وَ	ناَصِرا	لمَِـنْ	لا	یجَِدُ	لـَهُ	ناَصِرا	 اجْعَلْـهُ	اللَّهُـمَّ
ـلَ	مِنْ	أحَْـکامِ	کتَابکِ	وَ	مُشَـیِّداً	لمَِـا	وَرَدَ	مِنْ	 دا	لمَِا	عُطِّ غَیـرَک	وَ	مُجَـدِّ
نْ	 	مِمَّ أعَْـلامِ	دِینِک	وَ	سُـنَنِ	نبَِیـک	صَلَّی	اللهُ	عَلَیـهِ	وَ	آلهِِ	وَ	اجْعَلْـهُ	اللَّهُمَّ
ـدا	صَلَّی	اللهُ	عَلَیهِ	 	نبَِیک	مُحَمَّ 	وَ	سُـرَّ نْتَـهُ	مِنْ	بـَأْسِ	المُْعْتَدِینَ	اللَّهُمَّ حَصَّ
	 وَ	آلـِهِ	برُِوْیتِـهِ	وَ	مَـنْ	تبَِعَهُ	عَلَی	دَعْوَتـِهِ	وَ	ارْحَمِ	اسْـتِکانتََنَا	بعَْـدَهُ	اللَّهُمَّ
ـلْ	لنََا	ظُهُـورَهُ	إنِهَُّمْ	 ةَ	عَنْ	هَـذِهِ	الْْأمَُّـةِ	بحُِضُورِهِ	وَ	عَجِّ اکشِـفْ	هَـذِهِ	الغُْمَّ

احِمِینَ. یرَوْنـَهُ	بعَِیـدا	وَ	نـَرَاهُ	قَرِیبا	برَِحْمَتِـک	یا	أرَْحَـمَ	الرَّ

18. عهدچله ی لا اله الا الله

	بدیـن	صـورت	اسـت	کـه	هـرگاه	به	خودمـان	آمدیـم	و	دیدیم	که	
ذهـن	مشـغول	اسـت	و	یـا	زبـان	مشـغول	بـه	حرف	هـای	غیرضروی	
مثـل	غیبـت،	شـکایت،	دردودل،	قضاوت،	چـرا	گفتن،	ایـراد	گرفتن	و	
حرف	هـای	دنیائی	اسـت،	فوراً	سـکوت	می	کنیم	و	می	گوئیـم:	"لا	اله	الا	
الله"دیگـر	این کـه	اگر	دیدیم	قبل	از	شـروع	هـرکاری،	نظیـر	رانندگی،	
غـذا	خـوردن،	نوشـیدن،	آشـپزی،	بیـرون	رفتـن،	سـفر،	جراحـی،	
تدریـس،	کار	روزمـره،	راه	رفتـن	و	یـا	در	شـروع	هـرکار	دیگر،	بسـم	
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الله	الرحمـن	الرحیـم	نگفته	ایـم	ولـی	شـروع	کرده	ایـم،	همـان	لحظه	
می	گوئیـم:	"لاالـه	الـه	الله".	تأثیـر	آن	بر	این کـه	آن	کار	بـا	موفقیت	به	

پایان	برسـد،	بسـیار	زیاد	اسـت.

19. عهـد یـک چله نشـینی در عمـر بـرای خوانـدن یـا گوش 
کـردن روزانـه  به دعـای جوشـن کبیر

)بـدون	حتی	یـک	روز	تـرک	شـدن.	بهتر	اسـت	در	سـاعت	ثابتی	
باشـد	که	به	تـرک	نشـدن	کمـک	کند.(

)جهـت	توضیحـات	بیشـتر	به	سـایت	WWW.F19.IR بخـش	چله	
کنید(. مراجعه	 نشـینی	
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فصل سوّم : آداب زیارت ائمه اطهار)ع(

از ديـده ی دل اگـر امام را بينی      مـرآت جمـال كبريـا را بيـنی
گر پرده ی اوهـام به سوئی فكنی       اندر پس اين پرده خـدا را بينی

پیـش 	نیـاز	زیـارت	هریـک	از	ائمـه	اطهـار)ع(	را	باید	از	خـود	امام	
طلـب	کرد،	لازمـه	حضـور	در	محضر	هر	امامـی،	تطهیر	ظاهـر	و	باطن،	
شـرح	صـدر	و	قلبی	آمـاده	ی	پذیرش	الطاف	الهی	اسـت،	تـا	دل	بتواند	

بـارش	فیض	فیّـاض	را	در	ایـن	دیـدار	دریافت	کند.	

شرح صدر

	نتیجـه	طهـارتِ	قلبی	اسـت	که	در	پی	زیـارت	خالصانـه	ائمه	اطهار	
حاصـل	می شـود،	اگر	دسـتیابی	بـه	این	مقـام	بـرای	ما	میسـر	گردد،	
دنیـا	و	آخرتمـان	در	محضـر	ائمـه	اطهـار	سـپری	می شـود	و	بـا	آن	ها	

محشـور	می	شویم.	

هنـگام	زیارت	هریـک	از	14	معصوم،	در	درب	اصلـی	صحن	یا	حرم،	
بـا	ادب	کامل	و	بـا	دلی	آکنده	از	حـزن	می	ایسـتیم	و	می	گوئیم:

	بسِـمِ	الله	الرّحمـن	الرّحیـم	رَبِّ		أدَْخِلْنـي		مُدْخَلَ		صِـدْقٍ		وَ	أخَْرِجْني		
	إنِـّی	وَقَفْتُ	 مُخْـرَجَ	صِـدْقٍ	وَ	اجْعَـلْ	لي		مِنْ	لدَُنکَْ	سُـلْطاناً	نصَیـراً	ألَلَّهُمَّ
کَ	صَلَواتـُکَ	عَلَیْـهِ		وَالـِهِ،	ءَأدَْخُلُ	یا	 عَلـی	بـابٍ	مِنْ	أبَـْوابِ	بیُُـوتِ	نبَِیّـهِ
بیـنَ	 ِ		المُْقَرَّ ِ،	ءَأدَْخُـلُ	یـا	مَلْآئکَِـهَ	اللهَّ ـهَ	اللهَّ ِ،	ءَأدَْخُـلُ	یـا	حُجَّ رَسُـولَ	اللهَّ
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المُْقیمیـنَ	فی	هـذَا	المَْشْـهَدِ،	بـاذن	الله	وبـِاذنِ	المَْلَائکَِةَ	حَافِّیـنَ	هذِهِ	
حَـرَمِ	شَـریف		وَتـَرَی	المَْلَائکَِـةَ	حَافِّیـنَ	مِـنْ	حَـوْلِ	العَْرْشِ	یسَُـبِّحُونَ	
	العَْالمَِیـنَ	 	رَبِّ ّهِ 	وَقِیـلَ	الحَْمْـدُ	لِلهَ بحَِمْـدِ	رَبهِِّـمْ		وَقُضِـيَ	بیَْنَهُـمْ	باِلحَْـقِّ
ونَ	سَـلامی	فَـأْذَنْ	لی	یـا	مَوْلای	یا	عَلِـی	ابنَْ	 یسَْـمَعُونَ	کلامـی	وَ	یـَرُدُّ
مُوسَـی	الرضا،	نـادِ	عَلیـاً	مَظهَرَالعَجائـِب	تجَِدهُ	عَوَنـاً	لکََ	فِـی	النَوّائبِ	
	110(	 	یا	عَلِـیُّ 	یـا	عَلِـیُّ 	سَـیَنْجَلِی		بوَِلایتَِـکَ	یـا	عَلِـیُّ 	وَ	غَـمٍّ 	هَـمٍّ کُلَّ
	یـا	مَظهَـرَ	العَجائبِِ	یـا	مُرتضَی	 مرتبـه(،	یـا	قاهِرَ	العَـدُوّ	یا	والِـیَ	الوَلیَِّ
ـلامُ	عَلَیک	یا	 	اللهُ	بصََیـرٌ	باِلعَبادِ.		الَسَّ ضُ	امَـری	الِـیَ	اللهِ	انَِّ 	و	افَُـوَّ عَلِـیُّ
ِ	فی	 ـلامُ	عَلَیـک	یـا	نـُورَ	اللهَّ ِ	الَسَّ ـةَ	اللهَّ ـلامُ	عَلَیـک	یاحُجَّ ِ	الَسَّ وَلـِی	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیـک	یا	وارِثَ	 ـلامُ	عَلَیـک	یا	عَمُودَالدّینِ	الَسَّ ظُلُمـاتِ	الاْأَرْضِ	الَسَّ
ـلامُ	عَلَیک	 ِ	الَسَّ ـلامُ	عَلَیـک	یـا	وارِثَ	نوُحٍ	نبَِـی	اللهَّ ِ	الَسَّ آدم	صَفْـوَةِ	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیـک	یـا	وارِثَ	اسِْـمعیلَ	ذَبیحِ	 ِ	الَسَّ یـا	وارِثَ	ابِرْاهیـمَ	خَلیـلِ	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیک	یـا	وارِثَ	 ِ	الَسَّ ـلامُ	عَلَیـک	یا	وارِثَ	مُوسـی	کلیمِ	اللهَّ ِ	الَسَّ اللهَّ
ـلامُ	 ِ	الَسَّ ـدٍ	رَسُـولِ	اللهَّ ـلامُ	عَلَیـک	یـا	وارِثَ	مُحَمَّ ِ	الَسَّ عیسـی	رُوحِ	اللهَّ
	 ِ	وَ	وَصِـی	رَسُـولِ	رَبّهِ عَلَیـک	یـا	وارِثَ	امَیرِالمُْؤْمِنیـنَ	عَلِـی	وَلـِی	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیک	یا	وارِثَ	 هْرآءِالَسَّ ـلامُ	عَلَیک	یـا	وارِثَ	فاطِمَةَ	الزَّ العْالمَینَ	الَسَّ
ـلامُ	عَلَیک	یاوارِثَ	 الحَْسَـنِ	وَ	الحُْسَـینِ	سَـیدَی	شَـبابِ	اهَْلِ	الجَْنَّةِ	الَسَّ
دِ	بنِْ	 ـلامُ	عَلَیـک	یـا	وارِثَ	مُحَمَّ عَلِـی	بنِْ	الحُْسَـینِ	زَیـنِ	العْابدِینَ	الَسَّ
ـلامُ	عَلَیـک	یـاوارِثَ	جَعْفَرِ	بنِْ	 عَلِـی	باقِرِعِلْـمِ	الاْأَوَّلیـنَ	وَ	الْاخِرینَ	الَسَّ
ـلامُ	 ـلامُ	عَلَیک	یا	وارِثَ	مُوسَـی	بنِْ	جَعْفَرٍ	الَسَّ ـادِقِ	البْارّهِالَسَّ ـدٍ	الصَّ مُحَمَّ
ـلامُ	عَلَیـک	یـا	وارِثَ	محمدابن	 عَلَیـک	یـا	وارِثَ	علی	ابن	مُوسَـی	الَسَّ
ـلامُ	عَلَیک	یـا	وارِثَ	 ـلامُ	عَلَیک	یـا	وارِثَ	علی	ابن	محمدالَسَّ علـی	الَسَّ
	فِـي	أرَْضِهِ	 ةَ	الَلهّهِ ـلامُ	عَلَیْکَ	یـَا	حُجَّ ـلامُ	عَلَیک	السَّ حسـن	ابن	علی	الَسَّ
	الذَِّي	 	یاَ	نـُورَالَلهّهِ ـلامُ	عَلَیْـکَ 	فِي	خَلْقِهِ	السَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ	یاَ	عَیْـنَ	الَلهّهِ السَّ



مناجات درک حضور

84

ـلامُ	عَلَیْـکَ	أیَهَُّا	 جُ	بهِِ	عَـنِ	المُْؤْمِنِینَ	السَّ یهَْتَـدِي	بـِهِ	المُْهْتَـدُونَ	وَ	یفَُرَّ
ـلامُ	عَلَیْکَ	یاَ	 	النَّاصِحُ	السَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ	أیَهَُّا	الوَْلـِيُّ بُ	الخَْائفُِ	السَّ المُْهَـذَّ
ـلامُ	عَلَیْـکَ	صَلَّی	 ـلامُ	عَلَیْـکَ	یاَ	عَیْـنَ	الحَْیَاةِ	السَّ سَـفِینَةَ	النَّجَـاةِ	السَّ
لَ	 ـلامُ	عَلَیْکَ	عَجَّ اهِرِینَ	السَّ بِیـنَ	الطَّ یِّ 	وَ	عَلَـی	آلِ	بیَْتِکَ	الطَّ 	عَلَیْـکَ الَلهُّ
	یاَ	مَوْلايَ	 ـلامُ	عَلَیْـکَ 	مَـا	وَعَـدَکَ	مِنَ	النَّصْـرِ	وَ	ظُهُورِ	الْأْأَمْرِ	السَّ 	لـَکَ الَلهُّ
	تعََالیَ	بـِکَ	وَ	بآِلِ	 بُ	إلِـَی	الَلهّهِ أنَـَا	مَـوْلاکَ	عَارِفٌ	بـِأُولاکَ	وَ	أخُْـرَاکَ	أتَقََرَّ

	عَلَـی	یدََیکَْ. بیَْتِـکَ	وَ	أنَتَْظِـرُ	ظُهُـورَکَ	وَ	ظُهُـورَ	الحَْقِّ

سـپس	وارد	حـرم	شـده	و	دو	رکعـت	نمـاز	زیـارت	می	خوانیـم	که	
در	رکعـت	اول	بعد	از	سـوره	حمد،	سـوره یـس و	در	رکعـت	دوم	بعد	از	
سـوره	حمـد،	سـوره الرحمـن را	می	خوانیم و	بعد	از	سـلام،	سـوره	ای	
کـه	دور	ضریـح	مبارک	نوشـته	شـده	را	قرائـت	می	کنیم.	بـرای	مثال	
"الرّحمـن"،	 انسـان"،  	" :	دور	ضریـح	حضـرت	علـی)ع(،	سـوره	های	
"نبـاء"،	"اعلـی"	و	"مُلک"	نوشـته	شـده	و	دور	ضریح		امام	حسـین)ع(،	
سـوره	فجـر	نوشـته	شـده	و	دور	ضریح حضـرت	ابوالفضل)ع(،	سـوره	
"منافقـون"	و	دور	ضریـح	امـام	رضا)ع(،	سـوره	"جمعه"	نوشـته	شـده	

ست.	 ا

سـپس	سـر	فرصت،	زیارت	"جامعـه	کبیـره"	را	در	حرم	هـر	یک	از	
ائمـه	اطهـار	می	خوانیم.	لازم	به	توضیح	اسـت	که	همـه	ی	ائمه	ی	اطهار،	

بـرای	زیـارت	پدران	و	اجدادشـان،	همین	کار	را	انجـام	می	دادند.
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فصل چهارم
 اعمال و مراقبات و اذکار ماه  های رجب ،شعبان و رمضان

 الف :اعمال و مراقبات ماه رجب 

	رسـول	اکـرم	می	فرماینـد:	رجـب	مـاه	خـدا،	شـعبان	مـاه	مـن	و	
رمضـان	مـاه	امـت	مـن	اسـت.	در	مـاه	رجـب	هرشـب	ملکی	بـه	نام	
ملـک	داعی	از	آسـمان	نـدا	می	دهـد	:	ای	اسـتغفارکنندگان	ماه	رجب،	
دعـای	شـما	اجابـت	می	شـود.	در	روز	قیامـت	هـم	آن	گاه	کـه	قیامت	
بـر	پا	شـود	باز	هـم،	منـادی	الهـی	فریـاد	می	زنـد:	"ایـن	الرجبیّون؟"	
؛	کجاینـد	آنانکـه	ماه	رجـب	را	گرامـی	داشـتند	و	از	آن	بهره ها	بردند؟	

بـدان	کـه	رجـب	مـاه	تخلیه	)یعنـی	خالـی	کـردن(	و	شـعبان	ماه	
تحلیـه	)زدودن	زنـگ	آینـه	دل	و	جـان	به	کمـک	جاری	کـردن	اذکار(	
و	رمضـان	مـاه	تجلیـه	)برداشـت(	اسـت.	در	مـاه	رجب	بسـیار	طلب	

کنید. آمـرزش	

	روزی	33	مرتبـه	سـوره	توحیـد	را	بخوانید	و	هر	یـک	از	5	ذکر	زیر	
را	روزی	33	مرتبه		بگوئید:	

نوُبِ	وَ	الْآثاَمِ	 -	أسَْتَغْفِرُ	اللهَ	ذَا	الجَْلالِ	وَ	الْْإکِْرَامِ	مِنْ	جَمِیعِ	الذُّ

-	أسَْتَغْفِرُ	اللهَ	وَ	أسَْأَلهُُ	التَّوْبهََ

	الذَِّی	لا	إلهَ	إلِاّ	هُوَ،	وَحْدَهُ	لا	شَرِیکَ	لهَُ	وَأتَوُبُ	إلِیَْهِ -	أسَْتَغْفِرُ	اللهَّ

	وَأتَوُبُ	الِیَْهِ	 -	اسَْتَغْفِرُ	اللهَّ

-	سبحان	الّله	والحمدلله	ولااله	الا	الله	والله	اکبر
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 دعای هر روز ماه رجب

	خَیْرٍ،	ای	کسـی	که	برای	هـر	خیری	به	تو	امیدوارم 	یـا	مَنْ	ارَْجُوهُ	لکُِلّهِ
،	ایمنی	می	جویم	از	هر	شرّی	 	شَرٍّ وَآمَنُ	سَخَطَهُ	عِنْدَ	کُلّهِ

یا	مَـنْ	یعُْطِـی	الکَْثیـرَ	باِلقَْلیلِ،	ای	کسـی	که	عطای	بسـیار	می	کند	
در	برابـر	طاعت	اندک	

یا	مَنْ	یعُْطی	مَنْ	سَئَلَهُ،	ای	کسی	که	به	هر	که	بخواهی	عطا	می	کنی	

یـا	مَـنْ	یعُْطی	مَـنْ	لمَْ	یسَْـئَلْهُ،	ای	کسـی	که	اگـر	از	تـو	نخواهد	باز	
می	کنی	 عطـا	

وَمَنْ	لمَْ	یعَْرِفْهُ،	و	حتی	تو	را	هم	نمی	شناسد

ناً	مِنْهُ	وَرَحْمَهً،	از	روی	دلسوزی	او	را	رحمت	می	کنی	 تحََنُّ

اعَْطِنـی	بمَِسْـئَلَتی	ایِـّاکَ،	عطا	کن	بـه	من	به	خاطر	درخواسـتی	که	
از	تو	دارم

نیْـا	وَجَمیعَ	خَیْـرِ	الاخِْرَهِ،		همـه	ی	خوبی	های	دنیائی	 جَمیعَ	خَیْـرِ	الدُّ
و	همه	ی	خوبی	هـای	آخرتی	را

وَاصْـرِفْ	عَنّـی	بمَِسْـئَلَتی،	و	صـرف	نظرکـن	از	من	بـه	خاطر	همین	
درخواستم

	الاخِْرَهِ،	همه	شـر	دنیا	و	شـر	آخرت	را	 نیْا	وَشَـرّهِ ایِاّکَ	جَمیعَ	شَـرّهِ	الدُّ

َّهُ	غَیْرُ	مَنْقُوصٍ	ما	اعَْطَیْتَ،	زیرا	تو	در	عطا	کردنت	کم	نگذاری فَاِن

	وَزِدْنی	مِنْ	فَضْلِکَ	یا	کَریمُ،	بیفزا	بر	من	از	فضلت	ای	بزرگوار	

یا	ذَاالجَْلالِ	وَالاکْْرامِ،	ای	صاحب	جلالت	و	بزرگواری	
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یا	ذَاالنَّعْماَّءِ	وَالجُْودِ،	ای	صاحب	نعمت	و	سخاوت	

وْلِ	حَرّهِمْ	شَـیْبَتی	عَلَـی	النّارِ،	ای	صاحب	بخشـش	و	 	وَالطَّ یـا	ذَاالمَْـنّهِ
عطـا	آتـش	دوزخ	را	بر	من	حـرام	کن.

احیاء شـب اول رجـب : احیاء	شـب	اول	رجب،	شـوق	دیدن	هلال	
مـاه	رجـب	و	غسـل	توبـه	قبـل	از	رویت	هـلال	رجـب،		بسـیار	مهم،	
سرنوشت	سـاز	و	ضـروری	اسـت.	احیاء	از	ریشـه	حَـیّ،	یعنـی	زنـده	
شـدن		اسـت.	متاسـفانه	برخی	از	افراد،	احیـاء	را	تا	صبح	بیـدار	ماندن	
می	داننـد	و	اگـر	یکسـره	تـا	صبـح	بیـدار	بماننـد،	فکـر	می	کنند	که	
احیـاء	گرفته	انـد.	ایشـان	نمـی	داننـد،	احیاء	گرفتنی	اسـت	نـه	بیدار	
ماندنـی!	کسـی	کـه	اذن	زنـده	شـدن	را	می	دهـد،	خـود	پـروردگار	و	
توسـط	ملائکش	اسـت	و	بیـدارش	می	کننـد!	ولـی	آدابـی	دارد	که	در	

می	کنیم:	 بیـان	 ذیـل	

نحوه گرفتن احیاء و زنده شدن به ابدیت:

اگـر	بخواهیـم	احیـاء	بگیریـم،	باید	شـب	کم	غـذا	بخوریـم	و	زود	
بخوابیـم	بـا	این	نیّـت	که	ملائک	مـا	را	بیـدار	خواهند	کـرد.	همچنین،	
چهـار	عمل	قبل	از	خـوابِ	حضرت	زهـرا)س(	را	انجام	دهیم	و	سـاعت	
گوشـی	موبایـل	را	مدّتـی	قبـل	از	اذان	صبـح	تنظیـم	کرده	و	سـپس	
بخوابیـم؛	اگـر	قبـل	از	زمـان	تنظیم	شـده	ی	سـاعت	گوشـی	موبایل،	
بیـدار	شـدیم،	بدیـن	مفهوم	اسـت	کـه	بـرای	زنده	شـدن	بـه	ابدیت	
آمادگـی	داریـم.	اگر	خـواب	ماندیـم،	یعنی	هنـوز	آمادگی	حیّ	شـدن	
را	نداریـم.	هرچـه	بیشـتر	قبـل	از	اذان	صبح	مـا	را	بیدار	کننـد،	یعنی	
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بـه	همان	انـدازه	طاقت	زنده	شـدن	بـه	ابدیـت	را	داریم.	بیـدار	ماندن	
بـه	اجبـار	تا	صبـح،	نه	تنهـا	فایده	ای	نـدارد،	بلکـه	باعث	بیمـاری	هم	
می	شـود	و	مـا	را	از	منـادی	داعی	دور	می	کنـد.	لذا	هرگاه	نـدای	منادی	
َّنَا	سَـمِعْنَا	مُنَادِیـًا	ینَُادِي	للِْْإِیمَـانِ		و	الا	 َّنَـا	إنِ داعـی	را	شـنیدی،	بگو:	رَب
نگـو	و	بـه	انتظار	شـنیدن	نـدای	منـادی	هر	شـب	طبق	دسـتور	فوق	
	وُسْـعَهَا		 	نفَْسًـا	إلَِاّ بمـان.	)آیـه	286	بقـره	می	فرمایـد: " 	لَا	یکَُلِّـفُ	الَلهُّ
لهََـا		مَـا	کسَـبَتْ	وَعَلَیْهَا	مَـا	اکْتَسَـبَتْ		رَبنََّـا		لَا		تؤَُاخِذْناَ		إنِْ	نسَِـینَا	أوَْ	
أخَْطَأْنـَا		رَبنََّـا	وَ	لَا	تحَْمِلْ	عَلَیْنَا		إصِْـرًا	کَمَا	حَمَلْتَهُ	عَلَی	الذَِّیـنَ	مِنْ	قَبْلِنَا		
لْنَـا	مَـا	لَا	طَاقَـةَ	لنََا		بهِِ		وَاعْـفُ	عَنَّـا		وَ	اغْفِرْ	لنََـا	و	اَرْحَمْنَا		 رَبنََّـا	وَلَا	تحَُمِّ
أنَـْتَ		مَوْلَانـَا	فَانصُْرْنـَا	عَلَـی	القَْـوْمِ	الکَْافِرِیـنَ" یعنی	خـدا	هیچ	کس	را	
تکلیـف	نکنـد	مگر	بـه	قدر	توانایـی	او،	نیکی	هـای	هر	کس	به	سـود	او	
و	بدی	هایـش	نیـز	بـه	زیان	خـود	اوسـت.	پـروردگارا!	ما	را	بـر	آنچه	به	
فراموشـی	یا	بـه	خطا	کرده	ایـم،	مؤاخذه	مکـن.	بار	پـروردگارا!	تکلیف	
گـران	و	طاقت	فرسـا	کـه	بـر	پیشـینیان	مـا	نهـاده	ای	بـر	ما	مگـذار.	
پـروردگارا!	بـار	تکلیفـی	فـوق	طاقت	ما	بـر	دوش	مـا	منـه،	و	بیامرز	و	
ببخـش	گنـاه	مـا	را،	و	بـر	مـا	رحمت	فرمـا،	تنهـا	آقای	مـا	و	یـاور	ما	
تویـی؛	پـس	نصرت	کـن	ما	را	بـر	گروه	کافـران	)کـه	کارما	دارنـد(	لذا	
بـا	داشـتن	کارمـا	و	بودن	بـا	کسـانی	که	کارمـا	دارنـد،	اجـازه	اجابت	
بـه	دعـای	بیـدار	کـردن	مـا	را		نمی	دهـد.	بـرای	همیـن	اسـت	که	در	
شـب	های	قـدر	باید	زیاد	اسـتغفار	کـرد	از	گناهانـی	که	بر	مـا	بصورت	
کارمـا،	سـنگینی	می	کند.	چهار	شـب	اول	رجب،		شـب	نیمه	شـعبان،		
شـب	عیـد	فطر	و	شـب	عیـد	قربـان،	بـه	فرمـوده	حضرت	علـی)ع(،	
احیـاء	دارنـد.	پـس	آن	حـیّ	شـدن	را	بگیریـد.	لازم	به	یادآوریسـت	
کـه	ایـن	چهـار	شـب	و	شـب	های	17،	19،	21،	23	و	27	رمضـان	هم،	از	
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شـب	های	قدر	هسـتند.	ولیکن	شـب	قدر	در	360	شـب	گم	اسـت!	لذا	
اگر	کسـی	بـه	دنبال	شـب	قدر	خـودش	می	باشـد	تـا	به	ابدیـت	زنده	
شـود،	بایـد	طبق	دسـتورالعمل	فـوق	با	تنظیم	کردن	سـاعت	گوشـی	
موبایـل	خـود	قبـل	از	اذان	صبح،	به	مدت	360		شـب،	در	انتظـار	بیدار	
نمـودن	ملائک	قبـل	از	زنگ	سـاعت	بماند.	هـرگاه	در	شـب،	بیدارتان	
کردنـد،	بلافاصله	ازجا	بلند	شـده،	بی	وضو	سـجده	شـکر	به	جـا	آورده	
و	5	بـار	بگوییـد:	"سـبوحٌ	قـدوسٌ		ربّ		الملائکه	والرّوح	"	سـپس	رو	به	

آسـمان	کنیـد	و	5	آیـه	آخر	سـوره	آل	عمـران	را	بخوانید.	

حق شب  قدرست در شبها نهان     تا كند جان هر شبی  را  امتحان

نه همه شب ها بود قدر ای جوان     نه همه شب ها بود خالی  از آن

ليلة الرغائب 
	اولین	شـب	جمعه	مـاه	رجب،	لیلـة	الرغائـب	نـام	دارد	و	12	رکعت	
نمـاز	دارد	کـه	بین	نمـاز	مغرب	و	نمـاز	عشـاء	خوانده	می	شـود.	در	هر	
رکعـت	حمـد،	12	بـار	"توحید"	و	3	بـار	"قـدر"	خوانده	و	بعد	از	سـلام،	
بـه	سـجده	می	رویـم	و70	مرتبـه	می	گوئیـم:	 و	 صلـوات	می	گوییـم	
"سُـبوح	قُـدوسٌ	رَّب	المَلائکه	والرّوح	"و	سـپس	از	سـجده	برخواسـته	
می	گوئیـم:	"رب	اغِفِـر	وَ	ارحَـم	و	تجَـاوز	عَمّـا	تعَلَـم	انِـَکَ	انَـتَ	الَعلی	
الَاعظـم".	سـپس	دوباره	بـه	سـجده	می	رویـم	و	70	مرتبـه	می	گوئیم:	
"سُـبوح	قُدوّس	رَبّ	المَلائکه	والرّوح" و	سـپس	حاجت	می	طلبیم.									
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اعمال ایام البیض

 شـب	های	13،	14	و	15	رجب	و	شعبان	و	رمضان،	ایام	البیض	نام	دارد،	
که	به	ترتیب	در	هر	ماه،	در	شـب	13	رجب	2	رکعت،	در	شـب	14	رجب	4	
رکعت	و	در	شـب	15	رجـب	6	رکعت	نماز	می	خوانیـم.	در	هر	رکعت	بعد	
	از	سـوره	"حمد	" سـوره	های	"یـس" و	"ملک"	و	"توحیـد"	را	می	خوانیم.

 اعتکاف

اعتـکاف	از	ریشـه	)عکـوف(،	در	لغـت	اقامـت	در	مسـجد،	بر	وجه	
طاعت	و	قربت	اسـت.	نیّت	در	آن	شـرط	اسـت،	لاجـرم	در	خبر	می	آید	
کـه	چون	معتکـف	بیرون	آیـد،	او	را	گوینـد	بیـرون	آی	از	گناه	خویش	
چنـان	کـه	آن	روز	از	مـادر	متولـد	شـدی،	معتکفان	همه	مهمـان	خود	
خـدا	هسـتند	و	مهمان	دار	اصلی	حجت	بن	الحسـن	العسـکری	حضرت	

صاحـب	الزمان	مهـدی	موعود	)ع(	می	باشـد.

-	اعتکاف،	مغناطیس	محبت	الهی	اسـت،	و	به	دعـوت	خود	پروردگار	
می	پذیرد. صورت	

-	اعتکاف،	یکی	از	شیوه	های	پسندیده	ی	خلوت	با	خداست.

-	اعتـکاف،	در	واقع	یک	نوع	کندن	لباس	های	نفسـانی	و	پوشـیدن	
لبـاس	معنـوی	و	تربیت	نفـس	و	درمان	سرکشـی	های	آن	اسـت	که	در	
هـر	زمـان	و	در	هر	مـکان	می	شـود	انجـام	داد؛	اعـم	از	کوه	یـا	مکانی	
دنج	دور	از	اغیار،	نظیر؛	مسـجد،	شبسـتان،	حسـینه،	زائرسرا	و	یا	حرم	
معصومیـن	و	یـا	امامزاده	گان	به	شـرط	فراهـم	بودن	امکانـات	خلوت	با	
خـدا	و	مقیـم	شـدن	حداقل	سـه	شـبانه	روز	در	محل	عکـوف	و	بیرون	
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نرفتـن	از	در	حـدود	تعییـن	شـده	عکـوف.	البتـه	بهتریـن	زمان	ها	که	
بـرای	اعتکاف	توصیه	شـده	و	فضیلت	دارد،	13،	14و	15	رجب،	شـعبان	
و	رمضـان	و	در	دهـه	ذیحجـه	اسـت.	اعتکاف،	آداب	و	شـرایطی	مثـل	
روزه	دار	بـودن	و	اینکـه	مدت	اعتکاف	کمتر	از	سـه	روز	نباشـد	را	دارد،	
کـه	التـزام	به	آن	هـا	باعـث	ثمربخشـی	این	عمـل	عبادی	می	شـود	و	
فوایـد	و	نتایجـی	روحـی	و	اخلاقـی	را	بـرای	فرد	بـه	ارمغان	مـی	آورد.	
مهمتریـن	و	اثربخش	تریـن	اعمـال	اعتـکاف،	عمل	امُ	داود	اسـت	که	در	
مفاتیـح	الجنـان	به	تفصیل	نوشـته	شـده	که	حـاوی	خوانـدن	چندین	
سـوره	و	یک	دعـا	به	نام	دعـای	امُ	داود	اسـت.	مبادا	از	دسـت	دهیدکه	

اصـل	نتیجه	گیـری	از	اعتکاف	اسـت	.

فوائد و آثار اعتکاف

	خوشـا	بـه	حـال	کسـی	کـه	در	ظاهـر	و	باطـن	از	همه	کـس	جدا	و	
بیگانه	شـود	و	سـکوت	در	مسـجد	عکوف	کند.	تفکّر	در	اعمال	و		رفتار	
گذشـته	و	نظـر	بـه	افق	هـای	آینـده	از	دیگـر	اعمـال	و	آداب	اعتکاف	
اسـت.در	محلی	بروید	که	شـما	کسـی	را	نشناسـید	و	کسـی	هم	شـما	
را		نشناسـد.	گوشه	نشـینی،	محافظـت	از	اعضـاء	و	جـوارح	اسـت،	از	
معاصـی	و	اسـتراحت	دل	اسـت،	سـلامتی	زندگانی	اسـت،	شکسـتن	
اسـلحه	شـیطان	اسـت،	دوری	از	هـر	بدی	اسـت،	فراغت	خاطر	اسـت	
و	هیـچ	پیغمبـری	و	وصی	بـه	پیغمبری	نرسـید،	مگر	اینکـه	در	زمانی	
گوشه	نشـینی	اختیـار	کـرد،	یا	در	ابتـدای	زمان	خـود،	یـا	در	آخر	آن.	
لـذا	اعتـکاف	بهترین	راه	قـرب	الهی	اسـت.	همانطور	که	نبـی	اکرم	در	
غـار	حـرا	و	حضـرت	موسـی	در	کوه	طـور	با	خـدا	خلـوت	می	کردند.	
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ب: اعمال ماه شعبان المعظّم

 شـعبان	ماه	بسـیار	شـریفی	اسـت	و	به	حضرت	سـید	انبیـاء	صَلَّی	
اللهِ	عَلِیـهِ	وَ	آله	منسـوب	اسـت	و	آن	حضرت	این	مـاه	را	روزه	می گرفت	
و	بـه	ماه	رمضـان	وصل	می کـرد	و	می فرمودند:	شـعبان،	ماه	من	اسـت	
هـر	که	یـک	روز	از	ماه	مرا	روزه	بگیرد	بهشـت	برای	او	واجب	می شـود.	
در	ایـن	ماه	تمام	امامـان	و	حضرت	زهرا)س(	مناجات	شـعبانیه	حضرت	
علـی	را	در	مـاه	شـعبان	می	خواندنـد؛	لـذا	بهتر	اسـت	برخـود	واجب	
کنیـم	هـر	روز	فـرازی	از	آن	را	بخوانیـم	و	در	حد	امکان	چنـد	فرازی	از	
آن	را	حفـظ	کنیـم؛	مثـل:	)	إلِهَِي	هَبْ	لـِي	کَمَالَ	الْأنِقِْطَـاعِ	إلِیَْـکَ	وَ	أنَرِْ	
أبَصَْـارَ	قُلُوبنَِـا	بضِِیَـاءِ	نظََرِهَا	إلِیَْـکَ	حَتَّی	تخَْـرِقَ	أبَصَْارُ	القُْلُـوبِ	حُجُبَ	
ـورِ	فَتَصِلَ	إلِـَی	مَعْدِنِ	العَْظَمَـةِ	وَ	تصَِیـرَ	أرَْوَاحُنَا	مُعَلَّقَةً	بعِِزّهِ	قُدْسِـکَ( النُّ

مناجات شعبانیه 

دٍ	وَ	اسْـمَعْ	دُعَائـِي	إذَِا	دَعَوْتکَُ	وَ	 ـدٍ	وَ	آلِ	مُحَمَّ 	عَلَی	مُحَمَّ 	صَـلّهِ اللَّهُـمَّ
	إذَِا	ناَجَیْتُکَ	فَقَـدْ	هَرَبتُْ	إلِیَْکَ	 اسْـمَعْ	ندَِائـِي	إذَِا	ناَدَیتُْـکَ	وَ	أقَْبِلْ	عَلَـيَّ
وَ	وَقَفْـتُ	بیَْـنَ	یدََیکَْ	مُسْـتَکِیناً	لـَکَ	مُتَضَرّهِعاً	إلِیَْـکَ	رَاجِیاً	لمَِـا	لدََیکَْ	
ثوََابـِي	وَ	تعَْلَـمُ	مَـا	فِي	نفَْسِـي	وَ	تخَْبُـرُ	حَاجَتِـي	وَ	تعَْرِفُ	ضَمِیـرِي	وَ	لا	
یخَْفَـی	عَلَیْکَ	أمَْـرُ	مُنْقَلَبِي	وَ	مَثْوَايَ	وَ	مَـا	أرُِیدُ	أنَْ	أبُدِْئَ	بـِهِ	مِنْ	مَنْطِقِي	
	 هَ	بـِهِ	مِـنْ	طَلِبَتِي	وَ	أرَْجُـوهُ	لعَِاقِبَتِي	وَ	قَـدْ	جَرَتْ	مَقَادِیـرُکَ	عَلَيَّ وَ	أتَفََـوَّ
یاَ	سَـیّهِدِي	فِیمَا	یکَُـونُ	مِنّهِي	إلِـَی	آخِرِ	عُمْرِي	مِـنْ	سَـرِیرَتيِ	وَ	عَلانیَِتِي	
وَ	بیَِـدِکَ	لا	بیَِـدِ	غَیْـرِکَ	زِیاَدَتـِي	وَ	نقَْصِـي	وَ	نفَْعِـي	وَ	ضَـرّهِي	إلِهَِـي	إنِْ	
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ذِي	ینَْصُرُنيِ.		 ّـَ َّذِي	یرَْزُقُنِـي	وَ	إنِْ	خَذَلتَْنِي	فَمَنْ	ذَا	ال حَرَمْتَنِـي	فَمَـنْ	ذَا	ال
إلِهَِـي	أعَُـوذُ	بـِکَ	مِنْ	غَضَبِـکَ	وَ	حُلُـولِ	سَـخَطِکَ	إلِهَِي	إنِْ	کُنْـتُ	غَیْرَ	
	بفَِضْلِ	سَـعَتِکَ	إلِهَِي	 مُسْـتَأْهِلٍ	لرَِحْمَتِـکَ	فَأنَـْتَ	أهَْـلٌ	أنَْ	تجَُودَ	عَلَـيَّ
لِـي	عَلَیْکَ	 ي	بنَِفْسِـي	وَاقِفَـةٌ	بیَْـنَ	یدََیکَْ	وَ	قَـدْ	أظََلَّهَا	حُسْـنُ	توََکُّ ّـهِ کَأنَ
دْتنَِي	بعَِفْـوِکَ	إلِهَِـي	إنِْ	عَفَوْتَ	 فَقُلْـتَ	]فَفَعَلْـتَ	[	مَـا	أنَـْتَ	أهَْلُـهُ	وَ	تغََمَّ
فَمَـنْ	أوَْلـَی	مِنْـکَ	بذَِلـِکَ	وَ	إنِْ	کَانَ	قَـدْ	دَناَ	أجََلِـي	وَ	لمَْ	یدُْننِِـي	مِنْکَ	
نبِْ	إلِیَْـکَ	وَسِـیلَتِي	إلِهَِي	قَـدْ	جُرْتُ	 عَمَلِـي	فَقَـدْ	جَعَلْـتُ	الْْإقِْـرَارَ	باِلذَّ
عَلَـی	نفَْسِـي	فِـي	النَّظَرِ	لهََا	فَلَهَـا	الوَْیـْلُ	إنِْ	لمَْ	تغَْفِـرْ	لهََا	إلِهَِي	لـَمْ	یزََلْ	
کَ	عَنّهِي	فِـي	مَمَاتـِي	إلِهَِي	کَیْفَ	 امَ	حَیَاتـِي	فَلا	تقَْطَعْ	بـِرَّ 	أیَّـَ کَ	عَلَيَّ بـِرُّ
ّهِنِـي	إلِّا	الجَْمِیلَ	 آیـَسُ	مِنْ	حُسْـنِ	نظََرِکَ	لـِي	بعَْدَ	مَمَاتـِي	وَ	أنَتَْ	لـَمْ	توَُل
	بفَِضْلِکَ	 	مِـنْ	أمَْـرِي	مَا	أنَـْتَ	أهَْلُهُ	وَ	عُـدْ	عَلَـيَّ فِـي	حَیَاتـِي	إلِهَِـي	توََلَّ
نیَْا	 	ذُنوُبا	فِـي	الدُّ عَلَـی	مُذْنبٍِ	قَـدْ	غَمَـرَهُ	جَهْلُهُ		إلِهَِي	قَـدْ	سَـتَرْتَ	عَلَيَّ
	مِنْکَ	فِـي	الْْأخُْـرَی		إلِهَِي	قَدْ	أحَْسَـنْتَ	 وَ	أنَـَا	أحَْـوَجُ	إلِـَی	سَـتْرِهَا	عَلَيَّ
الحِِیـنَ	فَـلا	تفَْضَحْنِي	یوَْمَ	 إلِـَيَ		إذِْ	لـَمْ	تظُْهِرْهَـا	لِْأحََدٍ	مِنْ	عِبَـادِکَ	الصَّ
القِْیَامَـةِ	عَلَی	رُءُوسِ	الْأْأَشْـهَادِ	إلِهَِي	جُودُکَ	بسََـطَ	أمََلِـي	وَ	عَفْوُکَ	أفَْضَلُ	
نيِ	بلِِقَائـِکَ	یوَْمَ	تقَْضِـي	فِیهِ	بیَْنَ	عِبَـادِکَ	إلِهَِي	 مِـنْ	عَمَلِي		إلِهَِي	فَسُـرَّ
اعْتِـذَارِي	إلِیَْـکَ	اعْتِـذَارُ	مَـنْ	لـَمْ	یسَْـتَغْنِ	عَـنْ	قَبُـولِ	عُـذْرِهِ	فَاقْبَلْ	
	حَاجَتِي	وَ	لا	 عُـذْرِي	یاَ	أکَْـرَمَ	مَنِ	اعْتَـذَرَ	إلِیَْهِ	المُْسِـیئُونَ	.	إلِهَِي	لا	تـَرُدَّ
	طَمَعِـي	وَ	لا	تقَْطَعْ	مِنْـکَ	رَجَائيِ	وَ	أمََلِـي	إلِهَِي	لـَوْ	أرََدْتَ	هَوَانيِ	 بْ تخَُیّـهِ
نيِ	 ـکَ	ترَُدُّ لـَمْ	تهَْدِنـِي	وَ	لـَوْ	أرََدْتَ	فَضِیحَتِي	لـَمْ	تعَُافِنِي		إلِهَِـي	مَا	أظَُنُّ
فِـي	حَاجَـةٍ	قَـدْ	أفَْنَیْتُ	عُمُـرِي	فِـي	طَلَبِهَـا	مِنْکَ	إلِهَِـي	فَلَـکَ	الحَْمْدُ	
	وَ	ترَْضَـی		إلِهَِي	 أبَـَداً	أبَـَداً	دَائمِـاً	سَـرْمَداً	یزَِیـدُ	وَ	لا	یبَِیـدُ	کَمَـا	تحُِـبُّ
إنِْ	أخََذْتنَِـي	بجُِرْمِـي	أخََذْتـُکَ	بعَِفْـوِکَ	وَ	إنِْ	أخََذْتنَِي	بذُِنوُبـِي	أخََذْتکَُ	
		إلِهَِي	إنِْ	کَانَ	 ّهِي	أحُِبُّـکَ بمَِغْفِرَتـِکَ	وَ	إنِْ	أدَْخَلْتَنِي	النَّـارَ	أعَْلَمْتُ	أهَْلَهَا	أنَ
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صَغُـرَ	فِـي	جَنْـبِ	طَاعَتِـکَ	عَمَلِـي	فَقَدْ	کَبُـرَ	فِي	جَنْـبِ	رَجَائـِکَ	أمََلِي		
إلِهَِـي	کَیْفَ	أنَقَْلِبُ	مِـنْ	عِنْدِکَ	باِلخَْیْبَـةِ	مَحْرُوماً	وَ	قَدْ	کَانَ	حُسْـنُ	ظَنّهِي	
بجُِـودِکَ	أنَْ	تقَْلِبَنِـي	باِلنَّجَـاةِ	مَرْحُومـا	إلِهَِي	وَ	قَـدْ	أفَْنَیْـتُ	عُمُرِي	فِي	
بَاعُدِ	مِنْـکَ	إلِهَِي	 ـهْوِ	عَنْـکَ	وَ	أبَلَْیْتُ	شَـبَابيِ	فِـي	سَـکْرَةِ	التَّ ةِ	السَّ شِـرَّ
امَ	اغْتِرَارِي	بـِکَ	وَ	رُکُونيِ	إلِیَ	سَـبِیلِ	سَـخَطِکَ	إلِهَِي	 فَلَـمْ	أسَْـتَیْقِظْ	أیَّـَ
ـلٌ	بکَِرَمِـکَ	إلِیَْکَ	 وَ	أنَـَا	عَبْـدُکَ	وَ	ابنُْ	عَبْـدِکَ	قَائمٌِ	بیَْـنَ	یدََیکَْ	مُتَوَسّهِ
ا	کُنْـتُ	أوَُاجِهُکَ	بهِِ	مِنْ	قِلَّةِ	اسْـتِحْیَائيِ	 ـلُ	إلِیَْکَ	مِمَّ إلِهَِـي	أنَـَا	عَبْدٌ	أتَنََصَّ
مِـنْ	نظََـرِکَ	وَ	أطَْلُبُ	العَْفْـوَ	مِنْکَ	إذِِ	العَْفْـوُ	نعَْتٌ	لکَِرَمِکَ		إلِهَِـي	لمَْ	یکَُنْ	
لـِي	حَـوْلٌ	فَأنَتَْقِلَ	بـِهِ	عَنْ	مَعْصِیَتِـکَ	إلِا	فِي	وَقْـتٍ	أیَقَْظْتَنِـي	لمَِحَبَّتِکَ	
وَ	کَمَـا	أرََدْتَ	أنَْ	أکَُـونَ	کُنْتُ	فَشَـکَرْتکَُ	بإِِدْخَاليِ	فِي	کَرَمِـکَ	وَ	لتَِطْهِیرِ	
	نظََـرَ	مَـنْ	ناَدَیتَْهُ	 قَلْبِـي	مِـنْ	أوَْسَـاخِ	الغَْفْلَـةِ	عَنْـکَ	إلِهَِـي	انظُْـرْ	إلِـَيَّ
فَأَجَابـَکَ	وَ	اسْـتَعْمَلْتَهُ	بمَِعُونتَِکَ	فَأطََاعَـکَ	یاَ	قَرِیباً	لا	یبَْعُدُ	عَـنِ	المُْغْتَرّهِ	
ـنْ	رَجَـا	ثوََابـَهُ	إلِهَِي	هَبْ	لـِي	قَلْبـاً	یدُْنیِهِ	 بـِهِ	وَ	یـَا	جَـوَاداً	لا	یبَْخَلُ	عَمَّ
هُ	 مِنْـکَ	شَـوْقُهُ	وَ	لسَِـاناً	یرُْفَـعُ	إلِیَْـکَ	صِدْقُـهُ	وَ	نظََـراً	یقَُرّهِبهُُ	مِنْـکَ	حَقُّ
فَ	بـِکَ	غَیْـرُ	مَجْهُـولٍ	وَ	مَنْ	لاذَ	بـِکَ	غَیْـرُ	مَخْذُولٍ	 	مَـنْ	تعََـرَّ إلِهَِـي	إنَِّ
	مَنِ	انتَْهَـجَ	بکَِ	 وَ	مَـنْ	أقَْبَلْـتَ	عَلَیْـهِ	غَیْـرُ	مَمْلُـوکٍ	]مَمْلُـولٍ	إلِهَِـي	إنَِّ
	مَـنِ	اعْتَصَـمَ	بکَِ	لمَُسْـتَجِیرٌ	وَ	قَدْ	لذُْتُ	بکَِ	یـَا	إلِهَِي	فَلا	 لمَُسْـتَنِیرٌ	وَ	إنَِّ
	ظَنّهِي	مِـنْ	رَحْمَتِـکَ	وَ	لا	تحَْجُبْنِـي	عَـنْ	رَأفَْتِکَ		إلِهَِـي	أقَِمْنِي	 بْ تخَُیّـهِ
فِـي	أهَْـلِ	وَلایتَِکَ	مُقَامَ	مَـنْ	رَجَا	الزّهِیاَدَةَ	مِـنْ	مَحَبَّتِکَ		إلِهَِـي	وَ	ألَهِْمْنِي	
	 تِي	فِـي	رَوْحِ	نجََـاحِ	أسَْـمَائکَِ	وَ	مَحَلّهِ وَلهَـاً	بذِِکْـرِکَ	إلِـَی	ذِکْـرِکَ	وَ	هِمَّ
	أهَْلِ	طَاعَتِـکَ	وَ	المَْثْوَی	 قُدْسِـکَ	إلِهَِي	بکَِ	عَلَیْـکَ	إلِا	ألَحَْقْتَنِـي	بمَِحَلّهِ
ّهِي	لا	أقَْدِرُ	لنَِفْسِـي	دَفْعـاً	وَ	لا	أمَْلِـکُ	لهََا	نفَْعاً	 الـِحِ	مِـنْ	مَرْضَاتـِکَ	فَإِن الصَّ
عِیـفُ	المُْذْنـِبُ	وَ	مَمْلُـوکُکَ	المُْنِیبُ	فَـلا	تجَْعَلْنِي	 إلِهَِـي	أنَاَ	عَبْـدُکَ	الضَّ
ـنْ	صَرَفْـتَ	عَنْـهُ	وَجْهَکَ	وَ	حَجَبَهُ	سَـهْوُهُ	عَـنْ	عَفْوِکَ	إلِهَِـي	هَبْ	ليِ	 مِمَّ
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کَمَـالَ	الْأنِقِْطَـاعِ	إلِیَْـکَ	وَ	أنَـِرْ	أبَصَْـارَ	قُلُوبنَِا	بضِِیَـاءِ	نظََرِهَـا	إلِیَْکَ	حَتَّی	
ـورِ	فَتَصِلَ	إلِـَی	مَعْدِنِ	العَْظَمَـةِ	وَ	تصَِیرَ	 تخَْـرِقَ	أبَصَْارُ	القُْلُـوبِ	حُجُبَ	النُّ
نْ	ناَدَیتَْـهُ	فَأَجَابکََ	وَ	 .	إلِهَِـي	وَ	اجْعَلْنِـي	مِمَّ أرَْوَاحُنَـا	مُعَلَّقَةً	بعِِزّهِ	قُدْسِـکَ
لاحَظْتَـهُ	فَصَعِـقَ	لجَِلالـِکَ	فَنَاجَیْتَهُ	سِـرّا	وَ	عَمِلَ	لـَکَ	جَهْـرا.	إلِهَِي	لمَْ	
أسَُـلّهِطْ	عَلَی	حُسْـنِ	ظَنّهِي	قُنُـوطَ	الایَـاس	وَ	لا	انقَْطَعَ	رَجَائيِ	مِـنْ	جَمِیلِ	
کَرَمِـکَ	إلِهَِـي	إنِْ	کَانـَتِ	الخَْطَایـَا	قَـدْ	أسَْـقَطَتْنِي	لدََیکَْ	فَاصْفَـحْ	عَنّهِي	
نـُوبُ	مِنْ	مَـکَارِمِ	لطُْفِکَ	 تْنِي	الذُّ لِـي	عَلَیْـکَ	إلِهَِـي	إنِْ	حَطَّ بحُِسْـنِ	توََکُّ
فَقَـدْ	نبََّهَنِـي	الیَْقِیـنُ	إلِیَ	کَـرَمِ	عَطْفِـکَ	إلِهَِـي	إنِْ	أنَاَمَتْنِـي	الغَْفْلَةُ	عَنِ	
		إلِهَِي	إنِْ	دَعَانيِ	 الاسْـتِعْدَادِ	للِِقَائکَِ	فَقَدْ	نبََّهَتْنِـي	المَْعْرِفَةُ	بکَِرَمِ	آلائـِکَ
إلِـَی	النَّـارِ	عَظِیمُ	عِقَابـِکَ	فَقَدْ	دَعَانـِي	إلِیَ	الجَْنَّـةِ	جَزِیلُ	ثوََابـِکَ		إلِهَِي	
دٍ	 يَ	عَلَی	مُحَمَّ فَلَکَ	أسَْـأَلُ	وَ	إلِیَْـکَ	أبَتَْهِـلُ	وَ	أرَْغَبُ	وَ	أسَْـأَلکَُ	أنَْ	تصَُلّـهِ
ـنْ	یدُِیـمُ	ذِکْرَکَ	وَ	لا	ینَْقُـضُ	عَهْدَکَ	وَ	لا	 ـدٍ	وَ	أنَْ	تجَْعَلَنِـي	مِمَّ وَ	آلِ	مُحَمَّ
	بأَِمْرِکَ	إلِهَِـي	وَ	ألَحِْقْنِي	بنُِـورِ	عِزّهِکَ	 یغَْفُـلُ	عَـنْ	شُـکْرِکَ	وَ	لا	یسَْـتَخِفُّ
الْأْأَبهَْـجِ	فَأَکُـونَ	لـَکَ	عَارِفا	وَ	عَنْ	سِـوَاکَ	مُنْحَرِفـاً	وَ	مِنْکَ	خَائفِـاً	مُرَاقِباً	
اهِرِینَ	 دٍ	رَسُـولهِِ	وَ	آلـِهِ	الطَّ ُ	عَلَی	مُحَمَّ یـَا	ذَا	الجَْلالِ	وَ	الْْإکِْـرَامِ	وَ	صَلَّی	اللهَّ

کَثِیرا تسَْـلِیما	 سَلَّمَ	 وَ	

اذکار ماه شعبان :

	1-	هر	روز	70	مرتبه	ذکر"اسَْتَغْفِراُللهَ	وَ	اسَْئَلُهُ	التَّوبَْهَ"	گفته	شود.

حْمنُ	 ذی	لا	الِهَ	الِاّ	هُـوَ	الرَّ 2-	هـر	روز	70	مرتبـه	ذکر"	اسَْـتَغْفِرُاللهَ	الّـَ
	القَْیّـوُمُ	وَ	اتَوُبُ	الِیَْهِ" گفته	شـود. حیـمُ	الحَْیُّ الرَّ

4-	صدقه	دادن	هر	روز	به	مقداری	معین	و	مشخص
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5-	روزی	33	مرتبـه	صلوات،	33	مرتبه	سـوره	توحیـد	و33	مرتبه	
لا	الِـهَ	الِا	اللهُ	وَلا	نعَْبُـدُ	الِاّ	ایِـّاهُ	مُخْلِصینَ	لـَهُ	الدّینَ	وَ	لوَُ	کَرِهَ	المُْشْـرِکُونَ

6-	خوانـدن	روزی	سـه	فـراز	از	مناجات	شـعبانیه	وحفـظ	کردن	7	
فـراز	دلخـواه	در	طـول	کل	ماه	

7-	روزه	در	روزهای	اوّل،	وسط	و	آخر	ماه	شعبان

8-شـب	13،	14	و	15	رجـب،	شـعبان	و	رمضـان	بـه	ترتیـب	2،	4	و	6	
رکعـت	نماز	می	خوانیـم	که	در	هر	رکعـت	بعد	از	حمد	سـوره	های	"یس"،	

"مُلـک"	و	"توحید"	خوانده	می	شـود.

ج: اعمال ، اذکار ودعاهای 30 روز رمضان 

دعای هر روز رمضان بعد از نماز

َّذِی	 	العَْظِیـمُ	ال بُّ 	یاَ	عَظِیـمُ،	یاَ	غَفُـورُ	یـَا	رَحِیمُ،	أنَـْتَ	الـرَّ  یـا	عَلِـیُّ
مْتَهُ	 مْتَـهُ	وَکَرَّ ـمِیعُ	البَْصِیرُ،	وَهذَا	شَـهْرٌ	عَظَّ لیَْـسَ	کَمِثْلِهِ	شَـیْءٌ	وَهُوَ	السَّ
	، َّذِی	فَرَضْتَ	صِیامَهُ	عَلَیَّ ـهْرُ	ال ـهُورِ،	وَهُوَ	الشَّ لْتَهُ	عَلَی	الشُّ فْتَهُ	وَفَضَّ وَشَـرَّ
َّذِی	أنَزَْلـْتَ	فِیهِ	القُْـرْآنَ	هُدیً	للِنَّـاسِ	وَبیَّهِناتٍ	مِنَ	 وَهُوَ	شَـهْرُ	رَمَضـانَ	ال
الهُْدیوَالفُْرْقـانِ	وَجَعَلْـتَ	فِیهِ	لیَْلَةَ	القَْـدْرِ	وَجَعَلْتَها	خَیْراً	مِنْ	ألَفِْ	شَـهْرٍ،	
	بفَِـکاکِ	رَقَبَتِی	مِـنَ	النَّارِ	فِی	 	عَلَـیَّ 	عَلَیْـکَ	مُنَّ 	وَلَا	یمَُـنُّ فَیـا	ذَا	المَْـنّهِ
	 احِمِیـنَ	اللّهُمَّ 	عَلَیْـهِ	وَ	أدَْخِلْنِی	الجَْنَّـةَ	برَِحْمَتِکَ	یـَا	أرَْحَمَ	الرَّ مَـنْ	تمَُـنُّ
	أشَْـبِعْ	 	فَقِیرٍ،	اللّهُمَّ 	أغَْـنِ	کُلَّ ـرُورَ،	اللّهُـمَّ أدَْخِـلْ	عَلَی	أهَْـلِ	القُْبُورِ	السُّ
	 	مَدِیـنٍ،	اللّهُمَّ 	دَینَْ	کُلّهِ 	اقْـضِ 	عُرْیـانٍ،	اللّهُمَّ 	اکْسُ	کُلَّ 	جائـِعٍ،	اللّهُـمَّ کُلَّ
	أسَِـیرٍ،	 	کُلَّ 	فُکَّ ،	اللّهُـمَّ 	غَرِیـبٍ 	کُلَّ 	رُدَّ 	مَکْـرُوبٍ،	اللّهُـمَّ فَـرّهِجْ	عَـنْ	کُلّهِ
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	مَرِیضٍ،	 	اشْـفِ	کُلَّ 	فاسِـدٍ	مِنْ	أمُُـورِ	المُْسْـلِمِینَ،	اللّهُمَّ 	أصَْلِحْ	کُلَّ اللّهُـمَّ
	 	غَیّهِرْ	سُـوءَ	حالنِا	بحُِسْـنِ	حالـِکَ،	اللّهُمَّ 	فَقْرَنـا	بغِِناکَ،	اللّهُمَّ 	سُـدَّ اللّهُمَّ

	شَـیْءٍ	قَدِیرٌ. کَ	عَلَیکُلّهِ ّـَ یـْنَ	وَأغَْنِنا	مِـنَ	الفَْقْرِ،	إنِ اقْـضِ	عَنَّـا	الدَّ

دعای سحر

 دعایـی		اسـت	که	حضـرت	امـام	محمد	باقـر)ع(	در	سـحرهای	ماه	
	 	انِـّی		اسَْـئَلُک	مِـنْ	بهَآئـِک	باِبَهْـاهُ،	وَکلُّ رمضـان	می خواندنـد:	الَلّهُـمَّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک	 هِ،	الَلّهُمَّ ّـهِ 	انِـّی		اسَْـئَلُک	ببَِهآئـِک	کل ،	الَلّهُمَّ بهَآئـِک	بهَِـیٌّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک		بجَِمالکِ	 	جَمالکِ	جَمیـلٌ،	الَلّهُمَّ مِـنْ		جَمالـِک	باِجَْمَلِهِ	وَکلُّ
	 	جَلالکِ		جَلیـلٌ،	الَلّهُمَّ هِ	وَکلُّ ّـهِ 	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِـنْ	جَلالکِ	باِجََل ّهِهِ،الَلّهُـمَّ کل
	انِیّ	اسَْـئَلُک	مِنْ		عَظَمَتِـک	باِعَْظَمِها	 ّهِهِ،	الَلّهُـمَّ انِیّ		اسَْـئَلُک	بجَِلالـِک	کل
	انِیّ		 	انِیّ		اسَْـئَلُک		بعَِظَمَتِک	کلّهِهـا،	الَلّهُمَّ 	عَظَمَتِـک.	عَظَیمَـةٌ،	الَلّهُمَّ وَکلُّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک	بنُِورِک	 	نوُرِک	نیَـرٌ،	الَلّهُمَّ اسََـئَلُک	مِنْ	نـُورِک	باِنَـْوَرِهِ	وَکلُّ
	رَحْمَتِک	واسِـعَةٌ،	 	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِـنْ	رَحْمَتِک		باِوَْسَـعِها	وَکلُّ هِ،	الَلّهُمَّ ّـهِ کل
	انِیّ	اسَْـئَلُک	مِـنْ	کلِماتکِ	 	انِـّی		اسَْـئَلُک	برَِحْمَتِک	کلّهِهـا،	الَلّهُمَّ الَلّهُـمَّ
	 	کلِماتـِک	تآمَّـةٌ،	الَلّهُمَ		انِیّ		اسَْـئَلُک	بکِلِماتکِ	کلّهِهَـا،	الَلّهُمَّ باِتَمَّهِهـا	وَکلُّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک	 	کمالکِ	کامِلٌ،	الَلّهُمَّ انِیّ		اسَْـئَلُک	مِنْ	کمالکِ	باِکَمَلِـهِ		وَکلُّ
	اسَْـمآئکِ	 	انِیّ	اسَْـئَلُک	مِنْ	اسَـمآئکِ	باِکَبَرِها	وَکلُّ ّهِهِ،	الَلّهُمَّ بکِمالـِک	کل
	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِنْ	 	انِیّ		اسَْـئَلُک		باِسَْـمآئکِ	کلّهِهـا،	الَلّهُـمَّ کبیـرَةٌ،	الَلّهُـمَّ
تکِ	کلّهِها،	 	انِیّ		اسَْـئَلُک	بعِِزَّ تکِ		عَزیـزَةٌ،	الَلّهُـمَّ 	عِزَّ تـِک	باعََزّهِهـا	وَکلُّ عِزَّ
	 	مَشِـیتِک	ماضِیـةٌ،	الَلّهُمَّ 	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِنْ		مَشِـیتِک	باِمَْضاها	وَکلُّ الَلّهُمَّ
	انِیّ	اسَْـئَلُک	مِنْ	قُدْرَتـِک	باِلقُْدْرَةِ	 انِیّ		اسَْـئَلُک	بمَِشِـیتِک		کلّهِها،	الَلّهُـمَّ
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	انِیّ		 	قُدْرَتـِک	مُسْـتَطیلَةٌ،	الَلّهُمَّ الَّتـی		اسْـتَطَلْتَ	بهِا	عَلی		کلّهِشَـیْ	ءٍ،	وَکلُّ
	 	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِـنْ	عِلْمِک	باِنَفَْـذِهِ	وَکلُّ اسَْـئَلُک	بقُِدْرَتـِک	کلّهِهـا،	الَلّهُمَّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِنْ	 هِ،	الَلّهُمَّ ّـهِ 	انِـّی		اسَْـئَلُک	بعِِلْمِک	کل عِلْمِـک	نافِـذٌ	الَلّهُمَّ
ّهِهِ،	 	انِیّ		اسَْـئَلُک	بقَِوْلـِک	کل ،	الَلّهُـمَّ 	قَوْلـِک		رَضِـیٌّ قَوْلـِک	باِرَْضـاهُ	وَکلُّ
	مَسـآئلِِک	الِیَک	 	انِـّی		اسَْـئَلُک	مِنْ		مَسـآئلِِک	باِحََبّهِهـا	الِیَک	وَکلُّ الَلّهُـمَّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِنْ	 	انِـّی		اسَْـئَلُک		بمَِسـآئلِِک	کلّهِهـا،	الَلّهُـمَّ حَبیبَةٌ	الَلّهُـمَّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک	بشَِـرَفِک	 	شَـرَفِک		شَـریفٌ،	الَلّهُمَّ شَـرَفِک	باِشَْـرَفِهِ	وَکلُّ
	سُـلطانکِ	دآئمٌِ،	 	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِنْ		سُـلْطانکِ	باِدَْوَمِـهِ	وَکلُّ هِ،	الَلّهُـمَّ ّـهِ کل
	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِـنْ	مُلْکک	 هِ،	الَلّهُمَّ ّـهِ 	انِـّی		اسَْـئَلُک	بسُِـلْطانکِ		کل الَلّهُـمَّ
	 هِ،	الَلّهُمَّ ّـهِ 	مُلْـکک	فاخِـرٌ،	الَلّهُـمَ		انِـّی		اسَْـئَلُک	بمُِلْکک	کل باِفَْخَـرِهِ	وَکلُّ
	انِیّ		اسَْـئَلُک	 انِـّی		اسَْـئَلُک	مِنْ	عُلُـوّهِک	باِعَْـلاهُ	وَکلُ		عُلُوّهِک	عـالٍ،	الَلّهُمَّ
	مَنّهِک	قَدیمٌ،	 ک	باِقَْدَمِـهِ	وَکلُّ 	انِیّ		اسَْـئَلُک	مِنْ		مَنّـهِ هِ،	الَلّهُـمَّ ّـهِ بعُِلُـوّهِک	کل
هِ،	الَلّهُـمَ		انِـّی		اسَْـئَلُک	مِـنْ	آیاتـِک	 ّـهِ ک	کل 	انِـّی		اسَْـئَلُک	بمَِنّـهِ الَلّهُـمَّ
	 	انِیّ		اسَْـئَلُک	بآِیاتکِ	کلّهِهـا،	الَلّهُمَّ 	آیاتـِک	کریمَةٌ،	الَلّهُـمَّ باِکَرَمِهـا	وَکلُّ
	شَـانٍْ	 ـانِْ		وَالجَْبَرُوتِ،	وَاسَْـئَلُک	بکِلّهِ انِیّ		اسَْـئَلُک	بمِـا	انَتَْ	فیهِ	مِنَ	الشَّ
	انِـّی	اسَْـئَلُک	بمِا	تجُیبُنـی		بهِِ	حینَ	 وَحْـدَهُ	وَ	جَبَـرُوتٍ	وَحْدَهـا،	الَلّهُـمَّ
ُ	،	پـس	هـر	حاجـت	که		داریـد		از	خدا	 ُ	الَلهَّ ُ	الَلهَّ اسَْـئَلُک	فَاجَِبْنـی		یـا	الَلهَّ

بطلبید		کـه	ان	شـاء	الله	برآورده	می	شـود.
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۞ دعای سی روز رمضان

)جهت	تفسیر	این	دعاها،	لطفاً	به	سایت	 WWW.F19.IR	مراجعه	نمایید	( 

ائمِِیـنَ،	وَقِیامِی	فِیهِ	 	اجْعَـلْ	صِیامِـی	فِیهِ	صِیـامَ	الصَّ روز اول	:	اللّهُـمَّ
قِیـامَ	القْائمِِیـنَ،	وَنبَّهِهْنِی	فِیـهِ	عَنْ	نوَْمَـةِ	الغْافِلِینَ،	وَهَبْ	لـِی	جُرْمِی	فِیهِ	
یـا	إلِـهَ	العْالمَِینَ،	وَاعْـفُ	عَنّهِی	یـا	عافِیاً	عَـنِ	المُْجْرِمِینَ.	خدایـا!	روزه	ام	
را	در	ایـن	مـاه،	روزه	ی	روزه	داران	قـرار	ده	و	کنده	شـدن	از	رختخوابم	
را	کنـده	شـدن	قیام	کننـدگان	برای	نماز	شـب	و	بیدارم	کـن	از	خواب	
بی	خبـران	و	ببخـش	گناهـم	را	در	آن،	ای	معبـود	جهانیـان	و	از	مـن	

درگـذر،	ای	درگذرنـده	از	گنه	کاران.

	قَرّهِبنِْـی	فِیـهِ	إلِـی	مَرْضاتـِک،	وَجَنّهِبْنِـی	فِیـهِ	مِنْ	 روز دوم	:	اللّهُـمَّ
سَـخَطِک	وَنقَِماتـِک	،	وَ	وَفّهِقْنِـی	فِیـهِ	لقِِـراءَةِ	آیاتـِک	،	برَِحْمَتِـک	یـا	
احِمِیـنَ.	خدایـا!	مرا	در	این	مـاه	به	خشـنودی	ات	نزدیک	کن	 أرَْحَـمَ	الرَّ
و	از	خشـم	و	انتقامـت	برکنـار	دار	و	بـه	قرائـت	آیاتـت	موفـق	کن،	ای	

مهربانـان. مهربان	تریـن	

نْبِیهَ،	وَباعِدْنـِی	فِیهِ	مِنَ	 هْـنَ	وَالتَّ 	ارْزُقْنِی	فِیـهِ	الذّهِ روز سـوم	:	اللّهُـمَّ
	خَیرٍ	تنُْـزِلُ	فِیهِ،	بجُِودِک	 ـفاهَةِ	وَالتَّمْوِیـهِ،	وَاجْعَلْ	لیِ	نصَِیبـاً	مِنْ	کلّهِ السَّ
یـا	أجَْـوَدَ	الْأْأَجْوَدِیـنَ.	خدایـا!	در	ایـن	ماه	به	مـن	تیزهوشـی	و	بیداری	
عنایـت	فرمـا	و	از	بی	خردی	و	اشـتباه	دورم	سـاز	و	از	هـر	خیری	که	در	
ایـن	مـاه	نـازل	می	کنـی،	برایم	بهـره	ای	قـرار	ده	و	به	حق	جـودت،	ای	

جودمندتریـن	جودمندان.

	قَوّهِنـِی	فِیـهِ	عَلَی	إقِامَـةِ	أمَْـرِک،	وَأذَِقْنِـی	فِیهِ	 روز چهـارم :	اللّهُـمَّ
حَـلاوَةَ	ذِکـرِک،	وَأوَْزِعْنِی	فِیـهِ	لِْأدَاءِ	شُـکرِک	بکِرَمِـک،	وَاحْفَظْنِی	فِیهِ	
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بحِِفْظِـک	وَسِـتْرِک	،	یـا	أبَصَْـرَ	النَّاظِرِیـنَ.	خدایـا!	در	ایـن	مـاه	بـرای	
برپاداشـتن	امرت	نیرومندم	سـاز	و	شـیرینی	ذکرت	را	به	من	بچشان	و	
ادای	شـکرت	را	بـه	من	الهام	کن	و	بـه	نگهداری	و	پوششـت	نگاهم	دار،	

ای	بیناتریـن	بینندگان.

	اجْعَلْنِی	فِیـهِ	مِـنَ	المُْسْـتَغْفِرِینَ،	وَاجْعَلْنِی	فِیهِ	 روز پنجـم :	اللّهُـمَّ
بیِنَ،	 الحِِینَ	القْانتِِیـنَ،	وَاجْعَلْنِی	فِیهِ	مِنْ	أوَْلیِائـِک	المُْقَرَّ مِنْ	عِبـادِک	الصَّ
احِمِینَ.	خدایـا،	قرار	ده	مرا	در	ایـن	ماه	از	آمرزش	 برَِأفَْتِـک	یا	أرَْحَـمَ	الرَّ
جویـان	و	از	بنـدگان	شایسـته	فرمـان	بـردار	و	از	اولیـای	مقرّبـت،	به	

رأفتـت	ای	مهربان	تریـن	مهربانان.

ضِ	مَعْصِیتِـک،	وَلَا	تضَْرِبنِْی	 	لَاتخَْذُلنِْی	فِیهِ	لتَِعَـرُّ روز ششـم :	اللّهُـمَّ
ک	 بسِِـیاطِ	نقَِمَتِـک،	وَزَحْزِحْنِـی	فِیـهِ	مِـنْ	مُوجِبـاتِ	سَـخَطِک،	بمَِنّـهِ
اغِبِیـنَ.	خدایا!	مرا	در	ایـن	ماه	در	معرض	 وَأیَادِیـک	یا	مُنْتَهـی	رَغْبَةِ	الرَّ
نافرمانـی	ات	وامگـذار	و	بـا	تازیانه	هـای	انتقامـت	عذابـم	مکـن	و	از	
انگیزه	هـای	خشـمت	دورم	بدار،	به	مهـرورزی	و	عطاهایـت،	ای	نهایت	

مشـتاقان. شوق	

ی	فِیهِ	عَلَـی	صِیامِـهِ	وَقِیامِـهِ،	وَجَنّهِبْنِی	فِیهِ	 	أعَِنّـهِ روز هفتـم	:	اللّهُـمَّ
مِـنْ	هَفَواتـِهِ	وَآثامِـهِ،	وَارْزُقْنِی	فِیهِ	ذِکـرَک	بدَِوامِـهِ،	بتَِوْفِیقِک	یا	هادِی	
المُْضِلّهِینَ.خدایـا!	مـرا	در	ایـن	ماه	بر	روزه	و	شـب	زنـده	داری	اش	یاری	
ده	و	از	لغزش	هـا	و	گناهانـش	دورم	بـدار	و	ذکـرت	را	همـواره	روزی	ام	

کن،	بـه	توفیقـت	ای	راهنمـای	گمراهان.

عامِ،	 	ارْزُقْنِـی	فِیهِ	رَحْمَـةَ	الْأْأَیتـامِ،	وَ	إطِْعـامَ	الطَّ روز هشـتم :	اللّهُـمَّ
ـلامِ،	وَصُحْبَةَ	الکْـرامِ،	بطَِوْلکِ	یـا	مَلْجَـأَ	الْآمِلِینَ.خدایا!	در	 وَ	إفِْشـاءَ	السَّ
ایـن	ماه	مهـرورزی	بـه	ایتـام	و	خوراندن	طعام	و	آشـکار	کردن	سـلام	
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و	هـم	نشـینی	با	اهـل	کرامـت	را	نصیبم	فرما،	بـه	عطایـت	ای	پناهگاه	
آرزومندان.

	اجْعَـلْ	لـِی	فِیـهِ	نصَِیبـاً	مِـنْ	رَحْمَتِک	الوْاسِـعَةِ،	 روز نهـم :	اللّهُـمَّ
وَاهْدِنـِی	فِیـهِ	لبَِراهِینِـک	السّـاطِعَةِ،	وَخُـذْ	بنِاصِیتِـی	إلِـی	مَرْضاتـِک	
الجْامِعَـةِ،	بمَِحَبَّتِـک	یـا	أمََـلَ	المُْشْـتاقِینَ.خدایا!	برای	مـن	در	این	ماه	
بهـره	ای	از	رحمـت	گسـترده	ات	قرار	ده	و	بـه	جانب	دلایل	درخشـانت	
راهنمایـی	کـن	و	مهارم	را	گرفته	به	سـوی	خشـنودی	فراگیرت	متوجه	

کـن،	به	مهـرت	ای	آرزوی	مشـتاقان.

	اجْعَلْنِی	فِیهِ	مِـنَ	المُْتَوَکلِیـنَ	عَلَیـک،	وَاجْعَلْنِی	 روز دهـم	:	اللّهُـمَّ
بیِـنَ	إلِیَـک،	 فِیـهِ	مِـنَ	الفْائزِِیـنَ	لدََیـک،	وَاجْعَلْنِـی	فِیـهِ	مِـنَ	المُْقَرَّ
البِِینَ.	خدایا!	مـرا	در	این	مـاه	از	توکل	کنندگان	 بإِِحْسـانکِ	یا	غایـةَ	الطَّ
و	از	رسـتگاران	نـزد	خـود	و	از	مقرّبـان	درگاهت	قرار	بده،	به	احسـانت	

جویندگان. هـدف	 ای	

بْ	إلِـَی	فِیـهِ	الْْإحِْسـانَ،	وَکـرّهِهْ	إلِـَی	فِیهِ	 	حَبّـهِ روز یازدهـم :	اللّهُـمَّ
ـخَطَ	وَالنّهِیـرانَ،	بعَِوْنکِ	یا	 الفُْسُـوقَ	وَالعِْصْیـانَ،	وَحَـرّهِمْ	عَلَـی	فِیـهِ	السَّ
غِیـاثَ	المُْسْـتَغِیثِینَ.	خدایا!	در	ایـن	ماه	نیکی	را	پسـندیده	من	گردان	
و	نادرسـتی	ها	و	نافرمانی	هـا	را	مـورد	کراهـت	مـن	قرار	ده	و	خشـم	و	
آتـش	برافروختـه	را	بـر	من	حـرام	گـردان،	بـه	یـاری	ات	ای	فریادرس	

دادخواهان.

ـتْرِ	وَالعَْفافِ،	وَاسْـتُرْنیِ	فِیهِ	 	زَینّهِی	فِیـهِ	باِلسّهِ روز دوازدهـم :	اللّهُـمَّ
بلِِبـاسِ	القُْنُوعِ	وَالکْفـافِ،	وَاحْمِلْنِی	فِیـهِ	عَلَی	العَْدْلِ	وَالْْإنِصْـافِ،	وَآمِنّهِی	
	مَا	أخَـافُ،	بعِِصْمَتِک	یـا	عِصْمَـةَ	الخْائفِِینَ.	خدایـا!	مرا	در	 فِیـهِ	مِـنْ	کلّهِ
ایـن	ماه	بـه	پوشـش	و	پاک	دامنـی	بیـارای	و	لبـاس	قناعـت	و	اندازه	
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نگه	داشـتن	در	زندگـی	را	به	من	بپوشـان	و	بـر	عدالت	و	انصـاف	وادارم	
کـن	و	مـرا	در	این	مـاه	از	هرچه	می	ترسـم	ایمنـی	ده،	بـه	نگهداری	ات	

هراسـندگان. نگه دارنده	 ای	

نـَسِ	وَالْأْأَقْـذارِ،	وَصَبّهِرْنیِ	 	طَهّهِرْنیِ	فِیـهِ	مِنَ	الدَّ روز سـیزدهم :	اللّهُـمَّ
قی	وَصُحْبَةِ	الْأْأَبـْرارِ،	بعَِوْنکِ	 فِیـهِ	عَلَی	کائنِاتِ	الْأْأَقْـدارِ،	وَوَفّهِقْنِی	فِیـهِ	للِتُّ
ةَ	عَیـنِ	المَْسـاکینِ.	خدایـا!	مـرا	در	ایـن	مـاه	از	آلودگی	هـا	و	 یـا	قُـرَّ
ناپاکی	هـا	پاک	کـن	و	بر	شـدنی	های	مـورد	تقدیرت	شـکیبایم	گردان	
و	بـه	پرهیـزگاری	و	هم	نشـینی	با	نیـکان	توفیقـم	ده،	به	یـاری	ات	ای	

نـور	چشـم	درماندگان.

	لَاتؤُاخِذْنیِ	فِیـهِ	باِلعَْثَراتِ،	وَأقَِلْنِـی	فِیهِ	مِنَ	 روز چهاردهـم	:	اللّهُـمَّ
تکِ	یا	 الخَْطایـا	وَالهَْفَـواتِ،	وَلَا	تجَْعَلْنِی	فِیهِ	غَرَضـاً	للِْبَلایا	وَالْآفـاتِ،	بعِِزَّ
	المُْسْـلِمِینَ.	خدایـا!	مرا	در	این	مـاه	بر	لغزش	ها	سـرزنش	مکن	و	از	 عِـزَّ
خطاهـا	و	افتـادن	در	گناهان	دور	بـدار	و	هدف	بلاها	و	آفـات	قرار	مده،	

بـه	عزّتت	ای	عزّت	مسـلمانان.

	ارْزُقْنِـی	فِیهِ	طاعَةَ	الخْاشِـعِینَ	،	وَاشْـرَحْ	فِیهِ	 روز پانزدهـم	:	اللّهُـمَّ
صَـدْرِی	بإِِنابـَةِ	المُْخْبِتِیـنَ،	بأِمَانکِ	یـا	أمَـانَ	الخْائفِِینَ.	خدایـا	!	در	این	
مـاه	طاعـت	فروتنـان	را	نصیبـم	کن	و	سـینه	ام	را	بـرای	بازگشـت	به	
سـویت	هماننـد	بازگشـت	خاضعان	باز	کـن،	به	امـان	دادنـت	ای	امان	

هراسندگان. ده	

	وَفّهِقْنِی	فِیـهِ	لمُِوافَقَـةِ	الْأْأَبـْرارِ،	وَجَنّهِبْنِی	فِیهِ	 روز شـانزدهم	:	اللّهُـمَّ
مُرافَقَـةَ	الْأْأَشْـرارِ،	وَآوِنیِ	فِیـهِ	برَِحْمَتِک	إلِـی	دارِ	القَْـرارِ،	بإِِلهِیتِک	یا	إلِهَ	
العْالمَِیـنَ.	خدایـا!	مـرا	در	ایـن	ماه	بـه	همراهی	و	همسـویی	بـا	نیکان	
توفیـق	ده	و	از	هـم	نشـینی	بـا	بـدان	دور	بـدار	و	بـه	حـق	رحمتت	به	
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خانـه	آرامـش	جایم	ده،	بـه	پرسـتیدگی	ات	ای	پرسـتیده	ی	جهانیان.

	اهْدِنـِی	فِیـهِ	لصِالحِِ	الْأْأَعْمـالِ،	وَاقْـضِ	لیِ	فِیهِ	 روز هفدهـم :	اللّهُـمَّ
ـؤالِ،	یـا	عالمِاً	 الحَْوائـِجَ	وَالْآمـالَ،	یـا	مَنْ	لا	یحْتـاجُ	إلِیَ	التَّفْسِـیرِ	وَالسُّ
اهِرِیـنَ.	خدایا!	مرا	 ـدٍ	وَآلهِِ	الطَّ 	عَلَی	مُحَمَّ بمِـا	فِی	صُـدُورِ	العْالمَِینَ،	صَـلّهِ
در	ایـن	مـاه	به	سـوی	کارهـای	شایسـته	هدایـت	فرمـا	و	حاجت	ها	و	
آرزوهایـم	را	بـرآور،	ای	آن	کـه	نیـاز	بـه	روشـنگری	و	پرسـش	ندارد،	
ای	آگاه	بـه	آنچه	در	سـینه	جهانیان	اسـت	بـر	محمّد	و	خانـدان	پاکش	

درود	فرست.

	نبَّهِهْنِی	فِیهِ	لبَِرَکاتِ	أسَْـحارِهِ،	وَنـَوّهِرْ	فِیهِ	قَلْبِی	 روز هیجدهـم :	اللّهُمَّ
ّهِباعِ	آثـارِهِ،	بنُِورِک	یـا	مُنَوّهِرَ	 	أعَْضائیِ	إلِـَی	ات بضِِیـاءِ	أنَـْوارِهِ،	وَخُـذْ	بـِکلّهِ
قُلُـوبِ	العْارِفِیـنَ.	خدایـا!	مـرا	در	ایـن	ماه	بـه	برکت	های	سـحرهایش	
آگاه	کـن	و	دلـم	را	با	روشـنایی	انوارش	روشـنی	بخش	و	تمـام	اعضایم	
را	بـه	پیروی	آثـارش	بگمار،	بـه	نـورت	ای	نوربخش	دل	هـای	عارفان.

رْ	فِیهِ	حَظّهِـی	مِنْ	برََکاتهِِ،	وَسَـهّهِلْ	سَـبِیلِی	 	وَفّـهِ روز نوزدهـم	:	اللّهُـمَّ
	المُْبِینِ.	 إلِـی	خَیراتهِِ،	وَلَا	تحَْرِمْنِی	قَبُولَ	حَسَـناتهِِ،	یـا	هادِیاً	إلِیَ	الحَْـقّهِ
خدایـا !	در	ایـن	مـاه	بهـره	ام	را	از	برکت	هایـش	کامل	گـردان	و	راهم	را	
بـه	سـوی	نیکی	هایش	همـوار	نمـا	و	از	پذیرفتن	خوبی	هایـش	محرومم	

مسـاز،	ای	هدایت کننـده	به	سـوی	حق	آشـکار.

	افْتَحْ	لیِ	فِیـهِ	أبَوْابَ	الجِْنـانِ،	وَأغَْلِـقْ	عَنّهِی	فِیهِ	 روز بیسـتم :	اللّهُـمَّ
ـکینَةِ	فِی	 أبَـْوابَ	النّهِیـرانِ،	وَوَفّهِقْنِـی	فِیـهِ	لتِِـلاوَةِ	القُْرْآنِ،	یـا	مُنْزِلَ	السَّ
قُلُـوبِ	المُْؤْمِنِیـنَ.	خدایـا!	در	این	مـاه	درهای	بهشـت	هایت	را	به	رویم	
بـاز	کـن	و	درهـای	آتـش	دوزخ	را	بـه	رویـم	بربنـد	و	به	تـلاوت	قرآن	

موفقـم	بدار،	ای	فـرو	فرسـتنده	آرامـش	در	دل	مؤمنان.
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	اجْعَلْ	لـِی	فِیهِ	إلِـی	مَرْضاتکِ	دَلیِـلًا،	وَلَا	 روز بیسـت ویکم	:	اللّهُـمَّ
ـیطانِ	فِیهِ	عَلَی	سَـبِیلًا،	وَاجْعَـلِ	الجَْنَّـةَ	لیِ	مَنْـزِلاً	وَمَقِیلًا،	 تجَْعَـلْ	للِشَّ
البِِیـنَ.	خدایـا!	در	ایـن	مـاه	برای	من	به	سـوی	 یـا	قاضِـی	حَوائـِجِ	الطَّ
خشـنودی	ات	دلیلـی	قـرار	ده	و	برای	شـیطان	راهی	به	سـوی	من	قرار	
مـده	و	بهشـت	را	منزل	و	آسایشـگاهم	قـرار	ده،	ای	برآورنـده	حاجات	

خواهندگان.

	افْتَـحْ	لـِی	فِیـهِ	أبَـْوابَ	فَضْلِـک،	وَأنَزِْلْ	 روز بیسـت ودوم :	اللّهُـمَّ
عَلَـی	فِیـهِ	برََکاتکِ،	وَوَفّهِقْنِـی	فِیهِ	لمُِوجِبـاتِ	مَرْضاتکِ،	وَ	أسَْـکنّهِی	فِیهِ	
بحُْبُوحـاتِ	جَنَّاتـِک،	یـا	مُجِیبَ	دَعْـوَةِ	المُْضْطَرّهِیـنَ.	خدایـا!	در	این	ماه	
درهـای	احسـانت	را	بـه	روی	من	بگشـا	و	برکاتـت	را	بر	من	نـازل	فرما	
و	بـه	انگیزه	هـای	خشـنودی	ات	موفقـم	بـدار	و	در	میان	بهشـت	هایت	

جایـم	ده،	ای	برآورنـده	خواهـش	درماندگان.

نـُوبِ،	وَطَهّهِرْنیِ	فِیهِ	 	اغْسِـلْنِی	فِیهِ	مِنَ	الذُّ روز بیسـت وسـوم	:	اللّهُمَّ
مِـنَ	العُْیـوبِ،	وَامْتَحِـنْ	قَلْبِـی	فِیـهِ	بتَِقْـوَی	القُْلُوبِ،	یـا	مُقِیـلَ	عَثَراتِ	
المُْذْنبِِینَ.خدایـا!	در	این	مـاه	از	گناهانم	شست	وشـویم	ده	و	از	عیب	ها	
پاکـم	کن	و	دلـم	را	به	پرهیـزکاری	دل	ها	بیازمـای،	ای	نادیـده	گیرنده	

لغزش	هـای	اهـل	گناه.

ّهِی	أسَْـأَلکُ	فِیـهِ	مَا	یرْضِیـک،	وَأعَُوذُ	 	إنِ روز بیسـت وچهـارم	:	اللّهُمَّ
ـا	یؤْذِیک،	وَأسَْـأَلکُ	التَّوْفِیقَ	فِیـهِ	لِْأنَْ	أطُِیعَـک	وَلَا	أعَْصِیک،	یا	 بکِ	مِمَّ
ـائلِِینَ.خدایا!	در	ایـن	ماه	آنچه	تـو	را	خشـنود	می	کند	از	تو	 جَـوادَ	السَّ
درخواسـت	می	کنـم	و	از	آنچـه	تـو	را	ناخشـنود	می	کنـد	بـه	تـو	پناه	
مـی	آورم	و	از	تـو	در	ایـن	مـاه	توفیـق	اطاعت	و	تـرک	نافرمانـی	ات	را	

خواسـتارم،	ای	بخشـنده	به	نیازمندان.
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	اجْعَلْنِی	فِیـهِ	مُحِبّـاً	لِْأوَْلیِائـِک،	وَمُعادِیاً	 روز بیسـت وپنجم	:	اللّهُـمَّ
لِْأعَْدائـِک،	مُسْـتَنّاً	بسُِـنَّةِ	خاتـَمِ	أنَبِْیائـِک،	یا	عاصِـمَ	قُلُـوبِ	النَّبِیینَ.	
خدایـا!	مـرا	در	ایـن	ماه	دلبسـته	اولیـاء	ات	و	دشـمن	دشـمنانت	قرار	
ده	و	آراسـته	بـه	راه	و	روش	خاتـم	پیامبرانت	گـردان،	ای	نگهدارنده	ی	

دل	هـای	پیامبران.

	اجْعَـلْ	سَـعْیی	فِیـهِ	مَشْـکوراً،	وَذَنبِْی	 روز بیسـت وششـم	:	اللّهُـمَّ
فِیـهِ	مَغْفُـوراً	،	و	عََمَلِی	فِیـهِ	مَقْبُـولاً	،	وَ	عَیبِی	فِیهِ	مَسْـتُوراً	،	یا	أسَْـمَعَ	
ـامِعِینَ.	خدایـا!	کوششـم	را	در	ایـن	ماه	مـورد	سـپاس	و	گناهم	را	 السَّ
آمرزیـده	و	عملم	را	پذیرفته	و	عیبم	را	پوشـیده	قرار	ده،	ای	شـنواترین	

شنوایان.

	ارْزُقْنِی	فِیـهِ	فَضْلَ	لیَلَـه	القَْـدْرِ،	وَصَیرْ	 روز بیسـت وهفتـم	:	اللّهُـمَّ
	عَنّهِی	 أمُُـورِی	فِیـهِ	مِـنَ	العُْسْـرِ	إلِـَی	الیْسْـرِ،	وَاقْبَـلْ	مَعاذِیـرِی،	وَحُـطَّ
الحِِینَ.	خدایـا!	در	این	ماه،	فضیلت	 	وَالوِْزْرَ،	یـا	رَؤُوفاً	بعِِبـادِهِ	الصَّ نـْبَ الذَّ
شـب	قـدر	را	روزی	ام	سـاز	و	کارهایم	را	از	سـختی	به	آسـانی	برگردان	
و	پوزش	هایـم	را	بپذیـر	و	گناه	و	بار	گران	را	از	پشـتم	بریـز،	ای	مهربان	

شایسـته	اش. بندگان	 به	

رْ	حَظّهِی	فِیهِ	مِـنَ	النَّوافِـلِ،	وَأکَرِمْنِی	 	وَفّـهِ روز بیسـت وهشـتم	:	اللّهُمَّ
فِیـهِ	بإِِحْضـارِ	المَْسـائلِِ،	وَقَرّهِبْ	فِیهِ	وَسِـیلَتِی	إلِیَـک	مِنْ	بیَنِ	الوَْسـائلِِ،	
یـنَ.	خدایـا!	بهـره	ام	را	در	ایـن	ماه	از	 یـا	مَـنْ	لَا	یشْـغَلُهُ	إلِحْـاحُ	المُْلِحّهِ
مسـتحبات	فـراوان	کـن	و	مرا	بـا	تحقق	درخواسـت	ها	گرامـی	دار	و	از	
میـان	وسـایل،	وسـیله	ام	را	به	سـویت	نزدیک	کـن،	ای	که	پافشـاری	

اصرارورزان	مشـغولش	نسـازد.
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حْمَـةِ،	وَارْزُقْنِـی	فِیـهِ	 ـنِی	فِیـهِ	باِلرَّ 	غَشّهِ روز بیسـت ونهـم	:	اللّهُـمَّ
هَمَةِ،	یا	رَحِیمـاً	بعِِبادِهِ	 التَّوْفِیـقَ	وَالعِْصْمَـةَ،	وَطَهّهِـرْ	قَلْبِی	مِنْ	غَیاهِـبِ	التُّ
المُْؤْمِنِیـنَ.	خدایـا!	مـرا	در	این	ماه	بـا	رحمتت	فروگیـر	و	توفیق	و	خود	
نگهـداری	نصیبـم	کـن	و	از	تیرگی	های	تهمـت	دلم	را	پاک	گـردان،	ای	

مهربـان	به	بنـدگان	بـا	ایمان.

ـکرِ	وَالقَْبُـولِ	عَلَی	 	اجْعَـلْ	صِیامِـی	فِیـهِ	باِلشُّ روز سـی ام	:	اللّهُـمَّ
	سَـیدِنا	 سُـولُ،	مُحْکمَـةً	فُرُوعُـهُ	باِلْْأصُُولِ،	بحَِقّهِ مَـا	ترَْضـاهُ	وَیرْضـاهُ	الرَّ
	العْالمَِینَ.	خدایـا!	روزه	ام	را	در	 	رَبّهِ اهِرِیـنَ،	وَالحَْمْـدُ	لِلهّهِ ـدٍ	وَآلهِِ	الطَّ مُحَمَّ
ایـن	مـاه،	بر	پایـه	آنچه	تـو	و	پیامبر	آن	را	می پسـندد	مورد	سـپاس	و	
پذیـرش	قـرار	ده،	درحالـی	که	فروعـش	بر	اصولش	اسـتوار	باشـد،	به	
حق	سـرورمان	محمّـد	و	اهل	بیت	پاکش	و	سـپاس	خـدای	را	پروردگار	

جهانیان.
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فصل پنجم
 برخی از دعاهای مهم مفاتیح الجنان  

دعای فرج

جآءُ،	  الِهـی		عَظُمَ	البَْـلاءُ،	وَ	برَِحَ	الخَْفآءُ،	وَانکْشَـفَ	الغِْطـآءُ،	وَانقَْطَعَ	الرَّ
ـمآءُ،	و	انَتَْ	المُْسْـتَعانُ	وَ	الِیَک		المُْشْـتَکی	،	 وَ	ضاقَـتِ	الْأْأَرْضُ	وَ	مُنِعَتِ	السَّ
ـدٍ	وَ	الِ	 	عَلی		مُحَمَّ 	صَـلّهِ خـآءِ،	الَلّهُمَّ ةِ	وَالرَّ ـدَّ لُ	فِـی	الشِّ وَ	عَلَیـک	المُْعَـوَّ
فْتَنـا	بذِلکِ	 ـدٍ،	اوُلـِی	الْأْأَمْـرِ	الَّذیـنَ	فَرَضْتَ	عَلَینـا	طاعَتَهُـمْ،	وَ	عَرَّ مُحَمَّ
مَنْزِلتََهُـمْ،	فَفَـرّهِجْ	عَنـا	بحَِقّهِهِمْ،	فَرَجـاً	عاجِلًا	قَریبـاً	کلَمْحِ		البَْصَـرِ	اوَْ	هُوَ	
ـدُ،	اکِفِیانی		فَاِنَّکمـا	کافِیانِ،	 	یـا	مُحَمَّ ،	یا	عَلِیُّ دُ	یا	عَلِـیُّ اقَْـرَبُ،	یـا	مُحَمَّ
مـانِ،	الغَْـوْثَ	الغَْوْثَ	 وَانصُْرانـی		فَاِنَّکمـا	ناصِـرانِ،	یا	مَوْلانـا	یا	صاحِبَ		الزَّ
ـاعَةَ،	العَْجَلَ	 ـاعَةَ	السَّ ـاعَةَ	السَّ الغَْـوْثَ،	ادَْرِکنـی		ادَْرِکنـی		ادَْرِکنـی	،	السَّ

اهِرینَ. ـدٍ	وَ	آلـِهِ	الطَّ 	مُحَمَّ احِمیـنَ،	بحَِقّهِ العَْجَـلَ	العَْجَـلَ،	یـا	ارَْحَمَ	الرَّ

دعای کمیل

َّتِي	 تکَِ	ال 	شَـيْ	ءٍ	وَ	بقُِوَّ َّتِي	وَسِـعَتْ	کُلَّ ّهِي	أسَْـأَلکَُ	برَِحْمَتِکَ	ال 	إنِ  اللَّهُـمَّ
	شَـيْ	ءٍ	وَ	 	لهََـا	کُلُّ 	شَـيْ	ءٍ	وَ	ذَلَّ 	شَـيْ	ءٍ	وَ	خَضَـعَ	لهََـا	کُلُّ قَهَـرْتَ	بهَِـا	کُلَّ
َّتِي	لاَ	یقَُومُ	لهََا	شَـيْ	ءٌ	 تکَِ	ال 	شَـيْ	ءٍ	وَ	بعِِزَّ َّتِي	غَلَبْـتَ	بهَِا	کُلَّ بجَِبَرُوتـِکَ	ال
	شَـيْ	ءٍ	وَ	 َّذِي	عَلَا	کُلَّ 	شَـيْ	ءٍ	وَ	بسُِـلْطَانکَِ	ال تْ	کُلَّ َّتِـي	مَـلَأَ وَ	بعَِظَمَتِـکَ	ال
	 تْ	أرَْکَانَ	کُلّهِ َّتِي	مَـلَأَ 	شَـيْ	ءٍ	وَ	بأِسَْـمَائکَِ	ال بوَِجْهِـکَ	البَْاقِي	بعَْدَ	فَنَاءِ	کُلّهِ
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ذِي	أضََاءَ	لهَُ	 ّـَ 	شَـيْ	ءٍ	وَ	بنُِـورِ	وَجْهِکَ	ال ذِي	أحََاطَ	بکُِلّهِ ّـَ شَـيْ	ءٍ	وَ	بعِِلْمِکَ	ال
	 لیِنَ	وَ	یاَ	آخِـرَ	الْآخِرِیـنَ		اللَّهُمَّ وسُ	یـَا	أوََّلَ	الْأْأَوَّ 	شَـيْ	ءٍ	یاَ	نـُورُ	یـَا	قُـدُّ کُلُّ
َّتِي	 نـُوبَ	ال 	اغْفِـرْ	ليَِ	الذُّ َّتِـي	تهَْتِـکُ	العِْصَمَ		اللَّهُـمَّ نوُبَ	ال اغْفِـرْ	لـِيَ	الذُّ
	اغْفِرْ	ليَِ	 رُ	النّهِعَمَ		اللَّهُـمَّ َّتِي	تغَُیّـهِ نـُوبَ	ال 	اغْفِرْ	لـِيَ	الذُّ تنُْـزِلُ	النّهِقَـمَ		اللَّهُمَّ
َّتِـي	تنُْزِلُ	 نـُوبَ	ال 	اغْفِـرْ	لـِيَ	الذُّ عَـاءَ	اللَّهُـمَّ َّتِـي	تحَْبِـسُ	الدُّ نـُوبَ	ال الذُّ
ّهِي	 	إنِ 	خَطِیئَـةٍ	أخَْطَأْتهَُا	اللَّهُمَّ 	ذَنبٍْ	أذَْنبَْتُـهُ	وَ	کُلَّ 	اغْفِـرْ	ليِ	کُلَّ البَْلَاءَاللَّهُـمَّ
بُ	إلِیَْکَ	بذِِکْرِکَ	وَ	أسَْتَشْـفِعُ	بکَِ	إلِیَ	نفَْسِـکَ		وَ	أسَْـأَلکَُ	بجُِودِکَ	 أتَقََـرَّ
أنَْ	تدُْنیَِنِـي	مِـنْ	قُرْبـِکَ	وَ	أنَْ	توُزِعَنِـي	شُـکْرَکَ	وَ	أنَْ	تلُْهِمَنِـي	ذِکْرَکَ		
لٍ	خَاشِـعٍ		أنَْ	تسَُـامِحَنِي	وَ	 ّـهِ ي	أسَْـأَلکَُ	سُـؤَالَ	خَاضِـعٍ	مُتَذَل ّـهِ 	إنِ اللَّهُـمَّ
ترَْحَمَنِـي	وَ	تجَْعَلَنِـي	بقِِسْـمِکَ	رَاضِیـاً	قَانعِـاً	وَ	فِـي	جَمِیـعِ	الْأْأَحْـوَالِ	
تْ	فَاقَتُـهُ	وَ	أنَـْزَلَ	بکَِ	عِنْدَ	 	وَ	أسَْـأَلکَُ	سُـؤَالَ	مَنِ	اشْـتَدَّ مُتَوَاضِعاً	اللَّهُـمَّ
	عَظُمَ	سُـلْطَانکَُ	وَ	 ـدَائدِِ	حَاجَتَـهُ	وَ	عَظُمَ	فِیمَـا	عِنْدَکَ	رَغْبَتُـهُ		اللَّهُمَّ الشَّ
عَـلَا	مَکَانـُکَ	وَ	خَفِـيَ	مَکْـرُکَ		وَ	ظَهَـرَ	أمَْـرُکَ	وَ	غَلَـبَ	قَهْـرُکَ	وَ	جَرَتْ	
	لاَ	أجَِـدُ	لذُِنوُبيِ	غَافِراً	 قُدْرَتـُکَ	وَ	لاَ	یمُْکِـنُ	الفِْـرَارُ	مِنْ	حُکُومَتِکَ		اللَّهُـمَّ
لاً	 وَ	لاَ	لقَِبَائحِِـي	سَـاترِاً	وَ	لاَ	لشَِـيْ	ءٍ	مِـنْ	عَمَلِـيَ	القَْبِیـحِ	باِلحَْسَـنِ	مُبَدّهِ
أتُْ	 	سُـبْحَانکََ	وَ	بحَِمْـدِکَ	ظَلَمْتُ	نفَْسِـي	وَ	تجََرَّ غَیْـرَکَ		لاَ	إلِـَهَ	إلِاَّ	أنَـْتَ
	مَوْلايََ	کَمْ	 بجَِهْلِي		وَ	سَـکَنْتُ	إلِـَی	قَدِیمِ	ذِکْرِکَ	لـِي	وَ	مَنّهِکَ	عَلَيَ		اللَّهُـمَّ
مِـنْ	قَبِیـحٍ	سَـتَرْتهَُ		وَ	کَمْ	مِـنْ	فَادِحٍ	مِـنَ	البَْـلَاءِ	أقََلْتَـهُ	وَ	کَمْ	مِـنْ	عِثَارٍ	
وَقَیْتَـهُ		وَ	کَـمْ	مِـنْ	مَکْـرُوهٍ	دَفَعْتَهُ	وَ	کَمْ	مِـنْ	ثنََـاءٍ	جَمِیلٍ	لسَْـتُ	أهَْلًا	لهَُ	
	عَظُـمَ	بلََائـِي	وَ	أفَْرَطَ	بيِ	سُـوءُ	حَاليِ	وَ	قَصُرَتْ	بـِي	أعَْمَاليِ		 نشََـرْتهَُ		اللَّهُمَّ
وَ	قَعَـدَتْ	بـِي	أغَْلَالـِي	وَ	حَبَسَـنِي	عَـنْ	نفَْعِـي	بعُْـدُ	أمََلِـي	)آمَالـِي(	وَ	
نیَْا	بغُِرُورِهَا	وَ	نفَْسِـي	بجِِنَایتَِهَا	وَ	مِطَاليِ		یاَ	سَـیّهِدِي	فَأسَْأَلکَُ	 خَدَعَتْنِي	الدُّ
	عَنْکَ	دُعَائيِ	سُـوءُ	عَمَلِي	وَ	فِعَالـِي		وَ	لاَ	تفَْضَحْنِي	 	أنَْ	لاَ	یحَْجُـبَ تـِکَ بعِِزَّ
لَعْـتَ	عَلَیْـهِ	مِـنْ	سِـرّهِي	وَ	لاَ	تعَُاجِلْنِـي	باِلعُْقُوبـَةِ	عَلَی	مَا	 	مَـا	اطَّ بخَِفِـيّهِ
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عَمِلْتُـهُ	فِـي	خَلَوَاتـِي		مِـنْ	سُـوءِ	فِعْلِـي	وَ	إسَِـاءَتيِ	وَ	دَوَامِ	تفَْرِیطِـي	وَ	
	 تکَِ	لـِي	فِي	کُلّهِ 	بعِِزَّ جَهَالتَِـي	وَ	کَثْـرَةِ	شَـهَوَاتيِ	وَ	غَفْلَتِـي		وَ	کُنِ	اللَّهُـمَّ
	فِـي	جَمِیعِ	الْْأمُُـورِ	عَطُوفاً	 الْأْأَحْـوَالِ	)فِـي	الْأْأَحْـوَالِ	کُلّهِهَا(	رَءُوفـاً	وَ	عَلَيَّ
ّهِي	مَنْ	ليِ	غَیْرُکَ	أسَْـأَلهُُ	کَشْـفَ	ضُرّهِي	وَ	النَّظَرَ	فِـي	أمَْرِي		إلِهَِي	 إلِهَِـي	وَ	رَب
	حُکْماً	اتَّبَعْـتُ	فِیهِ	هَوَی	نفَْسِـي		وَ	لـَمْ	أحَْتَرِسْ	 وَ	مَـوْلايََ	أجَْرَیـْتَ	عَلَـيَّ
نيِ	بمَِـا	أهَْوَی	وَ	أسَْـعَدَهُ	عَلَی	ذَلـِکَ	القَْضَاءُ	 فِیـهِ	مِـنْ	تزَْییِنِ	عَـدُوّهِي	فَغَرَّ
	مِـنْ	ذَلکَِ	بعَْـضَ	)مِنْ	نقَْـضِ(	حُـدُودِکَ	وَ	 فَتَجَـاوَزْتُ	بمَِـا	جَـرَی	عَلَـيَّ
	فِي	جَمِیـعِ	ذَلکَِ	وَ	 ـةُ(	عَلَيَّ خَالفَْـتُ	بعَْـضَ	أوََامِرِکَ		فَلَـکَ	الحَْمْدُ	)الحُْجَّ
	فِیهِ	قَضَـاؤُکَ	وَ	ألَزَْمَنِي	حُکْمُـکَ	وَ	بلََاؤُکَ		 ـةَ	لـِي	فِیمَا	جَرَی	عَلَـيَّ لاَ	حُجَّ
وَ	قَـدْ	أتَیَْتُـکَ	یـَا	إلِهَِي	بعَْـدَ	تقَْصِیـرِي	وَ	إسِْـرَافِي	عَلَی	نفَْسِـي	مُعْتَذِراً	
ناَدِمـاً	مُنْکَسِـراً	مُسْـتَقِیلًا	مُسْـتَغْفِراً	مُنِیباً	مُقِـرّاً	مُذْعِناً	مُعْتَرِفـاً	لاَ	أجَِدُ	
ـهُ	إلِیَْـهِ	فِـي	أمَْرِي		غَیْـرَ	قَبُولکَِ	 ي	وَ	لاَ	مَفْزَعـاً	أتَوََجَّ ـا	کَانَ	مِنّـهِ مَفَـرّاً	مِمَّ
	)إلِهَِـي(	فَاقْبَلْ	عُذْرِي	 عُـذْرِي	وَ	إدِْخَالـِکَ	إیَِّايَ	فِي	سَـعَةِ	رَحْمَتِکَ		اللَّهُمَّ
	ارْحَـمْ	ضَعْفَ	بدََنيِ	 	وَثاَقِي		یاَ	رَبّهِ نِـي	مِنْ	شَـدّهِ ةَ	ضُرّهِي	وَ	فُکَّ وَ	ارْحَـمْ	شِـدَّ
وَ	رِقَّـةَ	جِلْـدِي	وَ	دِقَّةَ	عَظْمِي		یاَ	مَنْ	بـَدَأَ	خَلْقِي	وَ	ذِکْـرِي	وَ	ترَْبیَِتِي	وَ	برِّهِي	
وَ	تغَْذِیتَِـي	هَبْنِـي	لابِتِْـدَاءِ	کَرَمِکَ	وَ	سَـالفِِ	بـِرّهِکَ	بيِ		یاَ	إلِهَِي	وَ	سَـیّهِدِي	
بـِي	بنَِـارِکَ	بعَْدَ	توَْحِیـدِکَ		وَ	بعَْـدَ	مَا	انطَْـوَی	عَلَیْهِ	 ي	أَ	تـُرَاکَ	مُعَذّهِ ّـهِ وَ	رَب
قَلْبِـي	مِـنْ	مَعْرِفَتِـکَ		وَ	لهَِجَ	بهِِ	لسَِـانيِ	مِنْ	ذِکْـرِکَ	وَ	اعْتَقَـدَهُ	ضَمِیرِي	
مِـنْ	حُبّهِکَ		وَ	بعَْدَ	صِـدْقِ	اعْتِرَافِـي	وَ	دُعَائـِي	خَاضِعـاً	لرُِبوُبیَِّتِکَ		هَیْهَاتَ	
َّیْتَـهُ	أوَْ	تبُْعِدَ	مَـنْ	أدَْنیَْتَهُ		أوَْ	تشَُـرّهِدَ	مَنْ	 عَ	مَنْ	رَب أنَـْتَ	أکَْـرَمُ	مِنْ	أنَْ	تضَُیّـهِ
ّهِمَ	إلِـَی	البَْـلَاءِ	مَـنْ	کَفَیْتَـهُ	وَ	رَحِمْتَـهُ		وَ	لیَْـتَ	شِـعْرِي	یاَ	 آوَیتَْـهُ	أوَْ	تسَُـل
تْ	لعَِظَمَتِکَ	 سَـیّهِدِي	وَ	إلِهَِـي	وَ	مَـوْلايََ	أَ	تسَُـلّهِطُ	النَّـارَ	عَلَی	وُجُـوهٍ	خَـرَّ
سَـاجِدَةً	وَ	عَلَی	ألَسُْـنٍ	نطََقَـتْ	بتَِوْحِیدِکَ	صَادِقَـةً	وَ	بشُِـکْرِکَ	مَادِحَةً	وَ	
عَلَـی	قُلُـوبٍ	اعْتَرَفَتْ	بإِِلهَِیَّتِـکَ	مُحَقّهِقَةً	وَ	عَلَـی	ضَمَائرَِ	حَوَتْ	مِـنَ	العِْلْمِ	
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دِکَ	 بـِکَ	حَتَّی	صَـارَتْ	خَاشِـعَةً	وَ	عَلَی	جَوَارِحَ	سَـعَتْ	إلِـَی	أوَْطَـانِ	تعََبُّ
	بـِکَ	وَ	لاَ	أخُْبِرْناَ	 نُّ طَائعَِـةً	وَ	أشََـارَتْ	باِسْـتِغْفَارِکَ	مُذْعِنَـةً	مَا	هَکَـذَا	الظَّ
بفَِضْلِـکَ	عَنْکَ	یـَا	کَرِیمُ	یـَا	رَبِ		وَ	أنَتَْ	تعَْلَـمُ	ضَعْفِي	عَنْ	قَلِیـلٍ	مِنْ	بلََاءِ	
	 نیَْـا	وَ	عُقُوباَتهَِـا	وَ	مَـا	یجَْرِي	فِیهَا	مِـنَ	المَْـکَارِهِ	عَلَی	أهَْلِهَـا	عَلَی	أنََّ الدُّ
تهُُ		فَکَیْفَ	 ذَلـِکَ	بـَلَاءٌ	وَ	مَکْـرُوهٌ	قَلِیـلٌ	مَکْثُـهُ	یسَِـیرٌ	بقََـاؤُهُ	قَصِیـرٌ	مُدَّ
احْتِمَالـِي	لبَِـلَاءِ	الْآخِرَةِ	وَ	جَلِیـلِ	)حُلُولِ(	وُقُـوعِ	المَْکَارِهِ	فِیهَـا	وَ	هُوَ	بلََاءٌ	
َّهُ	لاَ	یکَُـونُ	إلِاَّ	عَنْ	 فُ	عَـنْ	أهَْلِهِ		لِْأنَ تـُهُ	وَ	یدَُومُ	مَقَامُـهُ	وَ	لاَ	یخَُفَّ تطَُـولُ	مُدَّ
ـمَاوَاتُ	وَ	الْأْأَرْضُ		 غَضَبِـکَ	وَ	انتِْقَامِکَ	وَ	سَـخَطِکَ		وَ	هَذَا	مَا	لاَ	تقَُومُ	لهَُ	السَّ
لیِـلُ	الحَْقِیرُ	 عِیـفُ	الذَّ یـَا	سَـیّهِدِي	فَکَیْـفَ	لـِي	)بـِي(	وَ	أنَـَا	عَبْـدُکَ	الضَّ
	الْْأمُُورِ	 ي	وَ	سَـیّهِدِي	وَ	مَـوْلايََ	لِْأيَّهِ ّـهِ المِْسْـکِینُ	المُْسْـتَکِینُ		یـَا	إلِهَِي	وَ	رَب
تهِِ	أمَْ	لطُِولِ	 	وَ	أبَکِْي		لِْألَیِـمِ	العَْذَابِ	وَ	شِـدَّ إلِیَْـکَ	أشَْـکُو	وَ	لمَِا	مِنْهَا	أضَِـجُّ
تهِِ		فَلَئِـنْ	صَیَّرْتنَِي	للِْعُقُوبـَاتِ	مَعَ	أعَْدَائـِکَ	وَ	جَمَعْتَ	بیَْنِي	وَ	 البَْـلَاءِ	وَ	مُدَّ
قْتَ	بیَْنِـي	وَ	بیَْنَ	أحَِبَّائـِکَ	وَ	أوَْلیَِائـِکَ		فَهَبْنِي	یاَ	 بیَْـنَ	أهَْـلِ	بلََائـِکَ	وَ	فَرَّ
ي	صَبَـرْتُ	عَلَی	عَذَابـِکَ	فَکَیْـفَ	أصَْبِرُ	 ّـهِ إلِهَِـي	وَ	سَـیّهِدِي	وَ	مَـوْلايََ	وَ	رَب
عَلَـی	فِرَاقِـکَ		وَ	هَبْنِي	)یاَ	إلِهَِـي(	صَبَرْتُ	عَلَی	حَـرّهِ	ناَرِکَ	فَکَیْـفَ	أصَْبِرُ	
رَجَائـِي	 وَ	 النَّـارِ	 فِـي	 أسَْـکُنُ	 کَیْـفَ	 أمَْ	 کَرَامَتِـکَ		 إلِـَی	 النَّظَـرِ	 عَـنِ	
	یـَا	سَـیّهِدِي	وَ	مَوْلايََ	أقُْسِـمُ	صَادِقاً	لئَِـنْ	ترََکْتَنِي	ناَطِقاً	 تـِکَ عَفْوُکَ		فَبِعِزَّ
	صُرَاخَ	 	إلِیَْـکَ 	بیَْـنَ	أهَْلِهَا	ضَجِیـجَ	الْآمِلِیـنَ	وَ	لَْأصَْرُخَنَّ 	إلِیَْـکَ ـنَّ لَْأضَِجَّ
	أیَنَْ	کُنْتَ	 	عَلَیْکَ	بـُکَاءَ	الفَْاقِدِینَ	وَ	لَْأنُاَدِینََّـکَ المُْسْـتَصْرِخِینَ		وَ	لَْأبَکِْیَـنَّ
	المُْؤْمِنِینَ		یـَا	غَایةََ	آمَـالِ	العَْارِفِیـنَ	یاَ	غِیَـاثَ	المُْسْـتَغِیثِینَ		یاَ	 یـَا	وَلـِيَّ
ادِقِینَ	وَ	یـَا	إلِهََ	العَْالمَِیـنَ		أَ	فَتُرَاکَ	سُـبْحَانکََ	یاَ	إلِهَِي	 حَبِیـبَ	قُلُـوبِ	الصَّ
وَ	بحَِمْدِکَ	تسَْـمَعُ	فِیهَا	صَوْتَ	عَبْدٍ	مُسْـلِمٍ	سُـجِنَ	فِیهَـا	بمُِخَالفََتِهِ		وَ	ذَاقَ	
طَعْـمَ	عَذَابهَِـا	بمَِعْصِیَتِـهِ	وَ	حُبِسَ	بیَْـنَ	أطَْبَاقِهَـا	بجُِرْمِهِ	وَ	جَرِیرَتـِهِ		وَ	هُوَ	
	إلِیَْـکَ	ضَجِیجَ	مُؤَمّهِلٍ	لرَِحْمَتِـکَ	وَ	ینَُادِیکَ	بلِِسَـانِ	أهَْلِ	توَْحِیدِکَ	 یضَِـجُّ
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ـلُ	إلِیَْـکَ	برُِبوُبیَِّتِـکَ		یاَ	مَـوْلايََ	فَکَیْـفَ	یبَْقَی	فِي	العَْـذَابِ	وَ	هُوَ	 وَ	یتََوَسَّ
یرَْجُو	مَا	سَـلَفَ	مِـنْ	حِلْمِکَ		أمَْ	کَیْـفَ	تؤُْلمُِهُ	النَّـارُ	وَ	هُوَ	یأَْمُـلُ	فَضْلَکَ	وَ	
رَحْمَتَـکَ		أمَْ	کَیْفَ	یحُْرِقُـهُ	لهَِیبُهَا	وَ	أنَتَْ	تسَْـمَعُ	صَوْتهَُ	وَ	تـَرَی	مَکَانهَُ		أمَْ	
کَیْفَ	یشَْـتَمِلُ	عَلَیْـهِ	زَفِیرُهَا	وَ	أنَـْتَ	تعَْلَمُ	ضَعْفَـهُ		أمَْ	کَیْـفَ	یتََقَلْقَلُ	بیَْنَ	
أطَْبَاقِهَـا	وَ	أنَـْتَ	تعَْلَمُ	صِدْقَـهُ		أمَْ	کَیْفَ	تزَْجُـرُهُ	زَباَنیَِتُهَا	وَ	هُـوَ	ینَُادِیکَ	یاَ	
هْ		أمَْ	کَیْـفَ	یرَْجُـو	فَضْلَکَ	فِـي	عِتْقِهِ	مِنْهَـا	فَتَتْرُکُـهُ	)فَتَتْرُکَـهُ(	فِیهَا	 ّـَ رَب
	بـِکَ	وَ	لاَ	المَْعْرُوفُ	مِـنْ	فَضْلِکَ		وَ	لاَ	مُشْـبِهٌ	لمَِا	 ـنُّ هَیْهَـاتَ	مَـا	ذَلکَِ	الظَّ
دِینَ	مِـنْ	بـِرّهِکَ	وَ	إحِْسَـانکَِ		فَبِالیَْقِینِ	أقَْطَعُ	لـَوْ	لاَ	مَا	 عَامَلْـتَ	بـِهِ	المُْوَحّهِ
حَکَمْـتَ	بـِهِ	مِنْ	تعَْذِیـبِ	جَاحِدِیـکَ	وَ	قَضَیْتَ	بهِِ	مِـنْ	إخِْـلَادِ	مُعَاندِِیکَ		
لجََعَلْـتَ	النَّـارَ	کُلَّهَا	برَْداً	وَ	سَـلَاماً	وَ	مَـا	کَانَ	)کَانتَْ(	لِْأحََدٍ	فِیهَـا	مَقَرّاً	وَ	لاَ	
سَـتْ	أسَْـمَاؤُکَ	أقَْسَـمْتَ	أنَْ	تمَْلَأَهَـا	مِـنَ	 مُقَامـاً	)مَقَامـاً(	لکَِنَّـکَ	تقََدَّ
الکَْافِرِیـنَ		مِـنَ	الجِْنَّـةِ	وَ	النَّـاسِ	أجَْمَعِیـنَ	وَ	أنَْ	تخَُلّهِدَ	فِیهَـا	المُْعَاندِِینَ		وَ	
لـْتَ	باِلْْإنِعَْـامِ	مُتَکَرّهِماً	افََمَنْ	کانَ	 	ثنََـاؤُکَ	قُلْـتَ	مُبْتَدِئـاً	وَ	تطََوَّ أنَـْتَ	جَـلَّ
مُؤْمِنـاً	کَمَنْ	کانَ	فاسِـقاً	لا	یسَْـتَوُونَ	الِهی	وَ	سَـیّهِدی	فَاسَْـئَلُکَ	باِلقُْدْرَةِ	
رْتهَـا	وَ	باِلقَْضِیَّـةِ	الَّتـی	حَتَمْتَها	وَ	حَکَمْتَهـا	وَ	غَلَبْتَ	مَـنْ	عَلَیْهِ	 الَّتـی	قَدَّ
	جُرْمٍ	 اجَْرَیتَْهـا	انَْ	تهََـبَ	لـی	فـی	هـذِهِ	اللَّیْلَـةِ	وَ	فی	هـذِهِ	السّـاعَةِ	کُلَّ
	جَهْـلٍ	عَمِلْتُـهُ	 	قَبِیـحٍ	اسَْـرَرْتهُُ	وَ	کُلَّ 	ذَنـْبٍ	اذَْنبَْتُـهُ	وَ	کُلَّ اجَْرَمْتُـهُ	وَ	کُلَّ
	سَـیّهِئَةٍ	امََـرْتَ	باِِثبْاتهَِا	الکِْرامَ	 کَتَمْتُـهُ	اوَْ	اعَْلَنْتُـهُ	اخَْفَیْتُهُ	اوَْ	اظَْهَرْتهُُ	وَ	کُلَّ
	 لْتَهُـمْ	بحِِفْظِ	ما	یکَُـونُ	مِنّی	وَ	جَعَلْتَهُمْ	شُـهُوداً	عَلَیَّ الکْاتبِینَ	الَّذیـنَ	وَکَّ
َّئهِِمْ	وَالشّـاهِدَ	لمِا	خَفِیَ	 	مِـنْ	وَرا قیبَ	عَلَیَّ مَـعَ	جَوارِحی	وَ	کُنْتَ	انَـْتَ	الرَّ
	 رَ	حَظّی	مِنْ	کُلِّ عَنْهُـمْ	وَ	برَِحْمَتِـکَ	اخَْفَیْتَهُ	وَ	بفَِضْلِکَ	سَـتَرْتهَُ	وَ	انَْ	توَُفّـهِ
	نشََـرْتهَُ	اوَْ	رِزْقٍ	بسََـطْتَهُ	اوَْ	ذَنبٍْ	 لْتَـهُ	اوَْ	بـِرٍّ خَیْـرٍ	انَزَْلتَْـهُ	اوَْ	احِْسـانٍ	فَضَّ
	یا	الِهی	وَ	سَـیّهِدی	وَ	مَوْلایَ	 	یا	رَبّهِ 	یـا	رَبِّ تغَْفِـرُهُ	اوَْ	خَطَـاءٍ	تسَْـتُرُهُ	یا	رَبِّ
وَ	مالـِکَ	رِقّـی	یـا	مَـنْ	بیَِـدِهِ	ناصِیَتی	یـا	عَلیماً	بضُِـرّی	وَ	مَسْـکَنَتی	یا	
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	وَ	 	اسَْـئَلُکَ	بحَِقّهِکَ	وَ	قُدْسِـکَ 	یا	رَبّهِ 	یا	رَبّهِ خَبیـراً	بفَِقْـری	وَ	فاقَتی	یا	رَبّهِ
اعَْظَـمِ	صِفاتـِکَ	وَ	اسَْـماَّئکَِ	انَْ	تجَْعَلَ	اوَْقاتـی	مِنَ	اللَّیْلِ	وَالنَّهـارِ	بذِِکْرِکَ	
مَعْمُـورَةً	وَ	بخِِدْمَتِـکَ	مَوْصُولـَةً	وَ	اعَْمالـی	عِنْـدَکَ	مَقْبُولةًَ	حَتّـی	تکَُونَ	
اعَْمالـی	وَ	اوَْرادی	کُلُّهـا	وِرْداً	واحِـداً	وَ	حالـی	فـی	خِدْمَتِـکَ	سَـرْمَداً	یا	
	 	یا	رَبّهِ لی	یـا	مَنْ	الِیَْـهِ	شَـکَوْتُ	احَْوالی	یـا	رَبّهِ سَـیّهِدی	یـا	مَنْ	عَلَیْـهِ	مُعَوَّ
	قَـوّهِ	عَلی	خِدْمَتِکَ	جَوارِحی	وَاشْـدُدْ	عَلَی	العَْزیمَـةِ	جَوانحِی	وَ	هَبْ	 یـا	رَبّهِ
ّهِصـالِ	بخِِدْمَتِکَ	حَتّی	اسَْـرَحَ	 وامَ	فِـی	الاتْ 	فی	خَشْـیَتِکَ	وَالـدَّ لـِیَ	الجِْدَّ
الِیَْـکَ	فی	مَیادینِ	السّـابقِینَ	وَ	اسُْـرِعَ	الِیَْکَ	فِـی	البْارِزینَ	وَ	اشَْـتاقَ	الِی	
	المُْخْلِصینَ	وَ	اخَافَـکَ	مَخافَةَ	 قُرْبـِکَ	فِـی	المُْشْـتاقینَ	وَ	ادَْنوَُ	مِنْـکَ	دُنـُوَّ
ءٍ	 	وَ	مَنْ	ارَادَنی	بسُِـوَّ المُْوقِنیـنَ	وَ	اجَْتَمِـعَ	فی	جِوارِکَ	مَـعَ	المُْؤْمِنینَ	الَلّهُمَّ
فَـارَِدْهُ	وَ	مَنْ	کادَنی	فَکِـدْهُ	وَاجْعَلْنی	مِنْ	احَْسَـنِ	عَبیدِکَ	نصَیبـاً	عِنْدَکَ	
هُ	لا	ینُـالُ	ذلکَِ	الِّا	 ّـَ هِـمْ	زُلفَْـةً	لدََیکَْ	فَانِ وَ	اقَْرَبهِِـمْ	مَنْزِلـَةً	مِنْـکَ	وَ	اخََصّهِ
	بمَِجْدِکَ	وَاحْفَظْنـی	برَِحْمَتِکَ	 بفَِضْلِـکَ	وَ	جُدْلی	بجُِـودِکَ	وَاعْطِفْ	عَلَـیَّ
	بحُِسْـنِ	 	عَلَیَّ کَ	مُتَیَّماً	وَ	مُنَّ وَاجْعَـلْ	لسِـانی	بذِِکْرِکَ	لهَِجـاً	وَ	قَلْبی	بحُِبّـهِ
کَ	قَضَیْـتَ	عَلـی	عِبادِکَ	 ّـَ اجِابتَِـکَ	وَ	اقَِلْنـی	عَثْرَتـی	وَاغْفِـرْ	زَلَّتـی	فَانِ
	نصََبْتُ	 بعِِبادَتـِکَ	وَ	امََرْتهَُمْ	بدُِعاَّئـِکَ	وَ	ضَمِنْتَ	لهَُمُ	الاجِْابـَةَ	فَالِیَْکَ	یا	رَبّهِ
تکَِ	اسْـتَجِبْ	لـی	دُعاَّئی	وَ	 	مَـدَدْتُ	یـَدی	فَبِعِزَّ وَجْهـی	وَ	الِیَْـکَ	یـا	رَبّهِ
	وَالانْسِْ	 	الجِْـنّهِ ّهِغْنـی	مُنـایَ	وَ	لا	تقَْطَعْ	مِـنْ	فَضْلِکَ	رَجاَّئی	وَاکْفِنی	شَـرَّ بلَ
َّکَ	فَعّالٌ	 ءَ	فَانِ عـاَّ مِـنْ	اعَْدآئی	،	یا	سَـریعَ	الرّهِضا	اغِْفِرْ	لمَِـنْ	لا	یمَْلِکُ	الِا	الدُّ
لمِا	تشَـاَّءُ	یا	مَنِ	اسْـمُهُ	دَوآءٌ	وَ	ذِکْرُهُ	شِـفاَّءٌ	وَ	طاعَتُهُ	غِنیً	ارِْحَـمْ	مَنْ	رَأسُ	
مالـِهِ	الرَّجـاَّءُ	وَ	سِـلاحُهُ	البُْـکاَّءُ	یـا	سـابغَِ	النّهِعَـمِ	یـا	دافِـعَ	النّهِقَمِ	یـا	نوُرَ	
دٍ	 ـدٍ	وَآلِ	مُحَمَّ 	عَلی	مُحَمَّ لَمِ	یا	عالمِـاً	لا	یعَُلَّمُ	صَلّهِ المُْسْتَوْحِشـینَ	فِـی	الظُّ
ـةِ	المَْیامینَ	مِنْ	 	عَلی	رَسُـولهِِ	وَالائْمَِّ وَافْعَـلْ	بـی	ما	انَتَْ	اهَْلُـهُ	وَ	صَلَّـی	اللهُّ

الهِِ	وَ	سَلَّمَ	تسَْلیماً	کَثیرا
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دعای عشرات

 

ُ اکَبَـرُ، وَلا حَـوْلَ ولا  ُ وَاللهَّ ِ	 ، وَلا الِـهَ الِاَّ اللهَّ ِ وَالحَْمْـدُ للهَّ سُـبْحانَ اللهَّ
ِ آناءَ اللَّیـلِ وَاطَْـرافَ النَّهارِ،  ِ	 العَْلِـیّهِ العَْظِیـمِ، سُـبْحانَ	اللهَّ ةَ إلاَّ بـِاللهَّ قُـوَّ
ِ باِلعَْشِـیّهِ وَالْْإبِکارِ، سُـبْحانَ  ِ باِلغُْـدُوّهِ وَالْْأصالِ، سُـبْحانَ اللهَّ سُـبْحانَ	اللهَّ
ـمواتِ وَالْأْأَرْضِ  ِ حیـنَ تمُْسُـونَ وَحینَ	 تصُْبِحُونَ، وَلـَهُ الحَْمْدُ فِی السَّ اللهَّ
وَعَشِـیاً وَحیـنَ تظُْهِرُونَ، یخْـرِجُ الحَْیَّ مِـنَ المَْیتِ، وَیخْـرِجُ المَْیتَ مِنَ 
ّهِک رَبّهِ  الحَْـیّهِ وَیحْیـیِ، الْأْأَرْضِ بعَْدَ مَوْتهِا، وَکذلکِ تخُْرَجُونَ، سُـبْحانَ رَب
ِ	 رَبّهِ العْالمَِینَ،  ـا یصِفُونَ، وَسَـلامٌ	 عَلَی لمُرْسَـلینَ، وَالحَْمْـدُ للهَّ ةِ عَمَّ العِْـزَّ
ةِ وَالجَْبَرُوتِ، سُـبْحَانَ  سُـبْحانَ ذِی المُلْک وَالمَْلَکوتِ، سُـبْحانَ ذِی العِْزَّ
وسِ، سُـبْحانَ  ذِی الکْبْرِیـآءِ وَالعَْظَمَةِالمَْلِک	الحَْقِ	 المُْهَیمِنِ	]المُْبینِ	[ القُْدُّ
وسِ،  ِ المَْلِک الحَْـیّهِ القُْدُّ ذِی	 لا یمُوتُ، سُـبْحانَ اللهَّ ّـَ ِ المَْلِـک الحَْـیّهِ ال اللهَّ
ّهِیَ	العَْظیمِ،  آئمِِ	 القآئـِمِ، سُـبحَانَ رَب آئـِمِ، سُـبْحانَ الدَّْ سُـبْحانَ القْآئـِمِ الدَّْ
ّهِیَ الْأْأَعْلی	، سُـبْحانَ الحَْـیّهِ القَیومِ، سُـبْحانَ	 العَْلِـیّهِ الْأْأَعْلی	،  سُـبْحانَ رَب
وحِ، سُـبْحانَ  وسٌ، رَبُّنـا وَرَبُّ المَْلائکِةِ وَالرُّ وحٌ قُـدُّ سُـبْحانهَُ وَتعَالی	 سُـبُّ
آئـِمِ غَیـرِ الغْافِـلِ، سُـبْحانَ العْالمِِ بغَِیـرِ تعَْلِیـمٍ، سُـبْحانَ	 خالقِِ ما  الدَّ
ذی	 یـدْرِک الْأْأَبصْـارَ، وَلاتدُْرِکـهُ	 الْأْأَبصْارُ،  یـُری	 ومَـا لایرُی	، سُـبْحانَ الّـَ
وَهُـوَ اللَّطیـفُ الخَْبِیرُ،	الَلّهُـمَّ إنـّی	 اصَْبَحْـتُ مِنْـک فـی	 نعِْمَـةٍ وَخَیـرٍ 
دٍ وَآلـِهِ، وَاتَمِْمْ عَلَیَّ نعِْمَتَـک وَخَیرَک	  وَبرََکـةٍ وَعافِیـةٍ، فَصَلّهِ عَلـی	 مُحَمَّ
وَبرََکاتـِک، وَعافِیتِـک بنَِجـاةٍ مِـنَ النَّْـارِ، وَارْزُقْنِی	 شُـکرَک وَعافِیتَک	 
وَفَضْلَـک، وَکرامَتَک ابَدَاً مـا ابَقَْیتَنِی	، الَلّهُمَّ بنُِـورِک اهْتَدَیتُ، وَبفَِضْلِک	 
اسْـتَغْنَیتُ، وَبنِِعْمَتِـک اصَْبَحْتُ وَامَْسَـیتُ، الَلّهُـمَّ انِیّ	 اشُْـهِدُک وَکفی	 
بکِ	 شَـهِیداً، وَاشُْـهِدُ مَلائکِتَـک وانَبِْیآئکَ وَرُسُـلَک، وَحَمَلَةَ عَرْشِـک 
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ُ لاالِهَ إلاَّ  ک انَـْتَ اللهَّ وَسُـکانَ	 سَـمواتکِ وَارَْضِک، وَجَمیـعَ خَلْقِک، باِنَّـَ
ُ	عَلَیهِ	وَآلـِهِ عَبْدُک  داً صَلَّـی اللهَّ انَـْتَ، وَحْدَک	 لاشَـرِیک لـَک، وانََّ مُحَمَّ
وَرَسُـولکُ، وَانََّک عَلی	 کلّهِشَـی	ءٍ قَدِیـرٌ، تحُْیی	 وَتمُیـتُ، وَتمُیتُ وَتحُْیی	، 
ـاعَةَ اتیِةٌ لا  ، وَالسَّْ شُـورَ حَقٌّ ، وَالنُّ ، وَانََّ النَّْارَ حَقٌّ وَاشَْـهَدُ انََّ الجَْنَّـةَ حَـقٌّ
َ	 یبْعَـثُ مَنْ فِی القُبُـورِ، وَاشَْـهَدُ انََّ عَلِیَ	بنَْ	ابَیطالبٍِ  رَیـبَ فیهَـا، وَانََّ اللهَّ
ـةُ الهُداةُ  ـةَ مِـنْ وُلدِْهِ هُـمُ الْأْأَئمَّ امَیـرُ المُْؤْمِنیـنَ حَقّـاً حَقّـاً، وَانََ	 الْأْأَئمَِّ
َّهُـمْ اوَْلیِآئـُک المُْصْطَفَوْنَ،  آلیّـنَ وَلااَلمُْضِلّهِیـنَ، وَانَ المَْهْدِیـونَ غَیـرُ الضَّ
َّذِینَ  وَحِزْبـُک الغْالبُِـونَ، وَصِفْوَتکُ وَخِیرَتـُک	 مِنْ خَلْقِـک، وَنجَُبآئکُ ال
انتَْجَبْتَهُـمْ لدِینِک وَاخْتَصَصْتَهُمْ مِنْ خَلْقِـک	 واصْطَفْیتَهُمْ عَلی	 عِبادِک، 
 ِ ـلامُ وَرَحْمةُ اللهَّ ةً عَلَـی العالمَینَ، صَلَواتـُک	 عَلَیهِمْ والسَّ وَجَعَلْتَهُـمْ حُجَّ
ـهادَهَ عِنْـدَک، حَتّـی	 تلُِقّهِنَنیها یوْمَ  وَبرََکاتهُُ،	الَلّهُـمَّ اکتُـبْ لی	 هذِهِ الشَّ
ک عَلی	 ما تشَـآءُ قَدیرٌ، الَلّهُمَّ لـَک الحَْمدُ  القِْیمَـةِ وَانَـْتَ عَنّی	 راضٍ، انِّـَ
لهُُ، وَلا ینْفَـدُ اخِرُهُ، الَلّهُـمَّ لکَ الحَْمدُ حَمْـداً تضََعُ لکَ  حَمْـداً یصْعَـدُ اوََّ
ـمآءُ کنَفَیهـا، وَتسَُـبّهِحُ لـَک الْأْأَرْضُ وَمَنْ عَلَیهـا، الَلّهُمَّ لـَک	 الحَْمْدُ  السَّ
حَمْداسًَـرْمَدااًبَدَاً لااَنقِْطـاعَ لـَهُ وَلانفَـادَ، وَلکَ	ینْبَغی	وَالِیَک	ینْتَهـی	، فِیَ	 
وَعَلَـیَّ وَلـَدَیَّ وَمَعـی	 وَقَبْلی	 وَبعَْـدی	 وَامَامِـی	 وَفَوْقی	 وَتحَْتـی	، وَاذِامِتُّ 
وَبقَیـتُ	 فَـرْداً وَحیـداً ثـُمَّ فَنیـتُ، وَلـَک الحَْمْـدُ اذِا نشُِـرْتُ	وَبعُِثْتُ یا 
ـکرُ بجَِمیعِ مَحامِـدِک کلّهِها، عَلی	  مَـوْلایَ، الَلّهُمَ	 وَلـَک الحَْمْدُ وَلکَ الشُّ
جَمیـعِ نعَْمآئـِک کلّهِها، حَتّـی	 ینْتَهِیَ الحَْمْـدُ الِی	 ما تحُِبُّ رَبَّنـا وَترَْضی	، 
الَلّهُـمَّ لـَک الحَْمْـدُ عَلـی	 کلِ	 اکَلَـةٍ وَشَـربةٍَ وَبطَْشَـةٍ وَقَبْضَةٍ وَبسَْـطَةٍ، 
وَفـی	 کلّهِ مَوْضِـعِ شَـعْرَةٍ، الَلّهُمَّ لـَک	 الحَْمْدُ حَمْـداً خالدِاً مَـعَ خُلُودِک، 
ولـَک الحَْمْـدُ حَمْـداً لا مُنْتَهی	 لـَهُ دُونَ	 عِلْمِـک، وَلکَ الحَْمْـدُ حَمْداً لا 
امََـدَ لـَهُ دُونَ مَشِـیتِک، وَلـَک الحَْمْدُ حَمْـداً لا اجَْـرَ لقِآئلِِـهِ الِاَّرِضاک، 
وَلـَک الحَْمْـدُ عَلی	 حِلْمِـک بعَْدَ عِلْمِک، وَلـَک الحَْمْدُ عَلـی	 عَفِْوکَ بعَْدَ 
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قُدرَتـِک، وَلکَ	الحَْمْـدُ باعِثَ الحَْمْـدِ، وَلـَک الحَْمْـدُ وارِثَ الحَْمْدِ، ولکَ 
الحَْمْـدُ بدَیعَ الحَْمْـدِ، وَلکَ الحَْمْدُ مُنْتَهَـی الحَْمْدِ، وَلکَ الحَمْـدُ مُبتَدِعَ	 
الحَْمْـدِ، وَلـَک الحَْمْدُ مُشْـتَرِیَ الحَْمْدِ، وَلـَک الحَْمْدُ وَلـِیَّ الحَْمْدِ، وَلکَ 
الحَْمْـدُ قَدیـمَ الحَْمْدِ، وَلـَک الحَْمْدُ صـادِقَ الوَْعْـدِ، وَفِیَّ العَْهْـدِ، عَزیزَ 
عَواتِ،  رَجاتِ، مُجیـبَ الدَّ الجُنْـدِ، قآئمَِ	 المَْجْـدِ، وَلـَک الحَْمْدُ رَفیـعَ الدَّ
ورِ  مُنـزِلَ الْْأیـاتِ	 مِنْ فَوْقِ سَـبْعِ سَـمواتٍ، عَظیمَ البَْـرَکاتِ، مُخْـرِجَ النُّ
ـیئاتِ  لَ السَّ ـورِ، مُبَدّهِ لُمـاتِ الِیَ النُّ لُمـاتِ، ومُخْرِجَ مَـنْ فِی الظُّ مِـنَ الظُّ
نبِْ،  حَسَـناتٍ، وَجاعِـلَ	 الحَْسَـناتِ دَرَجاتٍ،	الَلّهُمَّ لـَک الحَْمْدُ غافِـرَ الذَّ
ـوْلِ، لا الِـهَ الاَّ انَتَْ الِیَـک المَْصیرُ،  وَقابـِلَ التَّـوْبِ، شَـدیدِ العِْقابِ ذَاالطَّ
َّلیـلِ	 اذِا یغْشـی	، وَلـَک الحَْمْـدُ فِـی النَّهارِ  الَلّهُـمَّ لـَک الحَْمْـدُ فِـی ال
اذِا تجََلّـی	، وَلـَک الحَْمْـدُ فِـی الْْأخِـرَةِ وَالْْأوُلی	، وَلـَک الحَْمْدُ عَـدَدَ کلّهِ 
ـمآءِ، وَلـَک الحَْمْدُ عَـدَدَ الثَّری	 وَالحَْصـی	 وَالنَّوی	،  نجَْـمٍ وَمَلَـک فِی السَّ
ـمآءِ، وَلـَک الحَْمْدُ عَدَدَ مـا فی	 جَوْفِ  وَلـَک الحَْمْدُ عَـدَدَ ما فی	 جَوّهِ السَّ
الْأرَْضِ، وَلـَک الحَْمْدُ عَـدَدَ اوَْزانِ مِیاهِ البِْحـارِ، وَلکَ	 الحَْمْدُ عَـدَدَ اوَْراقِ 
الْأْأَشْـجارِ، وَلکَ الحَْمْـدُ عَدَدَ ما عَلی	 وَجْـهِ الْأْأَرْضِ، وَلـَک	 الَحَْمْدُ عَدَدَ ما 
احَْصـی	 کتابـُک، وَ لـَک الحَْمْدُ عَـدَدَ ما احَاطَ بـِهِ عِلْمُک، وَلـَک	 الحَْمْدُ 
ـباعِ، حَمْـداً کثیراً  یرِ وَالبَْهآئمِِ والسّهِ ، وَالهَْـوامّهِ وَالطَّ عَـدَدَ الْْإنِسِْ وَالجِْـنّهِ
َّنا وَترَْضـی	، وَکما ینْبَغی	 لکِـرَمِ وَجْهِک  طَیبـاً مُبـارکاً فِیهِ، کما تحُِـبُّ رَب
ُ وَحْدَهُ لاشَـریک لـَهُ، لهَُ المُْلْک وَلـَهُ	 الحَْمْدُ،  وَعِـزّهِ جَلالـِک		لا الِهَ الِاَّ اللهَّ
ُ وَحْـدَهُ لا شَـریک لـَهُ، لـَهُ	 المُْلْک  وَهُـوَ اللَّطیـفُ الخَْبیـرُ،لا الِـهَ الِاَّ اللهَّ
وَلـَهُ الحَْمْـدُ یحْیی	 وَیمیـتُ، ویمیتُ وَیحْیـی	، وَهُوَ حَیٌّ لا یمُـوتُ، بیِدِهِ 
ذِی	 لا الِهَ الِاَّ هُـوَ الحَْیُّ  ّـَ َ ال الخَْیـرُ وَهُـوَ عَلی	 کلّهِشَـی	ءٍ قَدیرٌ،اسَْـتَغْفِرُ اللهَّ
 ُ ُ یـا الَلهَّ ُ یا الَلهَّ ُ یـا الَلهَّ ُ یـا الَلهَّ ُ.	یـا الَلهَّ ُ یـا الَلهَّ القَْیـومُ وَاتَـُوبُ الِیَهِ،یـا الَلهَّ
ـمواتِ  و اَلْأْأَرْضِ یا  ُ یا رَحْمـنُ یارَحیمُ	یـا بدَیـعَ  السَّ ُ یـا الَلهَّ ُ یـا الَلهَّ یـا الَلهَّ
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ذَاالجَْـلالِ	 وَ الْْإکِـرامِ یـا حَنَّـانُ یـا مَنَّـانُ،	 یاحیُّ یاقَیـومُ یا حَـیُّ لا الِهَ 
دٍ و  ـدٍ وَآلِ مُحَمَّ 	 لَلّهُمَّ صَلّهِ عَلـی	 مُحَمَّ ُ یا لا الِـهَ	 الِاَّ انَـْتَ ،	 یـاالَلهَّ الِاَّانَـْتَ
صـل علـی جمیع الانیـاء والمرسـلین ،	 آمینَ آمیـنَ یـا رب العالمین 

حدیث کساء 

ُ	عَلَیْهِ	 ِ	صَلَّـی	اللهَّ ـلامُ	بنِْتِ	رَسُـولِ	اللهَّ َّءِ	عَلَیْهَا	السَّ هْـرا عَـنْ	فاطِمَهَ	الزَّ
ِ	فی	 	ابَی	رَسُـولُ	اللهَّ َّهـا	قالتَْ	دَخَـلَ	عَلَـیَّ وَآلـِهِ	قـالَ	سَـمِعْتُ	فاطِمَهَ	انَ
ـلامُ	قالَ	 ـلامُ	عَلَیْکِ	یا	فاطِمَـهُ	فَقُلْتُ	عَلَیْکَ	السَّ بعَْـضِ	الایْـّامِ	فَقالَ	السَّ
عْفِ	 ِ	یـا	ابَتَاهُ	مِـنَ	الضُّ انِـّی	اجَِدُ	فـی	بدََنی	ضُعْفـاً	فَقُلْتُ	لـَهُ	اعُیذُکَ	باِللهَّ
فَقَـالَ	یا	فاطِمَهُ	ایتینـی	باِلکِْسـاَّءِ	الیَْمانی	فَغَطّینی	بـِهِ	فَاتَیَْتُهُ	باِلکِْسـاَّءِ	
هُ	البَْدْرُ	فی	 ّـَ یْتُهُ	بهِِ	وَصِـرْتُ	انَظُْرُ	الِیَْـهِ	وَاذِا	وَجْهُهُ	یتََلَالؤَُ	کَانَ الیَْمانـی	فَغَطَّ
لیَْلَـهِ	تمَامِـهِ	وَکَمالهِِ	فَمـا	کانتَْ	الِاّ	سـاعَهً	وَاذِا	بوَِلدَِیَ	الحَْسَـنِ	قَـدْ	اقَْبَلَ	
هَ	عَیْنی	 ـلامُ	یا	قُـرَّ ـلامُ	عَلَیْـکِ	یا	امُّـاهُ	فَقُلْـتُ	وَعَلَیْـکَ	السَّ وَقـالَ	السَّ
َّئحَِهُ	 َّها	را َّئحَِهً	طَیّهِبَـهً	کَانَ 	عِنْـدَکِ	را وَثمََـرَهَ	فُـؤ	ادی	فَقالَ	یا	امُّاهُ	انِیّ	اشََـمُّ
ءِ	فَاقَْبَلَ	الحَْسَـنُ	 کَ	تحَْتَ	الکِْسـاَّ 	جَـدَّ 	نعََمْ	انَِّ ِ	فَقُلْـتُ جَـدّی	رَسُـولِ	اللهَّ
ِ	اتَـَاذَْنُ	لی	 ـلامُ	عَلَیْـکَ	یا	جَـدّاهُ	یا	رَسُـولَ	اللهَّ نحَْـوَ	الکِْسـاَّءِ	وَقالَ	السَّ
ـلامُ	یا	وَلـَدی	وَیا	 انَْ	ادَْخُـلَ	مَعَـکَ	تحَْـتَ	الکِْسـاَّءِ	فَقـالَ	وَعَلَیْـکَ	السَّ
صاحِـبَ	حَوْضـی	قَـدْ	اذَِنتُْ	لـَکَ	فَدَخَـلَ	مَعَهُ	تحَْـتَ	الکِْسـاَّءِ	فَما	کانتَْ	
ـلامُ	عَلَیْـکِ	یـا	 الِاّ	سـاعَهً	وَاذِا	بوَِلـَدِیَ	الحُْسَـیْنِ	قَـدْ	اقَْبَـلَ	وَقـالَ	السَّ
هَ	عَیْنـی	وَثمََـرَهَ	فُؤ	ادی	 ـلامُ	یـا	وَلدَی	وَیـا	قُرَّ امُّـاهُ	فَقُلْـتُ	وَعَلَیْکَ	السَّ
َّها	راَّئحَِـهُ	جَدّی	 	عِنْـدَکِ	راَّئحَِـهً	طَیّهِبَـهً	کَانَ 	اشََـمُّ فَقـالَ	لـی	یا	امُّـاهُ	انِیَّّ
کَ	وَاخَـاکَ	تحَْتَ	 	جَدَّ 	نعََـمْ	انَِّ ُ	عَلَیْـهِ	وَآلهِِ	فَقُلْـتُ ِ	صَلَّـی	اللهَّ رَسُـولِ	اللهَّ
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ـلامُ	عَلَیْکَ	یـا	جَدّاهُ	 الکِْسـاَّءِ	فَدَنـَی	الحُْسَـیْنُ	نحَْـوَ	الکِْسـاَّءِ	وَقالَ	السَّ
ُ	اتَـَاْذَنُ	لـی	انَْ	اکَُونَ	مَعَکُمـا	تحَْتَ	 	یا	مَـنِ	اخْتـارَهُ	اللهَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ الَسَّ
ـلامُ	یـا	وَلدَی	وَیـا	شـافِعَ	امَُّتی	قَـدْ	اذَِنتُْ	 الکِْسـاَّءِ	فَقـالَ	وَعَلَیْـکَ	السَّ
	 لـَکَ	فَدَخَـلَ	مَعَهُما	تحَْـتَ	الکِْسـاَّءِ	فَاقَْبَلَ	عِنْدَ	ذلـِکَ	ابَوُالحَْسَـنِ	عَلِیُّ
	وَعَلَیْکَ	 ِ	فَقُلْـتُ ـلامُ	عَلَیْکِ	یا	بنِْتَ	رَسُـولِ	اللهَّ بـْنُ	ابَی	طالـِبٍ	وَقالَ	السَّ
	 ـلامُ	یـا	ابَـَا	الحَْسَـنِ	وَ	یـا	امَیرَالمُْؤْمِنیـنَ	فَقالَ	یـا	فاطِمَهُ	انِیّ	اشََـمُّ السَّ
ِ	فَقُلْتُ	 َّهـا	راَّئحَِـهُ	اخَی	وَابنِْ	عَمّـی	رَسُـولِ	اللهَّ عِنْـدَکِ	رائحَِـهً	طَیّهِبَهً	کَانَ
	نحَْوَ	الکِْسـاَّءِ	وَقالَ	 نعََـمْ	ها	هُـوَ	مَعَ	وَلدََیـْکَ	تحَْتَ	الکِْسـاَّءِ	فَاقَْبَلَ	عَلِـیُّ
ءِ	 ِ	اتَـَاْذَنُ	لی	انَْ	اکَُـونَ	مَعَکُمْ	تحَْتَ	الکِْسـاَّ ـلامُ	عَلَیْکَ	یا	رَسُـولَ	اللهَّ السَّ
ـلامُ	یا	اخَی	یـا	وَصِیّـی	وَخَلیفَتی	وَصاحِـبَ	لوِاَّئی	 قـالَ	لـَهُ	وَعَلَیْکَ	السَّ
	اتَیَْـتُ	نحَْوَ	الکِْسـاَّءِ	 	تحَْـتَ	الکِْسـاَّءِ	ثمَُّ قَـدْ	اذَِنـْتُ	لـَکَ	فَدَخَـلَ	عَلِـیُّ
ِ	اتَـَاْذَنُ	لی	انَ	اکَُـونَ	مَعَکُمْ	 ـلامُ	عَلَیْـکَ	یا	ابَتَاهُ	یا	رَسُـولَ	اللهَّ وَقُلْـتُ	الَسَّ
ـلامُ	یا	بنِْتـی	وَیـا	بضَْعَتی	قَـدْ	اذَِنتُْ	 تحَْـتَ	الکِْسـاَّءِ	قـالَ	وَعَلَیْـکِ	السَّ
ا	اکْتَمَلْنا	جَمیعـاً	تحَْتَ	الکِْسـاَّءِ	اخََذَ	 لـَکِ	فَدَخَلْـتُ	تحَْـتَ	الکِْسـاَّءِ	فَلَمَّ
ـماَّءِ	 ِ	بطَِرَفَـیِ	الکِْسـاَّءِ	وَاوَْمَـئَ	بیَِـدِهِ	الیُْمْنـی	الِـَی	السَّ ابَـی	رَسُـولُ	اللهَّ
تـی	وَحاَّمَّتی	لحَْمُهُـمْ	لحَْمی	 	هـؤُلاَّءِ	اهَْـلُ	بیَْتـی	وَخاَّصَّ 	انَِّ وَقـالَ	الَلّهُـمَّ
وَدَمُهُـمْ	دَمـی	یؤُْلمُِنـی	مـا	یؤُْلمُِهُـمْ	وَیحَْزُننُـی	مـا	یحَْزُنهُُـمْ	انَـَا	حَرْبٌ	
	لمَِنْ	 	لمَِـنْ	عاداهُمْ	وَمُحِـبُّ لمَِـنْ	حارَبهَُـمْ	وَسِـلْمٌ	لمَِنْ	سـالمََهُمْ	وَعَـدُوُّ
َّهُـمْ	مِنّی	وَ	انَـَا	مِنْهُـمْ	فَاجْعَلْ	صَلَواتـِکَ	وَبرََکاتـِکَ	وَرَحْمَتَکَ	 احََبَّهُـمْ	انِ
	وَعَلَیْهِمْ	وَاذَْهِـبْ	عَنْهُمُ	الرّهِجْـسَ	وَطَهّهِرْهُمْ	 وَغُفْرانـَکَ	وَرِضْوانـَکَ	عَلَـیَّ
	یـا	مَلاَّئکَِتـی	وَیـا	سُـکّانَ	سَـمواتی	انِـّی	 وَجَـلَّ ُ	عَزَّ تطَْهیراً	فَقـالَ	اللهَّ
مـا	خَلَقْـتُ	سَـماَّءً	مَبْنِیَّـهً	وَلا	ارَْضاً	مَدْحِیَّـهً	وَلا	قَمَـراً	مُنیراً	وَلا	شَمْسـاً	
مُضِیَّئَـهً	وَلا	فَلَـکاً	یدَُورُ	وَلا	بحَْـراً	یجَْـری	وَلا	فُلْکاً	یسَْـری	الِاّ	فی	مَحَبَّهِ	
هـؤُلاَّءِ	الخَْمْسَـهِ	الَّذیـنَ	هُمْ	تحَْـتَ	الکِْسـاَّءِ	فَقـالَ	الامْیـنُ	جِبْراَّئیلُ	یا	
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هِ	وَمَعْدِنُ	 بُـوَّ 	هُـمْ	اهَْلُ	بیَْـتِ	النُّ وَجَلَّ 	وَمَـنْ	تحَْتَ	الکِْسـاَّءِ	فَقـالَ	عَزَّ رَبّهِ
	اتَاَذَْنُ	 الرّهِسـالهَِ	هُـمْ	فاطِمَهُ	وَابَوُهـا	وَبعَْلُها	وَبنَُوها	فَقـالَ	جِبْراَّئیلُ	یـا	رَبّهِ
ُ	نعََمْ	قَـدْ	اذَِنتُْ	 لـی	انَْ	اهَْبِـطَ	الِیَ	الارْْضِ	لاکُِونَ	مَعَهُمْ	سادِسـاً	فَقـالَ	اللهَّ
	 ِ	العَْلِیُّ 	یا	رَسُـولَ	اللهَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ لـَکَ	فَهَبَطَ	الامْیـنُ	جِبْراَّئیلُ	وَقالَ	السَّ
تی	 	باِلتَّحِیَّهِ	وَالاکْْرامِ	وَیقَُـولُ	لکََ	وَعِزَّ ـکَ ـلامَ	وَیخَُصُّ الاعَْلی	یقُْرِئکَُ	السَّ
وَجَلالـی	انِـّی	ما	خَلَقْتُ	سَـماَّءً	مَبْنِیَّـهً	وَلا	ارَْضـاً	مَدْحِیَّهً	وَلا	قَمَـراً	مُنیراً	
یئَـهً	وَلا	فَلَکاً	یـَدُورُ	وَلا	بحَْـراً	یجَْری	وَلا	فُلْکاً	یسَْـری	الِّا	 وَلا	شَمْسـاً	مُضَّ
لاجِْلِکُـمْ	وَمَحَبَّتِکُـمْ	وَقَـدْ	اذَِنَ	لـی	انَْ	ادَْخُـلَ	مَعَکُـمْ	فَهَلْ	تـَاذَْنُ	لی	یا	
َّهُ	 ِ	انِ ـلامُ	یا	امَیـنَ	وَحْـیِ	اللهَّ 	السَّ ِ	وَعَلَیْـکَ ِ	فَقـالَ	رَسُـولُ	اللهَّ رَسُـولَ	اللهَّ
	 نعََـمْ	قَدْ	اذَِنـْتُ	لکََ	فَدَخَـلَ	جِبْراَّئیلُ	مَعَنا	تحَْتَ	الکِْسـاَّءِ	فَقـالَ	لابِی	انَِّ
ُ	لیُِذْهِبَ	عَنْکُـمُ	الرّهِجْسَ	اهَْلَ	 َّمـا	یرُیـدُ	اللهَّ َ	قَـدْ	اوَْحـی	الِیَْکُمْ	یقَُولُ	انِ اللهَّ
ِ	اخَْبِرْنی	ما	 	لابَی	یـا	رَسُـولَ	اللهَّ البَْیْـتِ	وَ	یطَُهّهِرَکُـمْ	تطَْهیراً	فَقـالَ	عَلِـیُّ
	وَالَّذی	 ِ	فَقالَ	النَّبِـیُّ لجُِلُوسِـنا	هـذا	تحَْتَ	الکِْسـاَّءِ	مِنَ	الفَْضْـلِ	عِنْـدَاللهَّ
	نبَِیّـاً	وَاصْطَفانی	باِلرّهِسـالهَِ	نجَِیّاً	مـا	ذُکِـرَ	خَبَرُنا	هذا	فی	 بعََثَنـی	باِلحَْـقّهِ
مَحْفِـلٍ	مِـنْ	مَحافِلِ	اهَْـلِ	الارَْضِ	وَفیـهِ	جَمْعٌ	مِـنْ	شَـیعَتِنا	وَمُحِبّینا	الِّا	
تْ	بهِِـمُ	المَْلاَّئکَِهُ	وَاسْـتَغْفَرَتْ	لهَُـمْ	الِی	انَْ	 حْمَهُ	وَحَفَّ وَنزََلـَتْ	عَلَیْهِـمُ	الرَّ
	 	الکَْعْبَهِ	فَقالَ	النَّبِیُّ ِ	فُزْنـا	وَفازَ	شـیعَتُنا	وَرَبّهِ 	اذِاً	وَاللهَّ قُـوا	فَقـالَ	عَلِیُّ یتََفَرَّ
	نبَِیّـاً	وَاصْطَفانـی	باِلرّهِسـالهَِ	نجَِیّاً	ما	 	وَالَّذی	بعََثَنـی	باِلحَْقّهِ ثانیِـاً	یا	عَلِـیُّ
ذُکِـرَ	خَبَرُنـا	هذا	فـی	مَحْفِلٍ	مِـنْ	مَحافِـلِ	اهَْـلِ	الارْْضِ	وَفیـهِ	جَمْعٌ	مِنْ	
ـهُ	وَلا	مَغْمُـومٌ	الِّا	 ُ	هَمَّ جَ	اللهَّ شـیعَتِنا	وَمُحِبّینـا	وَفیهِـمْ	مَهْمُـومٌ	الِاّ	وَفَـرَّ
	اذِاً	 	حاجَتَهُ	فَقـالَ	عَلِیُّ ـهُ	وَلا	طالبُِ	حاجَـهٍ	الِاّ	وَقَضَی	اللهُّ ُ	غَمَّ وَکَشَـفَ	اللهَّ
نیْـا	وَالاخِْرَهِ	 ِ	فُزْنـا	وَسُـعِدْنا	وَکَذلکَِ	شـیعَتُنا	فازُوا	وَسُـعِدُوا	فِی	الدُّ وَاللهَّ

الکَْعْبَه	 	 وَرَبّهِ
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زیارت امین الله

ـلامُ	 تَهُ	عَلی		عِبادِهِ،	الَسَّ ِ	فی		ارَْضِـهِ،	وَحُجَّ ـلامُ	عَلَیک	یاامَیـنَ	اللهَّ الَسَّ
	جِهادِهِ،	 ِ	حَـقَّ عَلَیـک	یا	امَیـرَ	المُْؤْمِنیـنَ،	اشَْـهَدُ	انََّک	جاهَـدْتَ	فِی	اللهَّ
ُ	عَلَیهِ	وَآلـِهِ،	حَتّی		دَعاک	 وَعَمِلْـتَ	بکِتابهِِ،	وَاتَّبَعْتَ	سُـنَنَ	نبَِیـهِ	صَلَّی	اللهَّ
ةَ	مَعَ	 ُ	الِـی		جِـوارِهِ،	فَقَبَضَک	الِیَـهِ	باِخْتِیـارِهِ،	وَاَ	لـْزَمَ	اعَْدائـَک	الحُْجَّ اللهَّ
	فَاجْعَلْ	نفَْسـی		 مالـَک	مِـنَ	الحُْجَـجِ		البْالغَِةِ	عَلـی		جَمیـعِ	خَلْقِهِ،	الَلّهُـمَّ
مُطْمَئِنَّـةً	بقَِـدَرِک		راضِیـةً	بقَِضآئـِک،	مُولعََةً	بذِِکـرِک	وَدُعآئـِک،	مُحِبَّةً	
لصَِفْـوَةِ	اوَْلیِآئـِک،	مَحْبُوبـَةً	فـی		ارَْضِـک	وَسَـمآئکِ،	صابرَِةً	عَلـی		نزُُولِ	
بلَائـِک،	شـاکرَةً	لفَِواضِلِ	نعَْمآئـِک،	ذاکرَةً	لسَِـوابغِِ	آلآئکِ،	مُشْـتاقَةً	الِی		
فَرْحَـةِ	لقِآئکِ،	مُتَـزَوّهِدَةً	التَّقْوی		لیِوْمِ	جَزآئکِ،	مُسْـتَنَّةً	بسُِـنَنِ	اوَْلیِآئکِ،	
	 نیْا	بحَِمْـدِک	وَثنَآئکِ،		الَلّهُمَّ مُفارِقَـةً	لِْأخَْلاقِ	اعَْدائکِ،	مَشْـغُولةًَ	عَـنِ	الدُّ
اغِبینَ	الِیَک	شـارِعَةٌ،	وَاعَْلامَ	 	قُلُوبَ	المُْخْبِتینَ	الِیَک	والهَِةٌ،	وَسُـبُلَ	الرَّ انَِّ
القْاصِدیـنَ	الِیَـک	واضِحَـةٌ،	وَافَْئِـدَةَ	العْارِفیـنَ	مِنْـک	فازِعَـةٌ،	وَاصَْواتَ	
اعیـنَ	الِیَـک	صاعِـدَةٌ،	وَابَـْوابَ	الْْإجِابـَةِ	لهَُـمْ	مُفَتَّحَـةٌ،	وَدَعْـوَةَ	مَنْ	 الدَّ
ناجـاک	مُسْـتَجابةٌَ،	وَتوَْبةََ	مَـنْ		انَابَ	الِیَـک	مَقْبُولةٌَ،	وَعَبْرَةَ	مَـنْ	بکَی		مِنْ	
خَوْفِـک	مَرْحُومَـةٌ،	وَالْْإغِاثةََ	لمَِنِ	اسْـتَغاثَ	بـِک	مَوْجُـودَةٌ،	وَالْْإعِانةََ	لمَِنِ	
اسْـتَعانَ	بـِک	مَبْذُولةٌَ،	وَعِداتـِک	لعِِبادِک	مُنْجَـزَةٌ،	وَزَللََ	مَنِ	اسْـتَقالکَ	
مُقالـَةٌ،	وَاعَْمـالَ		العْامِلینَ	لدََیـک	مَحْفُوظَـةٌ،	وَارَْزاقَک	الِـَی	الخَْلائقِِ	مِنْ	
لدَُنـْک	نازِلـَةٌ،	وَعَوآئـِدَ	المَْزیـدِ	الِیَهِـمْ	واصِلَـةٌ،	وَذُنـُوبَ	المُْسْـتَغْفِرینَ	
ـآئلِینَ	عِنْدَک	 مَغْفُـورَةٌ،	وَحَوآئـِجَ	خَلْقِک	عِنْـدَک	مَقْضِیـةٌ،	وَجَوآئزَِ	السَّ
ةٌ،	وَمَناهِلَ	 مُوَفَّـرَةٌ،	وَ	عَوآئدَِ	المَْزیدِ	مُتَواترَِةٌ،	وَمَوآئدَِ	المُْسْـتَطْعِمینَ	مُعَـدَّ
	فَاسْـتَجِبْ	دُعآئـی	،	وَاقْبَـلْ	ثنَآئی	،	وَاجْمَـعْ	بیَنی		 الظّهِمـآءِ	مُتْرَعَةٌ،	الَلّهُـمَّ
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	وَفاطِمَةَ،	وَالحَْسَـنِ	وَالحُْسَـینِ،	انَِّک	 ـدٍ	وَعَلِیٍّ 	مُحَمَّ وَبیَـنَ		اوَْلیِآئـی	،	بحَِقّهِ
وَلـِیُ		نعَْمآئـی	،	وَمُنْتَهی		مُنـایَ،	وَغایةُ	رَجائی		فـی		مُنْقَلَبی		وَمَثْـوایَ	انَتَْ	
	عَنَّـا	اعَْدآئنَا،	وَاشْـغَلْهُمْ	 الِهـی		وَسَـیدی		وَمَـوْلایَ،	اغِْفِـرْ	لِْأوَْلیِآئنِا،	وَکفَّ
	وَاجْعَلْهَـا	العُْلْیـا،	وَادَْحِضْ	کلِمَـةَ	البْاطِلِ	 عَـنْ	اذَانا،	وَاظَْهِـرْ	کلِمَةَالحَْـقّهِ

ـفْلی	،	انَِّک	عَلی		کلّهِشَـی	ءٍ	قَدیرٌ وَاجْعَلْهَـا	السُّ

زیارت وارث 

ـلامُ	عَلَیْکَ	یـَا	وَارِثَ	نوُحٍ	 ِ	السَّ ـلامُ	عَلَیْکَ	یـَا	وَارِثَ	آدَمَ	صَفْوَةِ	اللهَّ السَّ
ـلامُ	عَلَیْکَ	 ِ	السَّ 	یـَا	وَارِثَ	إبِرَْاهِیـمَ	خَلِیـلِ	اللهَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ ِ	السَّ 	اللهَّ نبَِـيّهِ
	ِ 	یـَا	وَارِثَ	عِیسَـی	رُوحِ	اللهَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ ِ	السَّ یـَا	وَارِثَ	مُوسَـی	کَلِیـمِ	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیْکَ	یـَا	وَارِثَ	 ِ	السَّ ـدٍ	حَبِیـبِ	اللهَّ 	یـَا	وَارِثَ	مُحَمَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ السَّ
دٍ	 	یاَ	ابـْنَ	مُحَمَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ ِ		السَّ 	اللهَّ أمَِیـرِ	المُْؤْمِنِیـنَ	علیـه	السـلام	وَليِّهِ
ـلامُ	عَلَیْکَ	یاَ	 	المُْرْتضََـی	السَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ	یاَ	ابـْنَ	عَلِـيٍّ المُْصْطَفَـی	السَّ
ـلامُ	 ـلامُ	عَلَیْکَ	یـَا	ابنَْ	خَدِیجَـةَ	الکُْبْرَی	السَّ هْـرَاءِ	السَّ ابـْنَ	فَاطِمَـةَ	الزَّ
َّکَ	قَـدْ	أقََمْتَ	 ِ	وَ	ابـْنَ	ثـَارِهِ	وَ	الوِْتـْرَ	المَْوْتوُرَ	أشَْـهَدُ	أنَ عَلَیْـکَ	یـَا	ثـَارَاللهَّ
کَاةَ	وَ	أمََرْتَ	باِلمَْعْـرُوفِ	وَ	نهََیْتَ	عَنِ	المُْنْکَـرِ	وَ	أطََعْتَ	 ـلاةَ	وَ	آتیَْتَ	الـزَّ الصَّ
	ُ 	وَ	لعََنَ	اللهَّ ُ	أمَُّـةً	قَتَلَتْـکَ َ	وَ	رَسُـولهَُ	حَتَّـی	أتَـَاکَ	الیَْقِیـنُ		فَلَعَـنَ	اللهَّ اللهَّ
	فَرَضِیَتْ	بهِِ	یاَ	مَـوْلايَ	یاَ	 ُ	أمَُّةً	سَـمِعَتْ	بذَِلـِکَ أمَُّـةً	ظَلَمَتْـکَ،	وَ	لعََـنَ	اللهَّ
ـامِخَةِ	وَ	الْأْأَرْحَامِ	 َّکَ	کُنْتَ	نـُورا	فِي	الْأْأَصْـلابِ	الشَّ ِ	أشَْـهَدُ	أنَ أبَـَا	عَبْـدِ	اللهَّ
اتِ	 	مِـنْ	مُدْلهَِمَّ ةُ	بأِنَجَْاسِـهَا	وَ	لمَْ	تلُْبِسْـکَ 	الجَْاهِلِیَّ سْـکَ رَةِ	لمَْ	تنَُجّهِ المُْطَهَّ
َّکَ	 یـنِ	وَ	أرَْکَانِ	المُْؤْمِنِینَ	وَ	أشَْـهَدُ	أنَ کَ	مِنْ	دَعَائمِِ	الدّهِ ّـَ ثیَِابهَِا	وَ	أشَْـهَدُ	أنَ
ةَ	 	الْأْأَئمَِّ 	وَ	أشَْـهَدُ	أنََّ 	الهَْـادِي	المَْهْـدِيُّ کِيُّ 	الزَّ ضِـيُّ 	الرَّ 	التَّقِيُّ الْْإمَِـامُ	البَْـرُّ
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ةُ	 مِـنْ	وُلـْدِکَ	کَلِمَـةُ	التَّقْوَی	وَ	أعَْـلامُ	الهُْـدَی	وَ	العُْـرْوَةُ	الوُْثقَْـی	وَ	الحُْجَّ
ّهِي	بکُِمْ	 َ	وَ	مَلائکَِتَـهُ	وَ	أنَبِْیَـاءَهُ	وَ	رُسُـلَهُ	أنَ نیَْـا	وَ	أشُْـهِدُ	اللهَّ عَلَـی	أهَْـلِ	الدُّ
مُؤْمِـنٌ	وَ	بإِِیاَبکُِمْ	مُوقِنٌ	بشَِـرَائعِِ	دِینِـي	وَ	خَوَاتیِمِ	عَمَلِـي	وَ	قَلْبِي	لقَِلْبِکُمْ	
ِ	عَلَیْکُـمْ	وَ	عَلَـی	أرَْوَاحِکُمْ	وَ	 سِـلْمٌ	وَ	أمَْـرِي	لِْأمَْرِکُـمْ	مُتَّبِـعٌ	صَلَـوَاتُ	اللهَّ
عَلَـی	أجَْسَـادِکُمْ	وَ	عَلَی	أجَْسَـامِکُمْ	وَ	عَلَی	شَـاهِدِکُمْ	وَ	عَلَـی	غَائبِِکُمْ	وَ	
ِ	بأِبَيِ	 عَلَـی	ظَاهِرِکُـمْ	وَ	عَلَی	باَطِنِکُـمْ	بأِبَيِ	أنَـْتَ	وَ	أمُّهِي	یاَ	ابنَْ	رَسُـولِ	اللهَّ
	المُْصِیبَةُ	بکَِ	 ةُ	وَ	جَلَّـتِ زِیّـَ ِ	لقََدْ	عَظُمَـتِ	الرَّ ي	یـَا	أبَاَ	عَبْـدِ	اللهَّ أنَـْتَ	وَ	أمُّـهِ
ُ	أمَُّةً	أسَْـرَجَتْ	 ـمَاوَاتِ	وَ	الْأْأَرْضِ	فَلَعَنَ	اللهَّ عَلَیْنَـا	وَ	عَلَـی	جَمِیعِ	أهَْـلِ	السَّ
ِ	قَصَـدْتُ	حَرَمَکَ	 وَ	ألَجَْمَـتْ	وَ	تهََیَّـأَتْ	لقِِتَالـِکَ	یاَ	مَـوْلايَ	یاَ	أبَـَا	عَبْدِ	اللهَّ
	 	عِنْـدَهُ	وَ	باِلمَْحَلّهِ َّذِي	لـَکَ ـأْنِ	ال َ	باِلشَّ وَ	أتَیَْـتُ	إلِیَ	مَشْـهَدِکَ	أسَْـأَلُ	اللهَّ
ـدٍ	وَ	أنَْ	یجَْعَلَنِي	 ـدٍ	وَ	آلِ	مُحَمَّ يَ	عَلَـی	مُحَمَّ ذِي	لـَکَ	لدََیـْهِ	أنَْ	یصَُلّـهِ ّـَ ال

نیَْـا	وَ	الْآخِرَةِ مَعَکُمْ	فِـي	الدُّ

آنگاه	برخیز	و	دو	رکعت	نماز	بخوان	و	پس	از	نماز	بگو:

	وَحْدَکَ	لا	شَـرِیکَ	لکََ	 ي	صَلَّیْتُ	وَ	رَکَعْتُ	وَ	سَـجَدْتُ	لـَکَ ّـهِ 	إنِ اللَّهُـمَّ
ُ	لا	إلِهََ	إلِا	 	أنَتَْ	اللهَّ کَ ـجُودَ	لا	یکَُونُ	إلِا	لکََ	لِْأنَّـَ کُوعَ	وَ	السُّ ـلاةَ	وَ	الرُّ 	الصَّ لِْأنََّ
ـلامِ	وَ	 دٍ	وَ	أبَلِْغْهُمْ	عَنّهِي	أفَْضَلَ	السَّ ـدٍ	وَ	آلِ	مُحَمَّ 	عَلَی	مُحَمَّ 	صَلّهِ أنَـْتَ	اللَّهُمَّ
کْعَتَـانِ	هَدِیَّةٌ	مِنّهِي	 	وَ	هَاتاَنِ	الرَّ ـلامَ	اللَّهُـمَّ 	مِنْهُمُ	السَّ التَّحِیَّـةِ	وَ	ارْدُدْ	عَلَيَّ
دٍ	 	عَلَی	مُحَمَّ 	صَـلّهِ ـلامُ	اللَّهُمَّ 	عَلَیْهِمَا	السَّ إلِـَی	مَوْلايَ	الحُْسَـیْنِ	بنِْ	عَلِـيٍّ
ي	وَ	أجُْرْنيِ	عَلَی	ذَلـِکَ	بأِفَْضَلِ	أمََلِـي	وَ	رَجَائيِ	فِیکَ	 وَ	عَلَیْـهِ	وَ	تقََبَّلْ	مِنّـهِ
ـلامُ	 ِ	السَّ ـلامُ	عَلَیْکَ	یاَ	ابنَْ	رَسُـولِ	اللهَّ 	المُْؤْمِنِینَ	السَّ وَ	فِـي	وَلیِّهِکَ	یاَ	وَليَِّ
ـلامُ	 	یاَ	ابنَْ	أمَِیـرِ	المُْؤْمِنِینَ	السَّ ـلامُ	عَلَیْـکَ ِ	السَّ 	اللهَّ عَلَیْـکَ	یاَ	ابـْنَ	نبَِيّهِ
ـلامُ	 ـهِیدُ	السَّ ـلامُ	عَلَیْکَ	أیَُّهَا	الشَّ ـهِیدِ	السَّ عَلَیْکَ	یاَ	ابنَْ	الحُْسَـیْنِ	الشَّ
	ُ ُ	أمَُّـةً	قَتَلَتْـکَ	وَ	لعََنَ	اللهَّ عَلَیْـکَ	أیَُّهَـا	المَْظْلُـومُ	وَ	ابنُْ	المَْظْلُـومِ	لعََنَ	اللهَّ
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ـلامُ	عَلَیْکَ	 	فَرَضِیَتْ	بهِِ	السَّ ُ	أمَُّةً	سَـمِعَتْ	بذَِلـِکَ أمَُّـةً	ظَلَمَتْـکَ	وَ	لعََنَ	اللهَّ
ةُ	بکَِ	عَلَیْنَا	 زِیّـَ هِ	لقََدْ	عَظُمَتِ	المُْصِیبَـةُ	وَ	جَلَّتِ	الرَّ ِ	وَ	ابنَْ	وَلیِّـهِ 	اللهَّ یـَا	وَلـِيَّ
ِ	وَ	إلِیَْکَ	 ُ	أمَُّـةً	قَتَلَتْکَ	وَ	أبَرَْأُ	إلِـَی	اللهَّ وَ	عَلَـی	جَمِیعِ	المُْسْـلِمِینَ	فَلَعَنَ	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیْکُمْ	یـَا	أصَْفِیَاءَ	 ِ	وَ	أحَِبَّاءَهُ	السَّ ـلامُ	عَلَیْکُمْ	یـَا	أوَْلیَِاءَ	اللهَّ مِنْهُـمْ	السَّ
ـلامُ	عَلَیْکُـمْ	یاَ	أنَصَْارَ	 ِ	السَّ ـلامُ	عَلَیْکُـمْ	یاَ	أنَصَْارَ	دِینِ	اللهَّ اءَهُ	السَّ ِ	وَ	أوَِدَّ اللهَّ
ـلامُ	عَلَیْکُمْ	 ـلامُ	عَلَیْکُـمْ	یـَا	أنَصَْـارَ	أمَِیـرِ	المُْؤْمِنِینَ	السَّ ِ	السَّ رَسُـولِ	اللهَّ
ـلامُ	عَلَیْکُمْ	یاَ	أنَصَْـارَ	أبَيِ	 یـَا	أنَصَْـارَ	فَاطِمَةَ	سَـیّهِدَةِ	نسَِـاءِ	العَْالمَِیـنَ	السَّ
ـلامُ	عَلَیْکُمْ	یاَ	 کِـيِ	[	النَّاصِـحِ	السَّ 	]الزَّ 	الوَْلـِيّهِ ـدٍ	الحَْسَـنِ	بنِْ	عَلِـيٍّ مُحَمَّ
َّتِي	]أنَتُْمْ	[	 	الْأْأَرْضُ	ال ي	طِبْتُمْ	وَ	طَابـَتِ ِ	بأِبَيِ	أنَتُْمْ	وَ	أمُّـهِ أنَصَْـارَ	أبَيِ	عَبْـدِ	اللهَّ
فِیهَـا	دُفِنْتُـمْ	وَ	فُزْتمُْ	فَوْزا	عَظِیمـا	فَیَا	لیَْتَنِي	کُنْـتُ	مَعَکُمْ	فَأفَُـوزَ	مَعَکُمْ	

زیارت اربعین

 حضرت امام حسین )ع(

ِ	وَ	نجَِیبِهِ	 ـلامُ	عَلَـی	خَلِیـلِ	اللهَّ ِ	وَ	حَبِیبِهِ	السَّ 	اللهَّ ـلامُ	عَلَـی	وَلـِيّهِ  السَّ
ـلامُ	عَلَـی	الحُْسَـیْنِ	المَْظْلُومِ	 ِ	وَ	ابنِْ	صَفِیّهِهِ	السَّ 	اللهَّ ـلامُ	عَلَـی	صَفِـيّهِ السَّ
ّهِي	 	إنِ ـلامُ	عَلَـی	أسَِـیرِ	الکُْرُبـَاتِ	وَ	قَتِیـلِ	العَْبَـرَاتِ	اللَّهُـمَّ ـهِیدِ	السَّ الشَّ
	الفَْائزُِ	بکَِرَامَتِکَ	 کَ کَ	وَ	ابنُْ	صَفِیّـهِ 	وَ	صَفِیُّ کَ کَ	وَ	ابنُْ	وَلیِّـهِ هُ	وَلیُِّ ّـَ أشَْـهَدُ	أنَ
ـعَادَةِ	وَ	اجْتَبَیْتَهُ	بطِِیبِ	الـْوِلادَةِ	وَ	جَعَلْتَهُ	 ـهَادَةِ	وَ	حَبَوْتهَُ	باِلسَّ أکَْرَمْتَهُ	باِلشَّ
ادَةِ	وَ	أعَْطَیْتَهُ	 ـادَةِ	وَ	قَائدِا	مِـنَ	القَْـادَةِ	وَ	ذَائـِدا	مِـنَ	الـذَّ سَـیّهِدا	مِـنَ	السَّ
ـةً	عَلَـی	خَلْقِکَ	مِـنَ	الْأْأَوْصِیَـاءِ	فَأَعْذَرَ	 مَوَارِیـثَ	الْأْأَنبِْیَـاءِ	وَ	جَعَلْتَـهُ	حُجَّ
صْحَ	وَ	بـَذَلَ	مُهْجَتَهُ	فِیکَ	لیَِسْـتَنْقِذَ	عِبَـادَکَ	مِنَ	 عَاءِ	وَ	مَنَـحَ	النُّ فِـي	الدُّ
هُ	 نیَْـا	وَ	باَعَ	حَظَّ تهُْ	الدُّ لالـَةِ	وَ	قَدْ	توََازَرَ	عَلَیْـهِ	مَنْ	غَرَّ الجَْهَالـَةِ	وَ	حَیْـرَةِ	الضَّ
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بـِالْأْأَرْذَلِ	الْأْأَدْنیَ	وَ	شَـرَی	آخِرَتـَهُ	باِلثَّمَنِ	الْأْأَوْکَسِ	وَ	تغََطْـرَسَ	وَ	ترََدَّی	فِي	
ـقَاقِ	 هَوَاهُ	وَ	أسَْـخَطَکَ	وَ	أسَْـخَطَ	نبَِیَّـکَ	،	وَ	أطََاعَ	مِـنْ	عِبَادِکَ	أهَْلَ	الشّهِ
وَ	النّهِفَـاقِ	وَ	حَمَلَـةَ	الْأْأَوْزَارِ	المُْسْـتَوْجِبِینَ	النَّـارَ	]للِنَّـارِ[	فَجَاهَدَهُمْ	فِیکَ	
صَابـِرا	مُحْتَسِـبا	حَتَّـی	سُـفِکَ	فِـي	طَاعَتِـکَ	دَمُـهُ	وَ	اسْـتُبِیحَ	حَرِیمُهُ	
	یاَ	ابنَْ	 ـلامُ	عَلَیْـکَ بهُْمْ	عَذَابا	ألَیِما	السَّ 	فَالعَْنْهُـمْ	لعَْنـا	وَبیِـلا	وَ	عَذّهِ اللَّهُـمَّ
	أمَِینُ	 کَ دِ	الْأْأَوْصِیَاءِ	أشَْـهَدُ	أنَّـَ 	یاَ	ابـْنَ	سَـیّهِ ـلامُ	عَلَیْـکَ ِ	السَّ رَسُـولِ	اللهَّ
	فَقِیـدا	مَظْلُوما	 	سَـعِیدا	وَ	مَضَیْـتَ	حَمِیدا	وَ	مُتَّ ِ	وَ	ابـْنُ	أمَِینِهِ	عِشْـتَ اللهَّ
بٌ	 َ	مُنْجِزٌ	مَـا	وَعَدَکَ	وَ	مُهْلِکٌ	مَـنْ	خَذَلکََ	وَ	مُعَذّهِ 	اللهَّ شَـهِیدا	وَ	أشَْـهَدُ	أنََّ
ِ	وَ	جَاهَدْتَ	فِي	سَـبِیلِهِ	حَتَّی	 کَ	وَفَیْتَ	بعَِهْـدِ	اللهَّ ّـَ مَـنْ	قَتَلَکَ	وَ	أشَْـهَدُ	أنَ
	ُ 	وَ	لعََنَ	اللهَّ ُ	مَـنْ	ظَلَمَـکَ ُ	مَنْ	قَتَلَـکَ	وَ	لعََنَ	اللهَّ أتَـَاکَ	الیَْقِیـنُ	فَلَعَـنَ	اللهَّ
	لمَِنْ	 ّهِي	وَلـِيٌّ ي	أشُْـهِدُکَ	أنَ ّـهِ 	إنِ أمَُّـةً	سَـمِعَتْ	بذَِلـِکَ	فَرَضِیَـتْ	بهِِ،	اللَّهُمَّ
ِ	أشَْـهَدُ	 ي	یاَ	ابنَْ	رَسُـولِ	اللهَّ وَالاهُ	وَ	عَـدُوٌّ	لمَِـنْ	عَـادَاهُ	بأِبَـِي	أنَـْتَ	وَ	أمُّـهِ
اهِرَةِ[	 ـرَةِ	]الطَّ ـامِخَةِ	وَ	الْأْأَرْحَـامِ	المُْطَهَّ 	کُنْتَ	نـُورا	فِي	الْأْأَصْلابِ	الشَّ کَ أنَّـَ
اتُ	مِنْ	ثیَِابهَِا	وَ	 ةُ	بأِنَجَْاسِـهَا	وَ	لمَْ	تلُْبِسْـکَ	المُْدْلهَِمَّ 	الجَْاهِلِیَّ سْـکَ لمَْ	تنَُجّهِ
ینِ	وَ	أرَْکَانِ	المُْسْـلِمِینَ	وَ	مَعْقِـلِ	المُْؤْمِنِینَ	وَ	 َّکَ	مِنْ	دَعَائـِمِ	الدّهِ أشَْـهَدُ	أنَ
	وَ	أشَْـهَدُ	 	الهَْادِي	المَْهْدِيُّ کِـيُّ 	الزَّ ضِيُّ 	الرَّ 	التَّقِـيُّ کَ	الْْإمَِامُ	البَْرُّ ّـَ أشَْـهَدُ	أنَ
ـةَ	مِـنْ	وُلدِْکَ	کَلِمَـةُ	التَّقْـوَی	وَ	أعَْلامُ	الهُْـدَی	وَ	العُْـرْوَةُ	الوُْثقَْی	 	الْأْأَئمَِّ أنََّ
ي	بکُِمْ	مُؤْمِـنٌ	وَ	بإِِیاَبکُِـمْ	مُوقِنٌ	 ّـهِ نیَْا	وَ	أشَْـهَدُ	أنَ ـةُ	عَلَـی	أهَْـلِ	الدُّ وَ	الحُْجَّ
بشَِـرَائعِِ	دِینِـي	وَ	خَوَاتیِمِ	عَمَلِـي	وَ	قَلْبِي	لقَِلْبِکُمْ	سِـلْمٌ	وَ	أمَْـرِي	لِْأمَْرِکُمْ	
ُ	لکَُـمْ	فَمَعَکُـمْ	مَعَکُمْ	لا	مَعَ	 ةٌ	حَتَّی	یـَأْذَنَ	اللهَّ مُتَّبِـعٌ	وَ	نصُْرَتـِي	لکَُـمْ	مُعَدَّ
ِ	عَلَیْکُمْ	وَ	عَلَی	أرَْوَاحِکُمْ	وَ	أجَْسَـادِکُمْ	]أجَْسَـامِکُمْ	[	 عَدُوّهِکُمْ	صَلَـوَاتُ	اللهَّ

	العَْالمَِینَ. وَ	شَـاهِدِکُمْ	وَ	غَائبِِکُـمْ	وَ	ظَاهِرِکُـمْ	وَ	باَطِنِکُمْ	آمِیـنَ	رَبَّ
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فصل ششم
 جملات قصار و ابیات کوتاه ولی  تاثیرگزار

مَخفیـاً	 کنـزاً	 کُنـت	 می	فرمایـد:	 قدسـی	 درحدیـث	 خداونـد	 	*
فأحببـت	أن	اعُـرف	فخلقـتُ	الخلق	لکَی	اعُـرف	یعنـی	:	گنجی	پنهان	
بودم،	دوسـت	داشـتم	که	شـناخته	شـوم،	پس	خلق	را	آفریـدم	تا	مرا	

. سند بشنا

*	مـا یک موجـود ابـدی هسـتیم،	مرگـی	در	کار	نیسـت؛	مرگ	
عبـور	از	یـک	رحـم	بـه	رحم	دیگـر	اسـت.	مـا	از	رحم	مـادر	بـه	این	
دنیـا	متولـد	شـدیم	و	از	رحـم	دنیا	به	رحـم	بـرزخ	و	از	رحم	بـرزخ	به	
دوزخ	و	از	دوزخ	بـه	بهشـت،	بهشـت	آسـمان	چهارم	اسـت.	مـا	هنوز	
سـه	آسـمان	دیگـر	بـرای	عـروج	داریم	کـه	دردنیـا	باید	طی	شـود.

یعنـی	رویـت	 عین الیقیـن	 یعنـی	علـم	آخـرت.	 علم الیقیـن،	 	*
آخـرت	و	حق الیقیـن	یعنـی	رفتـن	به	آخـرت	قبـل	از	مـرگ	در	زمان	

دنیا. حیـات	

*	جـوارح مختص به آخـرت	را	در	دنیا	بایـد	پـرورش	داد	و	نور	و	
توشـه	بـرای	آخرت	ذخیـره	کرد	تا	کور	محشـور	نشـویم.

*	بـرزخ و قیامـت	یوم	الحسـرت	و	یوم	التغابن	اسـت.	می	گوئیم	ما	
را	برگردانیـد	به	دنیا!	گفته	می	شـود	بازگشـتی	درکار	نیسـت...

*	خدا را وکیل بگیرید	؛	ساکت	وشاهدشوید	تا	خدا	وارد	عمل	بشود.

ُ بِـکَافٍ عَبْـدَهُ	یعنـی:	آیا	خدا	بـرای	بنـده	اش	کافی	 *	أَلَیْـسَ اللهَّ
نیسـت؟	)این	جمله	را	درمحیط	زندگی	خود	بنویسـید	و	ببینیدمرحوم	

حاج	اسـماعیل	دولابـی	رحمه	الله(
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*	الخیـر فـی مـا وقع یعنـی:	هرچـه	پیـش	آمـد،	خـوش	آمد.	
تسـلیم	لحظـه	ای	بایـد	به	اتفـاق	لحظه	باشـد،	بـدون	شـکایت	و	چرا.

*	همـه چیز تحـت کنترل خداسـت.	پـس	اگـر	نگرانی،	بـدان	نه	
تسـلیمی،	نـه	تـوکل	داری،	نه	راضی	هسـتی	بـه	رضای	خداونـد،	نه	او	
را	عامـل	می	بینی	و	نـه	مومنی.	یعنی	هنـوز	برکه	وجودت	بـه	اقیانوس	

هسـتی	که	خداوند	اسـت،	وصل	نشـده.

*	اگـر خواسـتی خـدا با تـو باشـد،	صبرکـن.	زیـرا	خداونـد	با	
صبرکننـدگان	اسـت	)ان	الله	مـع	الصابریـن(.

*	درتمـام	لحظـات	زندگـی	بایـد	بگوئیـم:	"خدایـا تـو  بِبُـر و تو 
بـدوز"	ما	بایـد	مرتب	صبر	کنیم	و	سـاکت	باشـیم	تا	شـاهد	شـویم	و	

ببینیـم	کـه	ملائـک	وارد	عمـل	می	شـوند.	)خداوند	عامل	اسـت(

*	بازگشـت بـه خداونددردنیـا قبل از مـرگ  :	جایگزیـن	کردن	
خـدا	در	خـود	و	بی	خـود	شـدن	از	غیر	خدا	اسـت.

*	وقتی خدا را فراموش کنید،	شیطان	وارد	عمل	خواهد	شد.

*وقتـی شـیطان حلول کـرد	یـاد	خداکنید	شـیطان	فـوری	دفع	
می	شـود)قران	کریـم(

*	زبان خدا سـکوت اسـت.	اگرخواسـتی	خـدا	کارهایـت	را		انجام		
دهـد،	دردل	بگـو:	"خدایـا	به	تـو	واگذارکردم"	و	سـکوت	کن.

*	تسـلیم یعنـی بـا	هیچ	چیـز	و	هیچ	کـس	در	نیفتیـم	و	خداوند	را	
وکیـل	و	عامـل	بگیریـم.	شـکایت	و	قضاوت	هـم	نکنیم	و	چـرا	نگویم.

*	اسـتغفار، گناهـان را پـاک می کنـد،	همچنـان	کـه	پاک	کـن	
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نوشـته	های	غلـط	را.	اسـتغفار	یعنی:	خدایا	غلـط	کردم.	توغلـط	مرا	از	
	بعـد	از	توبه،	صدقـه	بده. هسـتی	پـاک	کـن	و	إنَِّ

* اعْمَلُـوا عَلـی مَکَانَتِکُـمْ إِنِّـي عَامِلٌ	یعنی:	شـما	تا	حـد	امکان	
خـود	عمـل	کنیـد	ولـی	مـن	عمل	کننده	هسـتم	نه	شـما

احِمِیـنَ	"،		باخوانـدن		6	 *	فَـالَلهّهُ خَیْـرٌ حَافِظًـا  وَهُـوَ أَرْحَـمُ الرَّ
توحیدوفـوت	کـردن	بـه	6	جهـت		و	خواندن	یـک	آیه	الکرسـی	وفوت	
کـردن	دورخودبهترین	دعـای	خروج	از	منزل	و	وهمچنین	برای	شـروع	

سـفر	است.

*	اقْـرَأْ وَ ارْقَ	در	روز	قیامـت:	یعنی	به	هر	آیه	ای	کـه	عمل	کرده	ای،	
بخـوان	و	برو	بالا.

*	خداوند	می	فرماید:	مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم.

*)فَاذکُروني اَذکُرکُم(	اگرخواستی	خدا	با	تو	باشد،	یاد	او	کن.

*	بیـان	"ادْخُلُوهَـا بِسَـلَامٍ آمِنِیـنَ":	اجـازه	ورود	بـه	مکان	هـای	
اسـت. متبرکه	

*	هر	چه	خدا	خواست	همان	شد												هرچه	دلم	خواست	نه	آن	شد

*	امـر بـه معروف و نهـی از منکـر	را	باید	بـا	عمل	نشـان	داد،	نه	
بـا	گفتـار؛	تا	تشعشـعات	وجودی	شـما	بر	کالبـد	عملی	دیگـران	تأثیر	

بگذارد.

*	هیـچ گریه و اشـکی خوب نیسـت،	مگر	اشـکی	که	در	سـجده	
وصـل	و	از	روی	شـوق	هنـگام	"یـا	رب	یـا	رب"	گفتـن	جاری	شـود	ویا	
هنگامی	که	توسـط	یکـی	از	ائمه	احسـاس	قرب	به	خداونـد	پیداکردی	
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ویـا	بـرای	اوّلین	بـار	کعبه	را	دیـدی	که	سـجده	لازم	دارد.

*	معـراج، هنگام انجـام تسـبیحات حضرت زهـرا)س(	صورت	
می	گیـرد؛	بـه	شـرطی	کـه	به	صـورت	مدیتیشـن،	آرام	و	بـا	فاصلـه ی	

زمانـی	5	ثانیـه	هر	ذکـررا	بیـان	کنی.

*	از تـو حرکت و از خـدا برکت	یعنـی:	حرکت	که	کنیـد،	ملائک	
وارد	عمـل	میشـوند	و	کمـک	می	کنند.	)برکت= نـزول ملائک(	

*	نجـوا	در	دل	بـا	خـود	و	یـا	درِگوشـی	بـا	دیگری،	عمل	شـیطان	
کریم( اسـت.)قران	

*	این دنیـا خواب و خیالی بیش نیسـت،	قـدر	عمر	خـود	را	بدان	
نور	جمع	کن. توشـه	

)مهدی	تاجری	پدرم	رحمه	الله(

*	دل مؤمـن، عـرش رحمان اسـت.	پـس	به	دلـت	بـدی	راه	نده.
قدسی( )حدیث	

*	داشـتن در نخواسـتن اسـت	وقتـی	نخواهـی،	همه	چیـز	داری.
)مهـدی	تاجری	رحمـه	الله(	

*	مرنج و مرنجان.	یعنی:	دلی	که	شکست،	از	دستش	داده	ای	و	بر	نمی	گردد.

*	قبل از مردن باید به لقاءالله برسیم،	نه	بعد	از	مرگ.	

*	لبخند و تبسم ملکوتی،	یاد	لحظه	ای	خداست.

*	با	خدا	باش	پادشاهی	کن												بی	خدا	باش	هر	چه	خواهی	کن

*	آنچه	را	بر	تو	کراهیت	بود										چون	حقیقت	بنگری	رحمت	بود
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*ای	بسا	ابلیس	آدم	روی	که	هست			پس	به	هر	دستی	نباید	داد	دست

*بس	دعاها	کان	زیان	است	و	هلاک								وز	کرم	می		نشنود	یزدان	پاک

*خلق	را	تقلیدشان	بر	باد	داد													ای	دو	صد	لعنت	بر	این		تقلید	باد

*هر	چه	کنی	به	خود	کنی																					گر	همه	نیک	و	بد	کنی

*جنگ	هفتاد	و	دو	ملت	همه	را	عذر	بنه				

چون	ندیدند	حقیقت	ره	افسانه	زدند

*	بَیْـنَ یَـدَيْ در قرآن،	یعنی:	آینده	ای	که	در	انتظار	شـما	اسـت	و	
از	آن	بی	خبـری	ولـی	درکتاب	مبین	موجود	اسـت	و	کتـاب	مبین	فقط	

بـرای	اولیاء	الله	قابل	مشـاهده	اسـت	نه	برای	فـال	گیر	ها

*		اتفاقات هستی	از	ازل	تا	ابد،	در	کتاب	مبین	ثبت	است.

*	سـه ثانیه صبـر	باعث	می	شـود،	صفـت	حلیمـی	خداونـد	در	ما	
جـاری	گـردد	و	رنـگ	خدائی	بگیریـم	و	خداونـد	وارد	عمل	شـود.

*	بهتریـن راه وصـال بـا خداوند	و	اصل	وجـودی	خودمـان،		ذکر	
مرتـب	دو	بار	در	روز	)صبح	و	شـب(		با	اسـماءالهی	اسـت.

*	مقام محمود	از	آسمان	4	بالاتر	است.	)دَرَجَاتٌ	عِنْدَ	رَبهِِّمْ(

*	معـراج حضرت رسـول اکـرم )ص(	ابتـدا	بـه	"	جنه	المـأوی	"	
)بهشـت	بریـن	یعنی	آسـمان	چهارم(	بـود.	وقتـی	به	آسـمان	چهارم	
رسـیدند،	در	آنجا،	آثار	شـکوه	پروردگار	هسـتی	را	دیدنـد،	وی	چنان	
اوج	گرفـت	و	بـه	جایـی	رسـید	که	جز	خـدا،	هیـچ	موجودی	بـه	آنجا	
راه	نداشـت.	حتـی	جبرئیل	از	حرکت	باز	ایسـتاد	و	گفت	بـه	یقین،	اگر	
بـه	انـدازه	سرانگشـتی	بالاتر	آیـم،	خواهم	سـوخت	وقتی	به	آسـمان	
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هفتم	)سِـدرَةُ	المُنتَهـی(	عروج	کردنـد،	حضرت	علـی	را	دیدند،	آنگاه	
حضـرت	محمـد)ص(	در	آن	جهـان	سراسـر	نـور	و	روشـنایی،	بـه	اوج	
شـهود	باطنـی	و	قرب	الـی	الله	و	مقام	"	فَـکَانَ	قَـابَ	قَوْسَـیْنِ	أوَْ	أدَْنیَ"	
رسـیدند.	خداوند	در	این	سـفر،	دستورها	و	سـفارش	های	بسیار	مهمی	
به	پیامبر	فرمود.	سـپس	به	پیامبر	دسـتور	داده	شـد	کـه	از	همان	راهی	
که	عـروج	کـرده	ای،	بازگـرد.	ولی	از	بازگشـت	حضرت	علـی)ع(	هنوز	

گزارشـی	دراحادیث	بدسـت	نیامده.	

*	یـا علـی مدد	یعنـی:	ای	علی	مـن	را	تا	به	آسـمان	هفتـم،	یعنی	
نـزد	خـودت،	بالا	ببـر.	)مرا	مـد	کن	و	بـالا	بکش(

*	حضـرت علـی)ع( بـه فجر فرمودنـد:	ای	فجـر	تو	کـی	طلوع	
کـردی	که	علـی	خـواب	بود؟	

	*نماز شب،	تنها	راه	معراج	وآشنائی	با	ملائک	است.

*شب	خیز	که	عاشقان	به	شب	راز	کنند															

گرد	در	و	بام	دوست	پرواز	کنند

										 *هر	جا	که	دری	بود	به	شب	بربندند		

الا	در	عاشقان	که	شب	باز	کنند

																 *هنگام	سپیده	دم	خروس	سحری		

دانی	که	چرا	همی	کند	نوحه	گری

یعنی	که	نمودند	در	آیینه	صبح										

کز	عمر	شبی	گذشت	و	تو	بی	خبری

	)ابوسعید	ابوالخیر(
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*دوش	وقتِ	سَحَر	از	غُصه	نجاتم	دادند								

واندر	آن	ظلمتِ	شب	آبِ	حیاتم	دادند

										 بیخود	از	شَعْشَعِه	پرتوِ	ذاتم	کردند		

باده	از	جامِ	تجََلّیِ	صفاتم	دادند	

چه	مبارک	سحری	بود	و	چه	فرخنده	شبی

آن	شبِ	قدر	که	این	تازه	براتم	دادند

		 بعد	از	این	رویِ	من	و	آینه	وصفِ	جمال		

که	در	آن	جا	خبر	از	جلوه		ذاتم	دادند

من	اگر	کامروا	گشتم	و	خوشدل	چه	عجب؟		

مستحق	بودم	و	این	ها	به	زکاتم	دادند

همّتِ	حافظ	و	انفاسِ	سحرخیزان	بود											

که	ز	بندِ	غمِ	ایاّم	نجاتم	دادند)حافظ(

صبح	خیزی	و	سلامت	طلبی	چون	حافظ				

هر	چه	کردم	همه	از	دولتِ	قرآن	کردم

*هرکه	شب	ندارد	ازخود	خبر	ندارد

)علامه	حسن	زاده	عاملی	)رحمه	الله(

*دنیا	می	خواهی	نماز	شب	آخرت	می	خواهی	نماز	شب

)علامه	قاضی	رحمه	الله(
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خلاصه عهد نامه درک حضور دریک نگاه :

باتوجـه	بـه	اینکه	پـروردگاردر	آیه	7،	احـزاب	می	فرمایـد؛	ماازهمه	
پیامبـران	پیمـان	گرفتیـم	و	از	توهـم	عهـد	می	گیریم	همانطـور	که	از	
نـوح	و	ابراهیم	و	موسـی	و	عیسـی	بـن	مریـم	پیمانی	سـخت	گرفتیم	
بِیّهِیـنَ	مِیثَاقَهُمْ	وَ	مِنْکَ	وَ	مِنْ	نوُحٍ	وَ	إبِرَْاهِیمَ	وَ	مُوسَـی	 )وَإذِْ	أخََذْنـَا	مِنَ	النَّ
وَ	عِیسَـی	ابـْنِ	مَرْیـَمَ	وَ	أخََذْناَ	مِنْهُـمْ	مِیثَاقًـا	غَلِیظًا	)آیـه	7،	احزاب(ما	
هـم	19	بار	خـود	با	خـدای	خودعهـد	می	کنیم	تابـا	انجـام	19	عمل	در	
شـبانه	روز	ارادت	وعشـق	خودرا	به	پـروردگار	ابراز	نمائیـم	.	باتوجه	به	
اینکـه	انجـام	این	19	عمل	سـخت	اسـت	وما	اعتقـاد	داریم	اگـر	اراده	
بخـرج	دهیـم	وچهـل	روز	کاری	را	انجام	دهیم	بعد	از	چهـل	روز	ملائک	
درانجـام	آن	بمـا	مـدد	می	رسـانندلذا	19	چلـه	می	گیریـم	تـا	بتوانیم	
ثقـل	انجام	هریـک	از	آن	19	مـورد	را	بدسـت	آوریم	،باتوجـه	به	اینکه	
اگـر	گروهی	پیدا	شـوند	کـه	که	باهم	ایـن	عهد	راببندند	تشـکیل	روح	
جمعـی	می	دهنـد	وانجام	چلـه	بسـیار	آسـان	می	شـود.لذاگروه	درک	
حضـور،	19	بـار	چله	نشـینی	نموده	انـد،	تـا	انجـام	19	عهد	زیر	توسـط	
ملائـک	بـر	آنها	جاری	شـود	و	حضور	ملائـک	را	در	انجام	ایـن	تعهدات	
درک	کننـد.	تـا	بـدون	فشـار	و	هـر	روز	بتوانندپایبنـد	باشـندوانجام	
دهنـد؛	شـما	هـم	می	توانیـد	کـم	کـم	و	زنجیـروار،	بـا	جـان	و	دل	هر	
بـار	یکی	ازایـن	عهـود19	گانه	را	بـا	چله	گیـری	برخود	جاری	سـازید	
تـا	حضـور	ملائک	را	در	انجـام	آن هـا	درک	کنید.این	19	عهـد	که	برای	

هریـک	می	بایسـت	چله	نشـینی	نمـود	تا	جـاری	شـود	عبارتنداز:

1- عهد سـبوح	:	هنگام	کنـده	شـدن	ازرختخواب	درسـجده	پنج	
بار	می	گوئیم	سـبوح	قـدوس	رب	الملائکـه	والروح		وسـپس	اگر	خیلی	
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وقت	بود	وفرصت	داشـتیم	گاهی	اوقات	در	سـحر	5	آیه	آخرازسوره	آل	
عمـران	را	می	خوانیم	اگر	شـد	هنگام	خواندن	به	آسـمان	نگاه	می	کنیم

2-	عهد دائم الوضو بودن	وخواندن	دعای	وضودرحد	امکان

3- عهد خواندن نماز اول وقت	

4-	عهد حفـظ 20 آیات ربنـای قرآن	بـرای	قنوت	نمازهـا	)درج	
این	کتاب( شـده	در	

5-	عهدخواندن 10 سـوره مختلف در نمازهای یومیه	)درج	شـده	
کتاب( این	 در	

6-	عهد خواندن نماز شب	با	13	سوره	مختلف	که	در	نماز	یومیه	نباشد

7- عهد خواندن دعای جامع درک حضور	یک بار درطول هفته

8-	عهـد انجـام 9 مـورد تعقیبات بعد از نمـاز یومیه)درج	شـده	
در	ایـن	کتاب(

9-	عهد خواندن  دعای احتجاب هفته ای یک بار

10- عهـد خوانـدن روزی یـک صفحـه قرآن	طـوری	کـه	درحال	
ختـم	قرآن	باشـیم

11-	عهـد ذکر دو بـار در روز؛ )مدیتیشـن	صبح	وشـب	بـااذکار	
الهـی	درجـای	خلوت(

12-	عهد دائم الذکری؛	تبسم	ملکوتی	

13-	عهد خواندن سوره حمد قبل خوردن و نوشیدن	
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14-	عهـد سـکوت و شـهود	)حـرف	نزنیـم	مگـر	اجبـار	در	گفتن	
باشیم( داشـته	

15-	عهـد انفـاق ماهانـه دادن	ارزاق	بـه	ایتـام	)ماهی	یـک	باربه	
جمعی( روح	 کمـک	

16-	عهـد اعمـال قبل ازخـواب حضرت زهـرا)س(	)درج	شـده	
در	ایـن	کتاب(

17-	عهـد خوانـدن 7دعای هفـت روز هفتـه درک حضور)درج	
شـده	در	ایـن	کتاب(

18-	عهـد لا الـه الا الله:	بدین	صورت	اسـت	که	هـرگاه	به	خودمان	
آمدیـم	و	دیدیـم	کـه	ذهـن	مشـغول	اسـت	و	یـا	زبـان	مشـغول	بـه	
قضـاوت،	 دردودل،	 شـکایت،	 غیبـت،	 مثـل	 غیرضـروی	 حرف	هـای	
چـرا	گفتـن،	ایـراد	گرفتـن	و	حرف	هـای	دنیائی	اسـت،	فوراً	سـکوت	
می	کنیـم	و	می	گوئیـم:	"لا	الـه	الا	الله"دیگـر	این کـه	اگـر	دیدیـم	قبل	
از	شـروع	هـرکاری،	نظیـر	رانندگی،	غذا	خوردن،	نوشـیدن،	آشـپزی،	
بیـرون	رفتن،	سـفر،	جراحـی،	تدریـس،	کار	روزمره،	راه	رفتـن	و	یا	در	
شـروع	هـرکار	دیگر،	بسـم	الله	الرحمـن	الرحیم	نگفته	ایم	ولی	شـروع	
کرده	ایـم،	همان	لحظـه	می	گوئیـم:	"لااله	الـه	الله".	تأثیـر	آن	بر	این که	

آن	کار	بـا	موفقیـت	به	پایان	برسـد،	بسـیار	زیاد	اسـت.

19-	عهـد چله نشـینی بـر خوانـدن یـا گـوش دادن روزانه به 
دعـای جوشـن کبیر.)یک	بـار	در	عمـر(	بدون	تـرک	کـردن	آن	حتی	
بـرای	یـک	روز.	بهتر	اسـت	در	سـاعت	ثابتی	انجام	شـود	کـه	به	ترک	

نشـدن	آن	کمـک	کند.
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نمازهای  در  قنوت   20 )برای  نمودن  حفظ  جهت  قرآن  ربنّاهای 
یومیّه و شب(

میعُ	العَْلیمُ.	)نماز	صبح( لْ	مِنّا	انِکََّ	انَتَْ	السَّ 1- رَبنَّا	تقََبَّ

تْ	أقَْدَامَنَـا	وَ	انصُرْنـَا	عَلـیَ	القَْوْمِ	 َّنَـا	أفَْـرِغْ	عَلَیْنَـا	صَبـرْاً	وَ	ثبَّـهِ 2-	رَب
الکَْفِرِیـنَ	)نمـاز	صبح(

َّدُنـکَ	رَحْمَةً	 َّنَـا	لَا	تـُزِغْ	قُلُوبنََـا	بعَْـدَ	إذِْ	هَدَیتَْنَا	وَ	هَـبْ	لنََا	مِن	ل 3-	رَب
ـابُ	)نماز	ظهر( 	الوَْهَّ َّکَ	أنَـتَ إنِ

َّذِینَ	سَـبَقُوناَ	باِلْْإیِمَـانِ	وَلَا	تجَْعَلْ	فِی	 َّنَـا	اغْفِـرْ	لنََا	وَلِْإخِْوَاننَِـا	ال 4-	رَب
	رَؤُوفٌ	رَّحِیـمٌ	.	)نماز	ظهر( کَ َّنَا	إنِّـَ ّهِلَّذِیـنَ	آمَنُـوا	رَب 	ل قُلُوبنَِـا	غِـلاًّ

َّنَا	وَلاَ	تحَْمِـلْ	عَلَیْنَا	إصِْرًا	 َّنَـا	لاَ	تؤَُاخِذْنـَا	إنِ	نَّسِـینَا	أوَْ	أخَْطَأْناَ	رَب 5- رَب
َّنَـا	وَلاَ	تحَُمّهِلْنَـا	مَا	لاَ	طَاقَـةَ	لنََا	 َّذِینَ	مِـن	قَبْلِنَـا	رَب کَمَـا	حَمَلْتَـهُ	عَلَـی	ال
بـِهِ	وَاعْـفُ	عَنَّـا	وَاغْفِـرْ	لنََـا	وَارْحَمْنَـآ	أنَـتَ	مَوْلانَـَا	فَانصُرْناَ	عَلَـی	القَْوْمِ	

الکَْافِرِیـنَ.	)نمـاز	عصر(

ّهِکُـمْ	فَآمَنَّا	 َّنَـا	سَـمِعْنَا	مُنَادِیاً	ینَُـادِی	للِِْإیمَـانِ	أنَْ	آمِنُواْ	برَِب َّنَـا	إنِ ب 6- رَّ
َّنَـا	فَاغْفِـرْ	لنََـا	ذُنوُبنََـا	وَکَفّهِرْ	عَنَّـا	سَـیّهِئَاتنَِا	وَتوََفَّنَـا	مَعَ	الْأبـْرَارِ.	)نماز	 رَب

) عصر

سُـولَ	فَاکْتُبنا	مَعَ	الشّـاهِدینَ.	 7ـ	رَبنَّـا	امَنّـا	بمِا	انَزَْلـَتَ	وَ	اتبََّعْنَـا	الرَّ
مغرب( )نمـاز	

نیَْا	حَسَـنَةً	وَفِی	الآخِرَةِ	حَسَـنَةً	وَقِنَـا	عَذَابَ	 َّنَـا		آتنَِـا		فِـی	الدُّ 8-	رَب
مغرب( )نمـاز	 النَّارِ.	

َّنَا	أفَْرِغْ	عَلَیْنَا	صَبْرًا	وَتوََفَّنَا	مُسْلِمِینَ	.	)نمازعشاء( 9-	رَب
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لْنَا	وَإلِیَْکَ	أنَبَْنَا	وَإلِیَْکَ	المَْصِیرُ)نماز	عشاء( َّنَا	عَلَیْکَ	توََکَّ ب 10-	رَّ

	أنَْ	 ـیاطِین		و	أَعَُـوذُ	بـِک	رَبّهِ 	أعَُـوذُ	بـِک	مِـنْ	هَمَـزاتِ	الشَّ 11- رَبّهِ
نِ و یحْضُرُ

	شَیْءٍ	قَدِیرٌ َّکَ	عَلَی	کُلّهِ َّنَا	أتَمِْمْ	لنََا	نوُرَناَ	وَاغْفِرْ	لنََا	إنِ 12- رَب

	وَ	للِْموْمِنینَ	یوَْمَ	یقََومُ	الحِْسابُ 13- رَبنَّا	اغِفرْلی	وَلوِالدَِیَّ

	مِنَ	 مْ	تغَْفِـرْ	لنََـا	وَترَْحَمْنَـا	لنََکُوننََّ ّـَ َّنَـا	ظَلَمْنَـا	أنَفُسَـنَا	وَإنِ	ل 	14-	رَب
ینَ. سِرِ لخَْا ا

	أدَْخِلْنِـی	مُدْخَـلَ	صِـدْقٍ	وَأخَْرِجْنِـی	مُخْرَجَ	صِـدْقٍ	وَاجْعَلْ	 15-	رَبّهِ
نصَِیرًا لیِ	مِـنْ	لدَُنکْ	سُـلْطاناً 

َّدُنکَ	رَحْمَةً	وَهَیّهِئْ	لنََا	مِنْ	أمَْرِناَ	رَشَدًا َّنَا	آتنَِا	مِن	ل .16-	رَب

17-	رَبنَّـا	وَ	ابعَْثْ	فیهِمْ	رَسُـولاً	مِنْهُـمْ	یتَْلُوا	عَلَیِهمْ	ایاتـِکَ	وَ	یعَُلَّمُهُمُ	
الکِْتـابِ	وَالحِْکْمَـهَ	وَیزَُکیهِمْ	انِکََّ	انَـْتَ	العَْزیزَ	الحَْکیمُ

احِمِینَ َّنَا	ءَامَنَّا	فَاغْفِرْ	لنََا	وَ	ارْحَمنَا	وَ	أنَتَ	خَیرُ	الرَّ 18-	رَب

تْ	أقَْدَامَنَا	وانصُرْناَ	 َّنَـا	اغْفِرْ	لنََا	ذُنوُبنََا	وَإسِْـرَافَنَا	فِـی	أمَْرِناَ	وَثبَّـهِ 19-رب
عَلَی	القَْـوْمِ	الکَْافِرِینَ

َّنَـا	وَآتنَِـا	مَـا	وَعَدتَّنَا	عَلَـی	رُسُـلِکَ	وَلاَ	تخُْزِنـَا	یـَوْمَ	القِْیَامَةِ	 20-	رَب
	المِْیعَادَ. 	لاَ	تخُْلِـفُ کَ إنِّـَ
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پنج آیه ی آخر سوره ی آل عمران، جهت خواندن قبل از نماز شب

فِ	اللَّیْـلِ	وَالنَّهَـارِ	لَآیـَاتٍ	 ـمَاوَاتِ	وَالْأْأَرْضِ	وَاخْتِـلاَ 	فِـي	خَلْـقِ	السَّ إنَِّ
َ	قِیَامًا	وَقُعُودًا	وَعَلَـی	جُنُوبهِِمْ	 َّذِیـنَ	یذَْکُـرُونَ	اللهَّ لِْأوُلـِي	الْأْأَلبَْابِ	﴿190﴾	ال
َّنَـا	مَـا	خَلَقْتَ	هَـذَا	باَطِلًا	 ـمَاوَاتِ	وَالْأْأَرْضِ	رَب ـرُونَ	فِـي	خَلْـقِ	السَّ وَیتََفَکَّ
کَ	مَـنْ	تدُْخِلِالنَّـارَ	فَقَـدْ	 ّـَ َّنَـا	إنِ سُـبْحَانکََ	فَقِنَـا	عَـذَابَ	النَّـارِ	﴿191﴾	رَب
َّنَا	سَـمِعْنَا	مُنَادِیاً	ینَُادِي	 َّنَا	إنِ المِِینَ	مِنْ	أنَصَْـارٍ	﴿192﴾	رَب أخَْزَیتَْـهُ		وَمَـا	للِظَّ
رْ	عَنَّا	 َّنَـا	فَاغْفِـرْ	لنََـا	ذُنوُبنََـا	وَکَفّـهِ ّهِکُـمْ	فَآمَنَّـا		رَب للِْْإِیمَـانِ	أنَْ	آمِنُـوا	برَِب
َّنَا	وَآتنَِـا	مَا	وَعَدْتنََا	عَلَی	رُسُـلِکَ	 سَـیّهِئَاتنَِا	وَتوََفَّنَا	مَـعَ	الْأْأَبـْرَارِ	﴿193﴾	رَب

کَ	لَا	تخُْلِفُ	المِْیعَـادَ	﴿194﴾ ّـَ وَلَا	تخُْزِنـَا	یـَوْمَ	القِْیَامَـةِ		إنِ

ای دانای کلُِّ آن! )ای کسی که دانای تمام لحظات هستی!(

مطالـب	خـود	را	به	پایان	رسـاندم.	تـو	داننـده	ای	و	ما	نـادان.	از	ما	
قبـول	فرمـا	و	ایـن	کتاب	را	به	دسـت	اهلش	برسـان	تا	زمین	گذاشـته	
نشـود.	خدایـا!	عمل	کننـدگان	بـه	این	کتـاب	را	بـا	اولیاء	الله	محشـور	
کـن.	آن	هـا	را	بیامرز	و	تا	نیامرزیـده	ای،	از	این	دنیا	مبـر	و	توفیق	عمل	

بـه	19	عهـد	این	کتـاب	را	به	آن	هـا	عنایت	فرما.)الهـی	آمین(

لَامُ	عَلَی	مَنِ	اتبََّعَ	الهُْدَی	 وَالسَّ
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با	تشکروقدردانی	ازکلیه	اعضاء	محترم	درک	حضور	که	بنده	را	در	
ویرایش	و	به	ثمر	رسانیدن	این	اثر	بیادماندنی	یاری	نمودند؛	ازخداوند	
متعال	برای	آنها	طول	عمر	وسلامتی	و	آخر	عاقبت	بخیری	مسئلت	

می	نمایم.	انشاالله	خداوند	متعال	اموات	مشارکت	کنندگان	را	بیامرزد	و	
آنها	را	با	اوُلیاءالله	محشورگرداند.

)الهی	آمین(

تاریخ	چاپ	:22	اسفند	1402	شمسی	،	برابر	با	اول	رمضان	1445	قمری	

غلامرضا	تاجری

جهـت	آشـنائی	بیشـتر	بـا	مطالـب	درک	حضـور	لطفـاً	به	سـایت	
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